
Föräldramöte Fotboll P15/16 

1. Välkomna 

• Kort introduktion av ledare och deltagare (Tränare- Emma, Jesper, Oskar. 

Hjälptränare- Michael, Anders, Kassör- Johanna) 

• Syfte med mötet: Uppstart av säsongen med information 

2. Info från föreningen 

• Medlemsavgift: 400kr/enskild – 700/familj, 

• Kassörer - Föreningen går över till digital lagkassa, där vi har ett eget konto per lag, 

egen swishkod, där vi skickar ut fakturor för sponsring själv m.m dvs allt samlat på en 

plats. Kommer att komma utbildning för detta. 

• Vi kommer troligtvis bli tilldelade tid (ex 1 månad) under säsongen där vi hjälper till 

med planskötsel (klippning, målning av linjer, städning, gå med trimmer runt plan 

liknande)  

3. Laget inför kommande säsong 

• Spelform: 7 mot 7 i P15-gruppen 

• Kort genomgång av vad det innebär (planstorlek, regler (inkast, hörnor, frisparkar, 

större fokus) 

• Tjejerna kommer att tillhöra vårt lag denna säsong men hjälpa till att stötta upp F16 

som spelar första året 7–7. 

4. Matcher och spelschema 

• Spelschema är ännu inte fastställt men den kommer att genomföras likt förra årets 

upplägg med geografiskuppdelning för Ångermanland-   

• Information kommer så snart det är klart. 

4. Träningar 

• Planerade träningstider: 

o Måndagar 18:00–19:30 

o Torsdagar 18:00–19:30 

• Start när gräsplanen är spelklar 

• Tillfällig träningstid på Högslätten efter påsklovet 

o Onsdag kl:17-18 

• Regler och förväntningar-Ställer hårdare krav denna säsong då förra säsongen hade 

mycket slams som förstör träningar och spelarglädjen. Förklara konsekvenserna av 

slamset.  

-Vad ska vi göra åt det? - barnen var delaktiga i att ta fram en ”konsekvensstege”  

(1, varning 2, ”grodhopp runt planen” 3, ”time out” 10 min 4, lämna träningen (färdig 

tränat för dagen)) 

• Juli månad- gå ner på 1 träning i veckan. 

5. Cuper och aktiviteter 



• Anmälda till Mid Nordic Cup 

o Datum: 31 juli – 2 augusti (helgen vecka 31) 

• Kort info om upplägg och förväntningar- förväntar att man tar hänsyn till datumet, 

roligt om hela laget är med, vikten av att man hör av sig.  

6. Föräldraengagemang 

• Roller runt laget (kiosk/matchvärd- skapa liknande schema som förra säsongen, skjuts 

till matcher skapa samåkning genom appen) 

• Hur vi tillsammans stöttar laget och spelarna 

7. Kommunikation 

• Hur information delas (t.ex. Laget.se/app- kallelser till träningar/matcher, gruppchatt 

utöver används Messenger (om någon saknas i gruppen hjälp till att lägga till) 

• Vikten av att hålla sig uppdaterad 

Vi är taggade för en ny säsong! 

 


