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Städa Sverige jobbar tillsammans med lokala föreningsungdomar för ett 
skräpfritt Sverige. Vi städar utmed vägar, kuster, stränder, älvar och i na-
turområden, stadsmiljöer och i vatten. Deltagande förening, lag och trupp 
får en ersättning för sin insats och får miljökunskaper både genom att 
städa och genom vår digitala miljöutbildning. 

Under 2022 fyllde 23 966 deltagare nästan 25 000 gula säckar med 
skräp från naturen. Det gav 8,2 miljoner kronor till svensk ungdomsidrott! 
 
Våra städprojekt finansieras av näringsliv, kommuner eller andra organi-
sationer.

idrottens miljöorganisation

Titta, gilla, dela!
Följ Städa Sverige och titta, gilla, dela gärna våra 
inlägg! Lägg upp bilder, filmer och inlägg från era 
städuppdrag ni också, i era kanaler!  
Tagga oss gärna! 

facebook.com/stadasverige 
instagram.com/stada_sverige 
tiktok.com/@stadasverige 

Lägg upp era bästa bilder eller videor från  
städningen i era sociala medier -  
ha chans att vinna 5 000 kronor extra till laget!  
 
Ett vinnande bidrag utses varje månad under perioden 
april - maj och augusti - oktober. 
 
Läs mer om tävlingen här:  
www.stadasverige.se/fototavling/ 
 
 
 
 

 Foto/video-tävling!

#städasverige 
#städaförframtiden  

PET-flaska:  
450-1000 år

aluminiumburk:  
200-500 år

cigarettfimp: 
3-100 år

fiskelina:  
600 år

glas:  
1 miljon år

Nedbrytningstiden för några vanliga skräp... Tack för att ni är med och städar Sverige!  



Du kanske har hört talas om OBOS? Vi är en av 
Sveriges och Norges ledande bostadsutveck-
lare, med säte i Oslo och över 500 000 med-
lemmar i vår medlemsorganisation. Vi verkar 
i Sverige genom varumärkena Myresjöhus, 
SmålandsVillan och OBOS, och bygger allt 
från villor till radhus, parhus, kedjehus och 
flerbostadshus, både i stad och på landsbygd. 
Nu är vi stolta över att få ingå i samarbete 
med organisationen Städa Sverige, med syfte 
att stödja föreningslivet och göra en insats  
för miljön på de orter där OBOS utvecklar 
bostadsprojekt. 

#städaförframtiden
Ett samarbete mellan OBOS och Städa Sverige

OBOS ger tillbaka till samhället
OBOS arbetar på många olika nivåer för att skapa värde i 
samhället, göra skillnad för kommande generationer och 
bidra till både miljömässiga och sociala förbättringar.  
Bland annat engagerar vi oss i jämställd idrott genom OBOS 
Damallsvenskan, samt för att barn ska få uppleva snöglädje 
genom Svenska Skidförbundets koncept Alla på snö.  
En tiondel av OBOS vinst går direkt tillbaka till samhället 
genom olika initiativ för grön och social hållbarhet. 

#städaförframtiden
Projektet och initiativet #städaförframtiden är ett samarbete 
mellan OBOS och Städa Sverige i syfte att uppmuntra barn 
och ungdomar att värna om miljön. 

Projektet #städaförframtiden aktiverar idrottsungdomar 
som har i uppdrag att städa upp i närområdet, och förutom 
att bli lokala miljöhjältar och utbildas i hållbarhet får delta-
garna också ett finansiellt bidrag till respektive lagkassa.



 

KLÄDSEL 
• Kläder efter väder och miljö 
• Stabila skor och byxor du inte är så rädd om 
• Din ledare delar ut tröja/väst

BRÄNNBART 
• Plast 
• Papper 
• Kartong 
• Frigolit 
• Glasflaskor 
• Trälådor 
• Fiskenät 
• Cigaretter

ICKE BRÄNNBART 
• Metall 
• Gips 
• Porslin 
• Fönster- och spegelglas 
• Lock och kapsyler 
• Engångsgrillar

MILJÖFARLIGT AVFALL 
• Oljeburkar 
• Batterier 
• Elartiklar 
• Färgburkar med färg kvar

Dags för skräpjakt!
STÄDA SÄKERT 
• Gå i små grupper om 2-3 personer 
• Ta med er flera säckar 
• Undvik farliga områden som vägar och vägrenar 
• Var försiktig om ni hittar vassa saker eller skräp  
   som kan vara farligt avfall

PANT 
• PET-flaskor 
• Aluminiumburkar 

DIGITAL MILJÖUTBILDNING
- görs av alla deltagare innan städning

Utbildningen hittas på:  
www.stadasverige.se/miljoutbildning

Tips! Gör gärna den digitala miljöutbildningen tillsammans i samband med en träning!

• Gå i små grupper om 2-3 personer
• Ta med er flera säckar
• Undvik farliga områden som hala klippor och vägar
• Var försiktig om ni hittar vassa saker eller skräp som kan vara farligt avfall

• Kläder efter väder och miljö
• Stabila skor och byxor du inte är så rädd om
• Din ledare delar ut tröja/väst

• Sortera skräpet i märkta säckar
• Samla ihop säckarna på angiven plats
• Stort skräp sorteras i högar
• Panten behåller ni

BRÄNNBART

• Plast
• Papper
• Kartong
• Frigolit
• Glasflaskor
• Trälådor
• Fiskenät
• Cigaretter

MILJÖFARLIGT AVFALL

• Oljeburkar
• Batterier
• Elartiklar
• Färgburkar med färg kvar

ICKE BRÄNNBART

• Metall
• Gips
• Porslin
• Fönster- och spegelglas
• Lock och kapsyler
• Engångsgrillar

PANT

• PET-flaskor
• Aluminiumburkar

1. Häll ut en osorterad säck med skräp
2. Analysera skräpet
3. Sortera in det som vanligt 

• Städrapport
• Skräpanalys (om ni gjorde en)
 
Rapporterna finns på städasverige.se

SORTERA SKRÄPET

KLÄDSEL

STÄDA SÄKERT

SKRÄPANALYS RAPPORTERA

Dags för skräpjakt!

I rapporten svarar ni bland annat på följande: 
• Antal deltagare 		 • Antal ledare
• Antal säckar brännbart    
• Antal säckar icke brännbart 
• Antal säckar miljöfarligt
• Antal säckar pant 
• Vilken typ av skräp ni hittat generellt och om 
där var något ovanligt och som stack ut. 
 
Minnesanteckna gärna!

RAPPORTERA Er Städning 
 
 Alla föreningar ska senast dagen efter städning skicka in:  
• Städrapport på stadasverige.se.

 Välj "Stad & Kommun i första frågan.
Till städrapporten: 

SORTERA SKRÄPET 
 
• Sortera skräpet, och märk upp säckarna med de  
medföljande pennorna, i fyra kategorier: Icke brännbart,  
Brännbart, Miljöfarligt, Pant  
• Samla ihop säckarna på angiven plats 
• Stort skräp sorteras i högar 
• Panten behåller ni


