
 Augusti SeptemberOktober November December Januari Februari Mars April Maj Juni Juli
Antal 
träningar/
vecka

2 st/vecka 2 st/vecka 2 st/vecka 2 st/vecka
Höstlov v44

2 st/vecka
18:e Avslut 

2 st/vecka
9/1 Uppstart

2 st/vecka
v9 Sportlov

2 st/vecka
v14 Påsklov

2 st/vecka 1 st/vecka
v20 Avslut

Sommar-lov Sommar-lov

Matcher 
och serier

F10 helplan
F9 miniplan

Tränings-
match 
helplan

16/10 F10-1
16/10 F9-1

12/11 F10-2
13/11 F9-2 
26/11 F10-3
26/11 F9-3
26/11 Hall-
ansvar

10/12 F9-4
11/12 F10-4

v2 F9-1
v3 F10-1

v5 F9-2
v5 F10-2
v7 F9-3

v10 F10-3
v12 F9-4
v12 F10-4

1-2 Tränings-
matcher
6-6

1-2 Tränings-
matcher
 6-6?

Cuper & 
tränings-
läger

Bosön 20/8

(2023 8-10/9)

Komigång-
cup

15-16/4 
Katrineholm 
Cup

16-19/6 Eken 
Cup

Övrigt Ledarmöte
Föräldra-
möte

15/11 
Ledarmöte
17/11 
Föräldra-
möte
Kalendrar

Anmälan 
serie vår

Försäljning 
eller annan 
aktivitet

Försäljning 
eller annan 
aktivitet

Ledarmöte
Föräldra-möte

Tränings 
teman

6-6 spel

Årsplanering ÅHK F2012/13 2022-23
Försäsong Matchsäsong Sommar


