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Agenda

Overblick sdsongen 24/25

Forvantningar pa tjejerna

Vara ramar och regler
Elektroniskt Match Protokoll

Forvantningar pa foraldrar 24/25




Sasongen 24/25 —
traning och serispel

* Traningar
* Nytt fori ar att vi tranar 3 ggr/v: tis, tors, son.

* Sasongen delas in i tre perioder dar varje period har ett speciellt
fokus; tex kondition + passningar. Pa motet visades oversiktligt hur
det ser ut.

* Pa tisdagar och torsdagar ar det gemensam uppvarmning fore
plantiden och gemensam stretching efter plantiden. Det ar viktiga
delar for att vi ska kunna fa ut sa mycker som maijligt av varje
handbollspass. Foraldrar kan hjalpa till genom att prata med sitt
barn om vikten av att gora dessa delar pa ett bra satt.

* Vispelaritva serier for flickor fodda 2012:
* F12 Niva2 Ost Norra och F12 Niva3 Ost
* Nytt for i ar ar fullstort mal och resultatrakning




Sasongen 24/25 - cuper

e Ostbollen

 En serieliknande cup som arrangeras av HF Ost, vi deltar med ett
lag.

* Spelasi4 omgangar, tva pa hosten och tva pa varen. | varje omgang
moter man 3 lag. For omgang 2-4 sa lottas man mot lag som har
liknande resultat i tidigare omgangar (dvs vinnare-mot-vinnare osv.)

* Eftersom vi endast har ett lag sa kommer inte alla att bli kallade.
Deltagande kommer att baseras pa traningsnarvo.

* Cuper

. Aterkopplinggn fran deltagande foraldrar ar att cuper ar valdigt
uppskattat. Onskemalet ar att vi deltar i minst lika manga som
foregande sasong. Garna med ytterligare en “"sova-borta-cup”.

* Vi har inte anmalt oss till nagra cuper @nnu, men har borjat titta pa
olika alternativ.

* Eken Cup 13-15 juni har blivit en klubbgemensam cup fér AHK och vi
kommer att anmala oss.




Ramar och regler - F2012/13

* Under féregaende sasong fortydligades
forvantningarna pa tjejerna genom ett dokument som
skickades ut till foraldrar och diskuterades med
spelargruppen.

* P4 det stora hela sa fungerar dessa bra, men vi
behover fortsatta paminna och prata om detta bade
fran ledar- och foraldrahall.

» Pa foéljande sidor bifogas aterigen vara ramar och
regler.
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Viktigt att komma i tid

Tranarna bestammer upplagget pa traningen

Vi ar alla handbollskompisar

Vi lyssnar alltid nar ledare och lagkamrater pratar
Vi stéttar och peppar alltid varandra



Ramar och regler O
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Viktigt att komma i tid

e Vi gor vart basta for att komma i tid

e Om vi blir sena sa smyger vi in for att stéra sa lite som
mojligt

e Visamlas alltid pa den bortre I&ktaren innan traning

e Inga telefonen fran det att vi gar in i idrottshallen
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Tranarna bestammer upplédgget pa tréaningen

e Viklagar inte pa vad vi ska gbra pa traningen
e Vilyssnar och gor vart basta pa alla évningar




Ramar och regler

Vi ar alla handbollskompisar

Na&r vi &r samlade som lag sa ar vi alla
handbollskompisar!

Vi kommer bli indelade i lag och grupper av tranarna
Vi klagar aldrig pa vilket lag vi &r i eller med vilken
grupp vi ska gora en 6vning
Vi ar alltid snalla mot varandra
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Ramar och regler

Vi lyssnar alltid nar ledare och lagkamrater pratar




Ramar och regler

Vi stottar och peppar alltid varandra

e Viarettlag

e Vi hjalper varandra att bli battre
e Vi stottar varandra

e Vi peppar varandra




EMP- Elektroniskt Match Protokoll

* Behov och utbildning -> Orjan

* EMP anvands fran och med denna sdasong pa
alla matcher

* Bade resultat och statistik kommer att vara
synligt under matcher

* Vi behover vara ca 8st med EMP-utbildning for
att hantera tva lag/serier

* Ytterligare 2-3st ar onskvart.

* En utbildning genomfordes i september, ytterligare
ett tillfalle kommer framover.




Hur vi bidrar som foraldrar

* Visaintresse, uppmuntran och “mental coaching” hemma och vid sidan av planen

* Lagets organisation

* Vivill starka organisationen kring laget for att skapa en roligare och mer
innehallsrik handbollsupplevelse for tjejerna. Fran och med nu i hést
skapar vi darfor foraldragrupper.

* Grupperna tacker féljande fyra omraden;
* Hallansvar
* Forsaljning
* Sponsring
* Lagaktivitet

* De som var Fé’\ foraldramotet fick mojlighet att 6nska tillhorighet och det har
vi forsokt folja sa langt det ar moijligt.

* Ansvarsomrade och grupper kommer att roteras efter sdsongen.

* Notera att en viss grupp har som primart ansvar att organsiera och planera
sitt omrade. Dvs inte nodvandigtvis gora allt arbete.

* Foljande sidor visar uppdelning och inriktning for varje omrade.
* Viledare star till forfogande for att bolla tankar och idéer.




Foraldragrupper

* Hallansvar * Forsaljning/Aktivitet
* Grudén e Hellsing
* Jonsson e Linnér
* Singstedt « Akesson
e Shukurova * Silander
* Papa e Astashova
e Sponsring  Social aktivitet
* Degard * Vestin
* Thunberg e Goransson
* Wagner * Du Rietz
* Ferland e Loberg
* Azezi




Foraldragrupper — Riktlinjer for
respektive ansvarsomrade

* Hallansvar

* Organisera och planera de
helger da vi har hallansvar

* Skapa schema for dagen
* Handla till cafeterian

* Forsaljning/Aktivitet

* Som utgangspunkt minst 1
aktivitet som ger inkomst till
lagkassan per halvar (host+
var)

* Det kan vara bade forsaljning
och utférande av olika typer
av arbete. Tex nattvandring,
plocka skrap, mm.

* FOr hosten ar Sportlotten
redan planerad och startad

* Sponsring

* Planering och forslag pa hur
vi kan arbeta med sponsring
for laget.

* Skapa motivering och vad vi
"erbjuder” intresserade
foretag

* Notera att sponsring kan
vara bade stort som smatt
och behover inte alltid vara
ett bidrag med pengar till
lagkassan.

* Social lagaktivitet

* Planering och
organiserande av en social
aktivitet for hela laget.

e Onskemal dr minst en
aktivitet per halvar
(host+var).
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