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AKERSBERGA HK

Verksamhetsberattelse
Sasongen 2023-2024



Verksamhetsberattelse

Styrelsen avger hirmed sin verksamhetsberéttelse och ekonomisk rapport for perioden 2023-04-01 till

2024-03-31.

Detta dr foreningens trettionionde (39) verksamhetsar. Foreningen bildades den 28 januari 1985.

Styrelse
Funktion
Ordforande
Vice ordforande
Kassor
Sekreterare
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot
Ledamot

Revisorer
Funktion

Revisor
Revisorssuppleant

Valberedning
Funktion
Sammankallande

Méten
Styrelsemdten
Trénar- och lagledarméte

Medlemmar

Namn

Orjan Gruden
Bengt Thunstedt
Anna Vesterlund
Yvonne Jonsson
Emelie Kindbom
Carina Frisell

Pia Lindholm
Charlotta Brandel
Jan Hammarling

Namn
Lars Wicander
Sara Holtsjo

Namn
Pia Lindholm

10 stycken
5 stycken

Vald fér period
2 ar (sista aret)
1éar
2 ar (sista aret)
1ér
2 ar (sista aret)
2 &r (sista aret)
1ér
1 ér
1ér

Vald fér period
1 ar
1 ar

Vald for period
1 ar

Antal medlemmar var vid utgangen av mars 2024 ca 280 stycken
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Lagen

AHK hade f6ljande lag i spel sisongen 2023-2024

LAG SERIE TRANARE LAGLEDARE UNGDOMSLEDARE
Parahandboll Sammandrag Elin Lindahl Hedlund Fredrik Dreverman,
& Camilla Vestin Olle Ross & Olle
Knutsson
Dam Division 3 Sofie Lanning & Mari Forslund
Mariah Hermansson
Herrar A Division 2 Per Lundgren & Orjan Gruden
Joakim Holtsjo
Herrar B Division 4 Dennis Lundholm Orjan Gruden
F13 ar Niva2 & 3 Niklas Hedefalk, Ikon Hedefalk
(2010) Ostbollen Helena Johansson,
Sandra Goransson &
Anna Lundqvist
F12 ar Niva 2 Jenny Swahn, Charlotta | Lisa Andersson,
(2011) Ostbollen Andersson & Pia Lennart Johansson
Lindholm & Ann Salmin
F10/11&r Niva 2 Dennis Lundholm & Peter Runesson &
(2012/2013) Sammandrag Sofie Lanning Emelie Kinbom
FO9ar Sammandrag Jessika Narozniak & Alva Hégerstedt-Palm
(2014) Niklas Lefrell
F8 ar Festival Therese Wetterstrom,
(2015) Eric van Rooy, Henrik
Dagergérd & Zandra
Bjurman
P19 ér USM P18 Per Lundgren &
(2005/2006) Joakim Holtsjo
P14/15 ar Niva 1 Per Lundgren Viktoria Knutsson
(2008/2009) USM P14 & Mikael
Johansson
P12/13 ar Niva 2 Johan Lasson, Jonas Carina Frisell &
(2011/2010) Seriespel Carr & August Waller | Fredrik Schéifer
Ostbollen
P10/11/12 ar Niva 2 Susanne Ehrenholm, Elin Skoglund Olle Knutsson
(2013/2012/20 | Sammandrag | Marten Svedberg,
11) Emmanuel Niyigena &
Malin Karlsson
P9 Ar Sammandrag | Nora Forslund & Sofia Tornberg- Alice Goransson &
(2013/2014 Sebastian Briichert Jansson Pixie Hedefalk
P8 ar Festival Elin Lindahl Hedlund, Lennox Berlin & Elmer
(2015) Malin Engberg, Niklas Jonsson
Lefrell & Joakim Enigk
Sjoberg
Handbolls- Endast Elin Lindahl Hedlund Lily Liljecrantz, Ida
skolan — traningar & Johan Pilfalk Hedlund,
Hacksta Elis Jonsson & Viggo
Andersson
Handbolls- Endast Jessika Narozniak & Alva Hagerstedt-Palm
skolan — traningar Isabelle Solander
Solskiftet
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Parahandboll
Tréanare: Elin Lindahl & Camilla Vestin
Ungdomstrénare: Fredrik Dreverman, Olle Ross & Olle Knutsson

Para handbollen har under sitt andra ar i klubben véxt till dubbla antalet spelare. Vi ér i skrivande
stund 9 spelare inskrivna i laget. Vi har trénat pa onsdagar med hog nérvaro. Veckans lyckopiller
kallar vi passen. Ingen kan delta eller sitta pa lédktaren utan att ha ett stort leende pa ldpparna ndr man
ser den rena rorelsegléddje och handbollseufori som visar sig pa plan.

Vi har deltagit pé tvé fartfyllda och roliga parahandbollsfestivaler. En pa Liding6 och en i Tyreso.
Vi har dessutom anordnat en festival i var egen borg Hackstahallen. Det blev en véldigt lyckad
tillstéllning dér 27 spelare fran olika klubbar deltog. En framsida och ett fint reportage i kanalen blev
det ocksa.

Damlaget
Trénare: Sofie Lanning & Mariah Hermansson
Lagledare: Mari Forslund

Vi inledde forsdsongen under véren trevande, med fragetecken kring antal spelare osv- vilket fortsatte
en tid in pé hostsdsongen, och over trianingslédgret pd hemmaplan, med 1ag nirvaro.

Forsta delen av sdsongen var truppen inte sa stor pga skador, graviditeter osv.

Truppen och nérvaron starktes under sdsongens gang.

I och med att serien dndrades drastiskt infor sisongen, med ihopslagningen av sddra och norra
serien, samt dubbelt antal lag - vilket innebar visentligt hogre niva, och att fem lag skulle aka ur
divisionen, sa blev malet att halla sig kvar, och girna hamna pa 6vre halvan.

Truppen var ’ny/gammal”- och har behdvt spela/tréna ihop sig ordentligt, vilket var svart i borjan
pga lag ndrvaro som sagt, vilket i sin tur inneburit lite ojamnt spel under sdsongen. Vi har kimpat pa,
med manga ljusglimtar i spelet, samt tufft forsvarsspel, och slutade tillslut i mitten av tabellen vilket vi
fér vara ndjda med!

Pojkar 19/Herrar A
Trénare: Per Lundgren & Joakim Holtsj6
Lagledare: Orjan Gruden

AHK har spelat och triinat tillsammans med Tiby och Vallentuna denna séisong. Den sammanlagda
gruppen har bestétt av ca 70 spelare. Efter en tuff borjan pé sdsongen dér laget hamnade i
fortsittningsserien med minsta mojliga marginal lyfte sig laget och fick spela forkval till division 1.
Efter vinst i forsta matchen mot Lidingo gick laget forlorande ur duell pa siamre malskillnad efter tva
matcher.

1 USM kom Akersberga till steg 4 efter att ha vunnit samtliga matcher pa vigen dit. Dér blev dock
motstandet blev for starkt, bland annat representerat i form av Sdvehof och Malmo.

Efter ndgra ar av framgangsrikt samarbete med grannklubbarna avbryter vi nu det for att prova
lyckan pa egen hand kommande sisong.

Herrar B
Tranare: Dennis Lundholm
Lagledare: Orjan Gruden

Det nya farmarlaget startade sdsongen med néstan 20 spelare och placerade sig pa en hedervérd
femteplats i division 4 — en serie med nagra mycket kompetenta lag, som utan problem skulle klara sig
bra i en hdgre division. Storst hot mot laget var dock inte motstdndarna, utan den egna hélsan.
Pergamentsproda hilsenor och provocerande lattknickta revben bidrog till att vi vid fler &n ett tillfélle
behovde spela utan avbytare.

Sidan 5 av 20



Under sdsongen har antingen trojorna blivit rymligare, eller sa har tréningen gett effekt pa
overkropparnas volym. Vi tror och hoppas pé det sistndmnda. Sammanhallningen i gruppen ér mycket
god och det finns all anledning att utgd fran att nésta sdsong blir &nnu béttre pa alla sétt och vis.

Flickor 13 ar (fédda 2010).
Tréanare: Niklas Hedefalk, Helena Johansson, Sandra Goransson & Anna Lundqvist
Lagledare: Ikon Hedefalk

Antal spelare: I borjan av sdsongen gjorde vi ett stort tapp av spelare men vi har dven lyckats rekrytera
en ny stjirna och truppen bestar nu av 10 duktiga och supermotiverade tjejer.

Efter uppstartslégret i augusti som var valdigt uppskattat drog sdsongen igang med seriespel i tva
serier. Efter vart stora spelartapp i september har det blivit en del tuffa dagar med dubbla matcher utan
avbytare men tjejerna har kdmpat pé véldigt bra och har fatt en fantastisk utveckling tack vare manga
matcher och hogt tempo.

Sasongens forsta cup blev Tyresocupen som spelades i februari. Vi har dven spelat Irstablixten 1
Visterés och planerar att spela Vésterortscupen och Eken cup innan sdsongen ér slut. Vi har ett fint
samarbete med AHK flickor fodda 2011 samt med Vallentuna flickor fodda 2010 som lénade ut tre
spelare till oss under Irstablixten. Vi hoppas pa att fortsétta och utveckla dessa samarbeten mer
kommande ar.

Tjejerna har tillsammans med P13 ansvarat for AHK:s tilt under Kanalens dag déir en massa
potentiellt nya AHK-stjirnor fick mojlighet att testa p& virldens roligaste sport. Storre delen av laget
har dven utbildat sig till domare och bidrar nu med fina insatser i de yngre serierna. Och vi har inte
bara duktiga tjejer i laget utan dven motiverade fordldrar som lart sig EMP och suttit i sekretariat och
som har hjélpt till med tre hallansvar under sdsongen som gatt. Flera av ledarna har vidareutbildats
med TU1 och TU2 under géngna sdsongen och planerar deltagande i TU3 inom kort.

Vi kommer att fortsétta med tre handbollstridningar i veckan samt en del annan typ av trianing for att
fortsdtta bygga styrka och kondition. Det kommer att behovas dé vi utdver seriespel ska delta i USM
samt planerar att anmila oss till Spokbollen, Kopparcupen, Tyresocup, Irstablixten, Eken cup och
Partille cup nésta termin.

Vi dr ett litet lag med en fantastiskt sammanhallning och driv och ser fram emot att fortsitta
utvecklas och na nya framgéngar tillsammans kommande sésong.

Flickor 12 ar (fédda 2011)
Trénare: Jenny Swahn, Charlotta Andersson & Pia Lindholm
Lagledare: Lisa Andersson, Lennart Johansson & Ann Salmin

Under sdsongen som gatt har en spelare slutat och 6 spelare har anslutit sa totaltruppen nér vi stdnger
denna sisong landar pa 19 spelare. Vért mal for sdsongen har varit att behélla storleken pa truppen, sa
vi dr mer én nojda.

Grundvérden:

Mjuka végen:

Gladje och intresse ar drivkrafter
Det finns tid for aterhdmtning
Du lyssnar in utan att vara radd
Andra saker spelar roll

Det ér ok att gora fel

alla som vill ska fé spela match, oavsett kunskap.
- vill man inte spela match behdver man inte.
- fler idrotter/aktiviteter uppmuntras, dvs vi gar inte pa traningsnérvaro for att fa speltid.
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- inga fasta positioner men inkédnnande gentemot spelare som dr osékra. Samtal fors

kontinuerligt om att vart mal &r att utbilda handbollsspelare och 6ka spelforstéelsen, det vill

sdga uppmuntra (inte tvinga) till att prova ovana positioner.

- vilar frén trdningar pa skollov med syfte att 14ta suget och léngtan till laget véxa.

Augusti:
Uppstartslédger med kostforeldsning samt introduktion av “Mjuka véigen”.
6 nya spelare tillkommer.

September:

Forédldramote med god uppslutning
Lagfotografering

Lagkvill med pastasallad och lekar
EMP-utbildning for fordldrar

Hallansvar med matcher mot AIK och Hammarby. Nagra av véra spelare stottade F13 pé deras

hemmamatch.

Oktober:
Ostbollen omgéang 1 i Gustavsberg
Bortamatcher mot Téby och Skénela

November:

Bortamatcher mot Sollentuna och Bollstanis
Ostbollen omgéng 2 i Eriksdalshallen
Bortamatcher mot Uppsala

December:
Bortamatcher mot AIK och Hammarby

Lagkvéll med pizza pé Palermo kolgrill och Handbolls-VM hemma hos Jenny.

Januari:

Bortamatcher i Mérsta

Lagkvall - titta p4 handbolls-EM hemma hos Jenny.
Hallansvar

Ostbollen omgang 3 hemma

Februari:
Matcher mot Bollstanéds och Sollentuna
Tyreso Cup

Mars:

Lagkvéll med tema idrottspsykologi
Matcher mot Uppsala

Matcher mot AIK och Hammarby

April: )
Ostbollen omgang 4 i Alvsjo

Maj:
Forldgger en av trdningarna utomhus
Foraldramoéte/avslutning
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Flickor 10-11 ar (fédda 2012-2013)
Trénare: Sofie Lanning & Dennis Lundholm
Lagledare: Peter Runesson & Emelie Kinbom

Sdsongen 2023/24 nérmar sig sitt slut och vi blickar tillbaka pa ett roligt och utvecklande ar.

Vi har fortsatt att halla ihop &rskullarna 2012 och 2013 och antalet spelare &r totalt sett relativt stabilt.
For nérvarande ér det 27st som fordelas jamnt 6ver bada &rskullarna. 7st har forsvunnit sen juni férra
aret men samtidigt har Sst nya tillkommit.

Aven pa ledarsidan har vi kontinuitet med Sofie och Dennis som héller ihop tréningarna pa ett
mycket bra sétt. Det dr fortsatt en utmaning med att hantera spridningen i utvecklingskurvan hos
spelarna. Till viss del har en nivaindelning smugits in i dvningarna for att hantera detta och fé alla att
utveckla sig sjdlva pa bista sétt. Gruppen fortsitter att fungera véldigt bra tillsammans och vi ledare
upplever stimningen som mycket god.

Sésongen startade i slutet av augusti med tréningsléger pa hemmaplan. Laget har sedan trianat
kontinuerligt tvd ganger i veckan under aret, dir passen ér 75 respektive 90min. Nérvaron &r mycket
bra och mer eller mindre varje gang sa dr det minst 20st spelare pa planen. Med ett sa pass stort antal
spelare pé planen s tillfor de extra 15min respektive 30min béttre mdjligheter att hinna jobba igenom
Ovningarna pa ett bra sétt.

Traningséret har delats in i tre perioder och sex fokusomraden: individuell teknik, kamp, kondition,
koordination, passningar och spelforstaelse som fordelats mellan de olika perioderna. Upplidgget har
underléttat att hilla en rod trdd genom de olika perioderna och dirmed pa ett mer strukturerat sétt
jobba mot att alla ska bli bittre handbollsspelare. Tjejerna har alla tagit stora kliv individuellt och &dven
fortsatt sin utveckling i forsvarsspelet dér vi ofta ar battre 4n vara motstdndare. Vi sliter fortfarande
med att "komma i fart” och ”gé i luckorna” i anfallsspelet, nagot vi kommer fortsétta jobba hart med
under nista sdsong. I 6vrigt kommer vi fortsétta jobba pa var styrka och uthéllighet samt skottkraft for
att bli annu storre hot i vart anfallsspel. Tjejerna har blivit mycket béttre pa att passa och fanga bollen i
fart men dven det kommer vi jobba vidare med. Ett bra handbollsar och vi ser fram emot nésta!

Vi har haft tvé lag i seriespel, ett i F10 (fodda 2013) och etti F11 (fodda 2012).
F10-laget har visat sig ligga langt fram i utvecklingskurvan och i vissa sammandrag skulle det varit
onskvért med tuffare motstand. F11 har spelat i norra medel, vilket har varit en passande niva med
jdmna matcher som kréver fokus och en tuffare instidllning i bade anfall och forsvar.

Utover seriespelet har vi spelat ett par extra trdningsmatcher mot Rimbo och deltar i fyra cuper.
Under jullovet, i januari, spelade vi Tumbaspelen dir det var lite allmént trogt efter ledigheten i
borjan, men dér laget spelade bittre och biéttre for varje match.

Efter avslutat seriespel spande vi bdgen och ékte i april till Visteras for Irstablixten med ett lag i F10
och ett lag i F11. Spelnivan i cupen ar generellt utmanande och det ar roligt att stillas mot nya och
vilkénda foreningar. Tjejerna skoter sig jattebra nir vi dr ivég tillsammans och det ar en véldigt rolig
erfarenhet dven for oss ledare. Det blir en ganska intensiv helg och efter tva nitter pa luftmadrass och
ett stort disco, kombinerat med nagra smaskador, sa trot orken nagot pa sondagen. F11 hade stottning
av tva spelare fran vart F12 lag som skotte sig utmérkt bade pa och utanfor planen. Pa det stora hela en
vil genomford cup med ménga fina mal, bra férsvarsarbete och skona raddningar!

I skrivande stund forbereder sig ca 10 tjejer for att spela Mixedcupen i Sollentuna tillsammans med
vart jamngamla killgdng. Sedan avslutar vi som vanligt med Eken cup i juni, ocksa dar med ett lag i
varje arsklass.

Nér sdsongen ar 6ver kommer vi att ha haft tva fordldraméten. Pa hostens mote var uppslutningen lite
lagre 4n Onskat, med ungefar hélften av spelarna representerade. Vi hoppas att det blir béttre pa varens
avslutning.

Vi har haft Hallansvar vid tva tillfdllen med ménga narvarande fordldrar och syskon som hjélpt till.
Forutom ett vialkommet tillskott till lagkassan sa &r det ett trevligt sétt att traffa andra foraldrar och
uppleva stamningen i Hackstahallen. Bra jobbat allihop!
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Ekonomin i laget far betraktas som stabil och kassan ger méjlighet att framdver subventionera till
exempel lagavgifter vid cuper.

En annan vildigt uppskattad lagaktivitet var nér vi tillsammans ékte till Eriksdalshallen och tittade
pa en match med Hammarbys herrar i handbollsligan. En grym stdmning som uppskattas av bade
tjejer, forédldrar och ledare. Det rekommenderas till andra lag och vi kommer med all sékerhet gora om
det fler ganger framover.

Nu blickar vi framét mot tva avslutande cuper innan sommarlovet borjar!

Flickor 9 ar
Trénare: Jessika Narozniak, Niklas Lefrell
Ungdomsledare: Alva Hégerstedt-Palm

Nir vi startade sdsongen 23/24 var vi 11 spelare som var sugna pé att spela mycket handboll och for
detta har vi haft tva trinare och en ungdomstrénare Alva Hagerstedt Palm. Vi har haft tva traningstider
varje vecka och den ena har legat pa sondagar som i sin tur krockat med manga sammandrag.
Rorelseglddje och skadefria dr malet och dérfor har styrketréning varit en sjélvklar del i var
uppvarmning med fokus pé kni- och axelstabilitet.

Under aret har vi spelat bdde miniplan och provat pa att spela handboll pa kortbana. Vara spelare
hér kunnat forsdka anvénda sig av den 16pande tanken som i minihandboll att forsdka springa till déar
vi ser luckor istdllet for att bli fast i en position vilket varit sé roligt for véra tjejer. Vi har manga tjejer
som har flera idrotter vilket gjort att tva traningar i veckan varit perfekt nar ndgon inte kan tréna den
ena dagen sé har den andra dagen fungerat istéllet utan att ge nagra samvetskval for spelarna. Mélet
for oss trénare &r att alla spelare ska fa spela s& mycket handboll som méjligt.

Vi har jobbat med att sélja olika saker for att jobba ihop en lagkassa sé vi tillsammans kan aka pa
cuper eller gora andra saker tillsammans. Vi har haft 2 tillfillen med hallansvar under sdsongen. Det
kréaver ett gediget arbete av alla fordldrar med forséljning, stidning, sekretariat, bakning osv.

Under sdsongens gang har vi utokat truppen fran 11 spelare till 16 spelare och det gor att nér vara
tjejer som har andra idrotter som krockar sé blir det inte heller lika kdnnbart for de som néirvarar pa
traningarna.

Var ungdomstrénare Alva dr sjdlv mélvakt vilket har bidragit till méanga som vill std i mal. Hon har
dven varit en fin forebild for tjejerna i laget och har visat att handboll ska vara roligt.

Flickor 8 ar (fédda 2015)
Trénare: Therese Wetterstrom, Eric van Rooy, Henrik Dagergard & Zandra Bjurman

For handbollslaget flickor fodda 2015 har denna sésong stétt i glddjens och gemenskapens tecken. Vi
har fokuserat pé att skapa en positiv lagkénsla dér alla trivs och kénner sig inkluderade, oavsett
individuella fardigheter. Tillsammans har vi lart oss grunderna i handboll och lagt stor vikt vid
individuell bollkontroll och teknik.

Under sésongen har vi haft regelbundna traningar dér vi har trénat pd bade bollteknik, spelévningar
och lagspel. Vi har haft fokus pé att alla spelare ska fa chansen att utvecklas i sin egen takt och vi har
uppmuntrat till samarbete och positivt peppning.

For oss har det varit av stor vikt att skapa en stark lagkdnsla dér alla kénner sig trygga och vilkomna.
Vi har haft ndgra sociala aktiviteter utanfor planen t ex halloween fest och lottforsiljning. Vi kommer
dven ha en familje aktivitet som sommaravslutning. Vi har ocksa sett till att fira lagets framgangar
tillsammans och peppa varandra vid motgangar.

Vi har spelat handbollsfestivalen, triningsmatcher mot Téby p2014/2015 2015 samt kommer spela
minibollen och eken cup Vi har haft fokus pé att ha roligt och att ldra oss av varje match, oavsett
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resultatet. Vi har sett stora framsteg hos alla spelare under sésongen och vi ér stolta 6ver vad vi har
astadkommit tillsammans.

Vi vill tacka alla spelare, fordldrar och ledare for deras engagemang och vilja att gora detta till en rolig
och positiv sésong. Vi ser fram emot att fortsétta utvecklas tillsammans nésta sésong!

Fokusomraden infor nista sdsong:

Fortsitta utveckla individuell bollkontroll och teknik

Utveckla spelet som lag

Delta i fler matcher och turneringar

Ha énnu roligare tillsammans!

Vi ér glada 6ver att ha kunnat skapa en stark grund for detta handbollslag och vi ser fram emot en
spidnnande framtid med manga nya utmaningar och framgangar.

Pojkar 14—-15 ar (fédda 2008—-2009)
Trénare: Per Lundgren

Lagledare: Viktoria Knutsson & Mikael Johansson

Forra sdsongen slutade med att vi startade upp ett samarbete med Vallentuna HK for att 4 ihop
tillrickligt med spelare. Aven Vallentunas trupp bestod av pojkar 14 och 15 s det var goda
forutsattningar. Ett lag anméldes i P15 serien och vi anmaélde dven ett lag i USM pojkar 14. Vi
bestimde gemensamt att vi skulle spela under AHK flagg och ett samverkansavtal skrevs mellan
klubbarna. Detta skapade goda forutséttningar for killarna.

Sasongen 2023/2024:

Denna sisong inledes med ett uppstartsliger som i r genomfordes p4 hemmaplan i Akersberga.
Helgen bestod av handboll men vi hann dven spela frisbeegolf och bada nere vid Solbrannan i
Osterskir.

Laget hade dven ansvar for att grilla hamburgare under familjeaktiviteten och lyckades med
konststycket att pa tva grillar & ut ca 160 st hamburgare under ett par intensiva timmar. Grillméstarna
var varma i flera dagar med bade brannsar och en hamburger doft som satt i linge.

Helgen dérefter fick spelarna mdjlighet att delta en heldag p& Vallentunas uppstart som
genomfordes pa Boson. Aven detta var lyckat och sdsongsupptakten gav en bra grund.

Vi har under sdsongen haft ett upplagg dér alla killar haft mdjlighet att kora tva traningar pa
hemmaplan, Vallentuna eller Akersberga och sedan kunnat &ka till en gemensam triining. Uppligget
dir killarna tagit sig mellan Akersberga och Vallentuna med bil eller tg har fungerat bra.

Vi har haft ett imponerande uppstill med trianare:

Erik Sanderhem (Vallentuna) en otroligt duktig och pedagogisk handbollstréinare.

Joel Knochel (Vallentuna) en kommande trdnare som redan ar riktigt bra och gér i ldra hos Erik.

Per Lundgren (Akersberga) behdver ingen nirmare presentation.

Emma Wallin (Vallentuna) en trdnare och matchcoach som spelat pa hogsta niva i Sverige.

Vi dr otroligt tacksamma att dessa trdnare kunnat utveckla vara spelare sa pass mycket trots att vi haft
en liten trupp att tillga. Instillningen och drivet hos trdnarna har varit helt fantastiskt.

Viktoria Hilding har varit lagledare och Mikael Jonsson har hanterat material/sjukvard.

Efter att seriespelet dragit igang var det dags for USM P14 steg 1 som spelades i Hackstahallen. Vi
hade hjilp av klubben med Orjan i spetsen for att fa till en bra inramning och ett bra arrangemang. Vi
lyckades med detta och hade en hel del publik pa matcherna. Under hela USM hade vi stod av AHK,
pojkar 13, de hjélpte oss dven i serien. Dessa killar kom in bra i laget och var helt avgérande for att vi
skulle kunna spela alla USM steg. De var bade orddda och visade stor vilja trots att de fick mote dldre
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spelare. Utdver steg 1 fick vi dran att besoka Enkoping, Hudiksvall och Boden. Trots ldngden pé
resorna har vi fatt ihop bade logistiken och handbollen. Det har varit ett dventyr.

Seriespelet har varit tufft men larorikt dir flera lag har med spelare som spelar hogre upp i
seriesystemet. Vi har mét lag som Tyresd, Tumba och Skuru. Killarna har trots véldigt tufft motstdnd
spelat men framfGrallt vdgat Aven om vi har forlorat mycket i serien har vi linga stunder spelat bra
handboll. Vart forsvarsspel dr det som utvecklats allra mest och killarna har sett vilken kraft som finns
nér alla jobbar for varandra. Vi har anvént hela truppen pa matcherna och fyllt p4 med pojkar 13 vid
flera tillfdllen.

Klubben lyckades f4 ett bidrag frin Handboll Ost for att fréimja lagets mojligheter att teambuilda och
resa till varandras tréningar. Detta har gett oss mojlighet till team aktiviteter och mojlighet se
Hammarby spela i Eriksdalshallen. Ett av tillfédllena hamnade vi precis bredvid Hammarbyklacken pa
en fullsatt match mot Kristianstad. En otrolig stimning och ett stort behov av dronproppar.

Da vi tappat ytterligare ett par spelare under sdsongen sé finns inte langre forutsittningar att driva
laget vidare i samma form. Nya ldsningar undersoks.

Pojkar 12-13 ar (fédda 2010-2011)
Tréanare: Johan Lasson, Jonas Carr & August Waller
Lagledare: Carina Frisell & Fredrik Schéfer

Efter triningsligret pA hemmaplan har laget deltagit i seriespel niva 2 och Ostbollen. Laget har haft ca
15 spelare under sdsongen och éven deltagit i ndgra cuper. Tillsammans med F13 hjélpte grabbarna till
att marknadsfora klubben och handboll pa Kanalens dag. Laget ldgger ner verksamheten d& nagra
spelare byter klubb. Laget avslutar med Eken cup.

Pojkar 10-12 ar (fédda 2011-2013)

Tranare: Susanne Ehrenholm, Marten Svedberg, Emmanuel Niyigena & Malin Karlsson
Lagledare: Elin Skoglund & Catrine Forsberg

Ungdomsledare: Olle Knutsson

Vi startade sdsongen med klubbens egna trianingsldger pd hemmaplan vilket var mycket uppskattat av
ménga. Under sdsongen sé har deltagarunderlaget varierat mellan att vi varit négra fa till vart rekord pa
22 stycken. Truppen bestér nu av killar f6dda 2011, 2012, 2013, dar majoriteten ar fodda 2013.
Trénare dr Susanne, Mérten och Malin. Hjélptrédnare &r Emmanuel och Olle. Utover detta skoter
Catrine ekonomin och Elin administrationen. Vi har under sésongen tranat onsdagar och torsdagar. Vi
har varit anmaélda till seriespel i tvd grupper 2012 och 2013. En del av killarna har varit med pa de
olika lovcamp som klubben ordnat vilket varit mycket uppskattat. Nu i slutet av sdsongen kommer vi
spela mixedcupen, en endagscup i Norrkoping samt ev Eken cup. Nér vi rundar av sédsongen ér vi 26st
spelare i laget.

Pojkar 9 ar (fodda 2014)

Trénare: Nora Forslund & Basti Briichert

Lagledare: Sofia Térnberg-Jansson
Ungdomstranare: Alice Goransson & Pixie Hedefalk

Jag och Sebastian kom in i laget i augusti 2023 efter att Marten haft killarna sédsongen innan. Jag har
haft rollen som huvudtrénare och Sebastian har varit min hjilptrédnare under sdsongen. Det var inte
jattemanga killar 1 borjan utan kanske 5-6 stycken, vi trédnade tillsammans med pojkar 8 ar i borjan av
sdsongen men allt eftersom bdrjade vi trina sjélva pa egen planhalva. Under hdsten 2023 hade vi
sammandrag pa miniplan vid 5 olika tillfdllen. Varan arskull pé killar hade &ven handbollstrean i
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Oktober, vilket ledde till att vi fick fler spelare och ménga som kom och provade pa, vart lag viaxte och
vi gick fran att vara 5-6 stycken till att vara 14-15 stycken. I dagsléget &r vi 11 aktiva spelare i laget
vilket &r kul, det &r ett hérligt géng killar som ar véldigt pratglada.

Under véren 2024 bestdmde vi oss for att anmaéla oss till P10 5 mot 5 istéllet for att killarna skulle &
mer utmaning vilket har varit jattekul d& man verkligen har sett att killarna utvecklats och tyckt att
handbollen blivit &nnu roligare. Vi har under sédsongen jobbat mycket med att fa en bra
sammanhéllning i laget samt att respektera varandra och ledare. Vi har jobbat mycket med att komma i
fart och gé i lucka samt att vi har jobbat mycket med att killarna ska kunna springa och passa och inte
behova stanna upp for att fa ivig en pass, samt att vi har fortsatt pA Méartens spar med vikten att jobba
hem till linjen och inte stanna kvar vid halva plan vid hemjobb. Killarna forstod mer och mer och
gjorde bra ifrén sig pa de matcher vi har haft under sidsongen utifran de forutsittningar som funnits. Vi
har daremot behdvt kdmpa for att 4 ihop tillrédckligt med killar infér match och trdning dd manga av
véra spelare dven spelar fotboll vilket d& har resulterat i att killarna ménga ganger har valt fotbollen
fore handbollen och det har vid olika tillfdllen stillt till det for oss trdnare da vi inte har sa stor trupp.

Vi har dven under sdsongen tagit in uppvarmning innan handbollstrédningen och denna uppvérmning
har véra fantastiska ungdomsledare Pixie och Alice hallit i vilket har fungerat utmérkt. Vi har fatt
vildigt bra respons angdende uppvarmning innan triningarna av fordldrarna och killarna har verkligen
uppskattat det.

I slutet pa sédsongen har vi trinat mycket pa positionsskott samt anfall/forsvarsteknik, vi har jobbat
med hur man tar sig forbi sin forsvarare samt hur man pa léttast satt kommer forbi ett uppstillt forsvar.
Vi har jobbat med att skapa luckor i anfall genom rorelse och att stinga luckor i forsvar genom ett
enormt fint samarbete killarna emellan. Nu &r vi redo for Eken Cup da var forhoppning &r att fa ihop
tillrackligt med spelare till Eken sa vi kan &dka med.

Pojkar 8 ar (fodda 2015)
Tréanare: Elin Lindahl Hedlund, Malin Engberg, Niklas Lefrell & Joakim Enigk Sjoberg
Ungdomsledare: Lennox Berlin & Elmer Jonsson

Vi har haft en rolig, ldrorik och fartfylld forsta sdsong som lag. Vi startade sdsongen med gemensamt
uppstartldger i Hackstahallen. Vi har trénat tvd ganger i veckan med hog nérvaro. 4
handbollsfestivaler har vi spelat med tva lag. Vi har dessutom spelat minibollen i Nacka med ett lag.
under hela sésongen har det kommit nya spelare till laget och vi ér i skrivande stund 20 spelare
inskrivna i laget. Vi ser nu fram emot att avsluta sdsongen med Eken cup och att fortsétta utvecklas
som lag efter sommaren.

Handbollsskola

Nytt for sdsongen é&r att vi haft 3 handbollsskolor. Tva grupper som trdnat i Hackstahallen pa sondagar,
en for spelare fodda 2017 eller yngre och en for spelare fodda 2016. En blandad grupp har trénat i
Solskiftesskolan pé lordagar.

Hacksta
Tréanare: Elin Lindahl Hedlund & Johan Pilfalk
Ungdomstrénare: Lily Liljecrantz, Ida Hedlund, Elis Jonsson & Viggo Andersson

Varje sondag har vi haft handbollsskola och handbollslekis under tvé timmar med totalt ca 70

deltagare. Fokus ligger pé att utveckla koordination och bollvana under trygga och roliga former. Det
har varit en massa rorelsegliddje, hinderbanor, skott, passningar, skratt och lekar. Fullt 6s varenda pass.
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Solskiftet
Trénare: Jessika Narozniak & Isabelle Solander
Ungdomstrénare: Alva Hégerstedt-Palm

Handbollséret startade med en liten grupp tjejer fodda 2016 och 2017 som tridnade tillsammans en
géng 1 veckan. Vi har langsamt fatt fler bade tjejer och killar som kommit och provat och blivit en
stabil grupp pa tva argéngar av tjejer. Vi har under vara triningar haft fokus pa mycket motoriklekar
som 1 sin tur ger mycket tid med bollen i handen. Nésta sdsong kommer de hér tjejerna ldmna
handbollsskolan i solskiftet for trdna i Hackstahallen och spela handbollsfestival.

Klubbturnering
Den cup som vi valt som AHKSs klubbturnering i r ir Eken cup for att mojliggdra sd stort deltagande
som mojligt. Flera lag akte till bland annat kopparcupen och Irstablixten ocksa.

Representationscuper
Tva lag, P18 (fédda 2005) och P14 (fédda 2009) spelade ungdoms-SM detta ar. P18 gick till
steg 4 och P14 deltog i 4 steg (ej utslagsturnering).

Arrangemang
Kanalens dag
Som vanligt var vi med pa Kanalens dag och vi hade manga besokare.

Klasshandboll
Spelades under for arskurs 3 sista fredagen i oktober.

Lovhandboll
Under pask- sommar-, host- och sportlovet hade vi lovcamp for befintliga och nya spelare. Antalet
varierade mellan 25 och 45 deltagare.

USM
Vi arrangerade USM-steg pd hemmaplan i Hackstahallen, steg 1 for P14.

Hackstahallen
Var hemmahall dr Hackstahallen, dér vi har véra traningar och spelar alla vdra hemmamatcher.

Tréningsldger
[ augusti 2023 hade klubben ett gemensamt uppstarts/traningslager pd4 hemmaplan med gemensam
middag.

Ekonomi
Klubben har en stabil ekonomi. Verksamheten finansieras genom medlems- och traningsavgifter,
statliga och kommunala bidrag samt partnersamarbeten.

Kafeterian ér ocksé en viktig del i var verksamhet, dir intékterna kiosken inbringar hjélper oss att
betala kostnader for domarna och halla medlemsavgifterna pa en rimlig niva. Delar av intdkterna fran
gér till lagens egna kassor.

Utbildning

Funktionérer

Under hosten holls internutbildning for distriktsfunktionérer och foreningsfunktiondrer av Lotta
Brandel sé att bemanningen av sekretariatet fungerat under aret. Totalt har f6ljande
funktionérsutbildningar genomforts under sdsongen.
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Utbildning Antal

Funktionérsutbildning 1 5

Funktionérsutbildning 2 20

Funktionidrsutbildning 3 1

Instruktorsutbildning -

Funktionérer 1
Domare

Fredrik Jacobsson har tillsammans med Lotta Brandel varit klubbens domaransvariga och sett till att
klubbens matcher i aldrarna U8-U12 tillsatts med egna foreningsdomare. Tillsammans har de varit
med och stéttat utbildningen av nya domare och verkat som mentorer forsta tiden. Under hosten holl
Handbollsférbundet en teoriutbildning for pojkar och flickor 13 ér

Utbildning Antal

Domarutbildning 2 20

Domarutbildning 3 2

Domarutbildning 4 1

Domarutbildning 6 2
Trdnare

I augusti 2023 holl klubben en introduktionsutbildning for ca 20 ledare och flera ledare har deltagit i
utbildningar pé egen hand. Totalt sett ser fordelningen av godkénda utbildningar ut pa foljande sétt.

Utbildning Antal
Trénarutbildning 1 22
Trénarutbildning 2 3

Akutskadevardsutbildning
Ledarutbildning Paraverksamhet
Malvaktstranarutbildning steg 1
Aldersanpassad skivsténgstrining
Att bygga mental styrka

—_— 0 W W

Ovriga utbildningar

Styrelsen har deltagit i utbildning for foreningsutveckling. Orjan Gruden har deltagit i utbildningar i
att soka stod & bidrag, schysst handboll, effektiv féoreningsadministration och de nya LOK-
stodsreglerna.

Sist men inte minst...

vill styrelsen tacka alla som pa nagot sétt engagerat sig i klubbens verksamhet. Var verksamhet bygger
pa ideellt arbete och for att det ska fungera krévs det att alla &r med och hjélper till. Ett stort tack till
alla ledare, triinare, sponsorer, domare, forildrar, syskon som hjélper till att géra Akersberga
Handbollsklubb till vad den &r. Utan ert arbete skulle vi upphora som klubb!

Tack alla och fortsétt jobba pé under 2024!
Akersberga 2024-05-16
Styrelsen i Akersberga Handbollsklubb genom

Orjan Gruden
Ordférande
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Resultatrapport

AKERSBERGA HANDBOLLKLUBB 812000-2749
Vald period: Hela rakenskapsaret

Rakenskapsar: 2023-04-01 - 2024-03-31
Senaste ver.nr: A393

Sidal (2)
Utskriven: 2024-05-20 15:46:08

Perioden
Intakter
Nettoomsattning
3012 Sponsring 180 481,00
3013 Fdrséljning lotter 32 064,00
3015 Materialforsaljning 7 997,50
3021 Intakter-dricka 26 200,00
3022 Intakter-godis 12 525,00
3023 Intakter-kaffe & brod 41 668,81
3028 Cuper 99 032,00
3710 Kommunala bidrag 78 796,00
3720 Statliga bidrag 116 224,90
S:a Nettoomséttning 594 989,21
Ovriga féreningsintakter
3900 Medlemsavgifter 62 971,00
3910 Tréningsavgift 334 564,00
3989 Ovriga bidrag 93 490,00
3990 Ovr ersittn och intékter 11 258,00
S:a Ovriga foreningsintakter 502 283,00
S:a Intakter 1097 272,21
Kostnader
Foreningskostnader
4009 Inkdp lotter -38 850,00
4010 Inkdp Kiosk -29 773,09
4012 Materialinkép -148 572,40
4013 Kurser -38 854,85
4015 Overgangar -22 000,00
4017 Forbundsavgifter -97 800,00
4018 Cuper -123 761,54
S:a Foreningskostnader -499 611,88
Ovriga externa kostnader
5010 Lokalhyra -205 259,00
5910 Annonser/Reklam -13 068,00
5930 Reklamtrycksaker -1 188,00
6110 Kontorsmaterial -8 032,00
6200 Telefon och porto -467,00
6210 Datakommunikation -2 507,50
6390 Seniorlagen -4 161,00
6570 Bankkostnader -20 187,30
6990 Ovr kostnader -23 678,45
S:a Ovriga externa kostnader -278 548,25
Personalkostnader
7017 Loner till trénare under « prisbasbelopp -66 805,00
7018 Tranare -125 430,00
7020 Konsulter -3 750,00
7030 Domarkostnader -94 506,00
7330 Bilersattningar -16 386,00
7390 Skattefria utlagg -1 299,00
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Resultatrapport

AKERSBERGA HANDBOLLKLUBB 812000-2749
Vald period: Hela rakenskapsaret

Rakenskapsar: 2023-04-01 - 2024-03-31
Senaste ver.nr: A393

Sida2 (2)
Utskriven: 2024-05-20 15:46:08

Perioden

7391 Intern representation -4 752,00

S:a Personalkostnader -312 928,00

S:a Kostnader -1 091 088,13

Verksamhetens resultat fore finansiella intékter och kostnader 6 184,08

Resultat efter finansiella poster 6 184,08

Resultat fére bokslutsdispositioner och skatt 6 184,08
Arets resultat fore férdelning

8999 Redovisat resultat -6 184,08

S:a Arets resultat foére férdelning -6 184,08

Beraknat resultat: 0,00
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Balansrapport

AKERSBERGA HANDBOLLKLUBB 812000-2749
Vald period: Hela rakenskapsaret

Réakenskapsar: 2023-04-01 - 2024-03-31
Senaste ver.nr: A393

Sidal (2)
Utskriven: 2024-05-20 15:46:16

Ingéende balans

Ingdende saldo

Perioden Utgéaende saldo

TILLGANGAR
Materiella anlaggningstillgangar
Inventarier
1220 Inventarier 23 650,00
1229 Ack avskrivn inventarier -23 650,00
S:a Inventarier 0,00
S:a Materiella anlaggningstillgangar 0,00

Omsattningstillgangar
Kassa och bank

1940 Bank, Stora kontot 440 652,34

1950 Placeringskonto 278 169,89

S:a Kassa och bank 718 822,23
S:a Omséttningstillgangar 718 822,23
S:a TILLGANGAR 718 822,23

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Balanserat kapital
2067 Balanserad vinst eller forlust -638 044,39
S:a Balanserat kapital -638 044,39

Arets resultat

2069 Arets resultat -54 786,84
S:a Arets resultat -54 786,84
S:a Eget kapital -692 831,23

Kortfristiga skulder
Upplupna kostnader och intakter

2900 Interimsskulder -25 991,00
S:a Upplupna kostnader och intakter -25 991,00
S:a Kortfristiga skulder -25 991,00

23 650,00
-23 650,00
0,00

0,00

440 652,34
278 169,89
718 822,23

718 822,23

718 822,23

-638 044,39
-638 044,39

-54 786,84
-54 786,84

-692 831,23

-25 991,00
-25 991,00

-25 991,00

0,00 23 650,00

0,00 -23 650,00

0,00 0,00

0,00 0,00

21 413,08 462 065,42
0,00 278 169,89

21 413,08 740 235,31
21 413,08 740 235,31
21 413,08 740 235,31
-54 786,84 -692 831,23
-54 786,84 -692 831,23
48 602,76 -6 184,08
48 602,76 -6 184,08
-6 184,08 -699 015,31
-15 229,00 -41 220,00
-15 229,00 -41 220,00
-15 229,00 -41 220,00
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AKERSBERGA HANDBOLLKLUBB 812000-2749
Vald period: Hela rakenskapsaret

Réakenskapsar: 2023-04-01 - 2024-03-31
Senaste ver.nr: A393

Balansrapport

Sida 2 (2)
Utskriven: 2024-05-20 15:46:16

Ingéende balans

Ingdende saldo

Perioden Utgéaende saldo

S:a EGET KAPITAL OCH SKULDER

Beraknat resultat:

-718 822,23

0,00

-718 822,23

0,00

-21 413,08 -740 235,31

0,00 0,00
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REVISIONSBERATTELSE

avseende Akersberga Handbollklubb.
Org.nr: 812000-2749

Jag har granskat arsbokslutet och bokféringen samt styrelsens férvaltning i Akersberga
Handbollklubb for rakenskapsaret 2023-04-01—2024-03-31. Det &r styrelsen som har ansvaret fér
rakenskapshandlingarna och férvaltningen. Mitt ansvar &r att uttala mig om arsbokslutet och
férvaltningen pa grundval av min revision.

Revisionen har utférts i enlighet med god revisionssed i Sverige.

Det innebér att jag planerat och genomfért revisionen fér att med hég men inte absolut sékerhet
férsakra mig om att arsbokslutet inte innehaller vasentliga felaktigheter. En revision innefattar att
granska ett urval av underlagen fér belopp och annan information i rakenskapshandlingarna. | en
revision ingar ocksa att préva redovisningsprinciperna och styrelsens tilldmpning av dem samt att
bedéma de betydelsefulla uppskattningar som styrelsen gjort nar de uppréttat arsbokslutet samt att
utvardera den samlade informationen i arsbokslutet. Som underlag fér mitt uttalande om ansvarsfrihet
har jag granskat vasentliga beslut, atgarder och férhallanden i féreningen for att kunna bedéma om
nagon styrelseledamot ar ersattningsskyldig mot féreningen. Jag har &ven granskat om nagon
styrelseledamot pa annat séatt har handlat i strid med féreningens stadgar.

Jag anser att min revision ger mig rimlig grund fér mina uttalanden nedan.

Arsbokslutet ger en rattvisande bild av féreningens resultat och stélining i enlighet med god
redovisningssed i Sverige. Verksamhetsberéttelsen &r forenlig med arsbokslutets dvriga delar.

Jag tillstyrker att féreningsstdmman faststéller resultatrakningen och balansrakningen, behandlar
resultatet enligt styrelsens férslag och beviljar styrelsens ledaméter ansvarsfrinet fér rakenskapsaret.

vy :

Lars Wicander
Extern revisor
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