Reflektera dver ditt eget agerande

Vad sager du till och om andra? Vad berommer du? Vilka krav staller du? Du ar en forebild for barn och unga, fundera pa hur du kan vara det
sa positivt som mojligt.

Se varje enskild individ

Se till att varje deltagare forstar att just hen ar en viktig del av gruppen. Se och uppmarksamma alla vid varije tillfalle ni ses.

Satt upp mal tillsammans med din grupp som fokuserar pa annat an prestation

Din grupp mar bra av att ha mal som inte ar direkt kopplade till resultaten. Ett mal kan till exempel vara att alla ska ge berém till nagon man
inte brukar prata med sa mycket.

Du som ledare ar alltid den som delar in spelarna i grupper vid évningar

Pa sa vis undviker du att ndgon kanner sig bortvald och utanfér. Var dven uppmarksam pa spelarnas reaktioner vid indelningen sa att ingen blir
utsatt i det skedet.

Skapa positiva rutiner i gruppen

Det kan till exempel vara att de aktiva alltid ska hélsa pa varandra pa ett visst satt nar de kommer till aktiviteten. Du kan ocksa avsluta
traningen genom att samla alla for att gemensamt lyfta nagra positiva saker fran dagen. Vilka rutiner behover just ni?

Skapa fortroendefulla relationer

For att s& manga barn och unga som mojligt ska kanna att de kan prata med dig som vuxen om nagot skulle handa. Uppmana dem &ven att prata
med en vuxen om de upplever nagot som inte kanns schysst.

Avsatt om mojligt tid for aktiviteter utanfor idrotten

Arrangera saker som for er samman utanfor idrotten, dd kommer egenskaper fram hos de aktiva som inte alltid syns i idrotten. Skapa &ven
tillfallen dar spelare och ledare fran olika grupper mots och gor saker tillsammans. D4 stirker ni samhorigheten och skapar en ”vi-kiinsla” i

féreningen. Vill ni veta mer om Friends arbete kring att skapa ett schysst och jamlikt idrottsklimat? Las mer pa friends.se/idrottsforening.


https://friends.se/idrottsforening

| AHK arbetar vi med #tryggidrott, for alla barn och unga

Tips till dig som spelare

Sag Hej!

Att séga hej till de vi moter ar ett sétt att visa att vi ser och bekréftar varandra. For den som sallan eller aldrig far ett hej kan det dessutom
betyda valdigt mycket.

Peppa och stétta

Var uppmuntrande, peppande och hjalpsam mot andra runt om dig. Bry dig om andra och fraga hur kamraterna mar.

Inkludera andra

Fraga om andra vill vara med, eller bjud in dem i samtalet. Pa sa satt lar ni alla kdnna varandra lite battre och fler kanner att de tillhor
gemenskapen.

Prata med en vuxen

Barn och unga har inte ansvaret for att 16sa krankningar eller mobbning — det ligger alltid hos de vuxnal! Daremot behdver vuxna hjalp att

upptacka om nagon far illa. Prata med en vuxen som du kanner fortroende for om du eller nagon annan blir illa behandlad.

Vill ni veta mer om Friends arbete kring att skapa ett schysst och jamlikt idrottsklimat? Lds mer pa friends.se/idrottsforening.


https://friends.se/idrottsforening
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Tips till dig som vardnadshavare

Reflektera Over sitt eget agerande, vilken typ av férebild &r du och hur kan du gdra for att vara &nnu mer positiv forebild for ditt och andras barn? Hur vi
vuxna agerar paverkar vara barn och klimatet pa traningen.

Se alla barn

Hélsa pa och uppmarksamma alla barn och unga vid varje tillfalle ni ses. Du kan vara den vuxna férebilden de behover i sin vardag och kan anfértro sig till.
Var nyfiken och delaktig

Stall fragor till ditt barn om hur tréningen kandes, vad som var roligt osv. GI6om inte att ocksa lyssna pa de svaren du far och 1at barnet fa prata och std i
centrum.

L&t barn trana pa egna villkor

Vilka forvantningar har du pa ditt och andras barn? Lat barnet skapa sitt eget syfte med sin traning och stotta hen i det valet. Att ha roligt och vara en del av
en gemenskap ar for manga barn viktigare an prestationerna och resultat.

Heja och ge berém

Gor det for att barnen ar dar och deltar, de ska inte behéva prestera for att fa berom. Det ar inte resultat och prestationer som ar det viktiga utan att starka
individerna langsiktigt genom gladje, gemenskap osv.

Erbjud ditt stéd

Det &r viktigt att barn och unga vet att de har nagon vuxen i sin narhet som de kan vanda sig till for rad och stéd. Visa i ord och handling att du finns dar for
dem.

Lyssna pa barnet

Om ett barn upplever sig utsatt eller ser ndgon annan fara illa ar det viktigt att 1ata barnets berattande sta i centrum. Stotta och lyssna pa vad hen har att
beratta innan du kommer med ditt perspektiv.

Skapa en god relation med féreningen

Samtala med ledare och andra vuxna om hur ni tillsammans kan arbeta for ett schysst klimat. Vad har ni for gemensamma mal och férhallningsregler?

Vill ni veta mer om Friends arbete kring att skapa ett schysst och jamlikt idrottsklimat? Lés mer pa friends.se/idrottsforening.


https://friends.se/idrottsforening
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