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Malgrupp: Spelare, ledare, foraldrar och styrelse

Alkohol- och drogpolicy

Vivill bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt saval fysiskt och psykiskt
som socialt och kulturellt. Inom idrotten lar vi oss ocksa hur kroppen fungerar och tar
stallning mot sddant som ar skadligt och nedbrytande, till exempel anvdndandet av
droger.

Alkohol, tobak och andra droger paverkar idrottsprestationen negativt. For barn som
vaxer upp i en otrygg hemmiljo kan idrottsféreningen vara en trygg plats. Det kan ocksa
finnas vuxna ledare eller foraldrar som lagt ett missbruk bakom sig. For dem ar det extra
viktigt att vi ar en plats fri fran alkohol och narkotika, men dven tobak och spel.

Mal
e Bidratill att minska risken for att ungdomar och vuxna rakar ut for skador och
problem relaterade till alkohol, narkotika, doping, tobak och spel.
e Starkavara medlemmar att gora halsosamma val och undvika alkohol, narkotika,
doping, tobak och spel.

e Bidratill att 6ka kunskapen om de negativa effekter av alkohol, narkotika, doping,
tobak och spel pa saval idrott som samhalle.

Generella riktlinjer

e Vistravar efter att inte prata positivt om alkohol, narkotika, doping, tobak och
speli samband med foreningens verksambhet.

e Vara ledare, tranare och fortroendevalda ar i sitt forhallningssatt till ANDTS ett
foreddme for barn och ungdomar.

e Vifoljer de regler och lagar som finns i svensk lagstiftning gallande alkohol,
narkotika, doping, tobak och spel.

Alkohol

e Vidrickerinte alkohol nar vi bar foreningens klader/utrustning.

e Vidrickerinte alkoholivara idrottslokaler.

e Varaidrottsutovare undviker alkohol dagen fére och under tavling, traning,
traningslager eller match.

e Varaledare och tranare dricker inte alkohol i samband med traningslager,
tavlingar, matcher eller annan verksamhet dar man ansvarar for foreningarnas
barn och ungdomar.

e Visaljerinte alkohol vid vara arrangemang.

e Viharinte sponsorsamarbeten som kan uppmuntra, eller pa annat satt leda, till
Okad alkoholkonsumtion.

e Vihar nolltolerans mot alkoholkonsumtion i samband med skjutsning till
matcher, traningar och tavlingar. Tank pa att det du druckit kvallen innan kan
paverka din korformaga.
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Atgardsplan
Om ANDT-policyn inte foljs inom var férening ska vi:

e Prata med berérd person.

e Meddela ansvarig person i foreningen, klubbchef, om handelsen.

e Klubbchef erbjuder hjalp och stottning utifran féreningens egen handlingsplan.

e Om nagon av vara minderariga medlemmar anvander alkohol, narkotika, doping,
tobak eller misstanker spelmissbruk och matchfixning, kontaktar vi
vardnadshavare.

e Vid upptackt av doping eller narkotikaanvandning kontaktar vi polis efter
insamlande av fakta.

Policyn ar faststalld pa styrelsemote 2025-01-13



