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Att stdlla fragor till barn hjdlper barnen att tdnka kring sig sjdlva, sin idrott och vad
barnet kdnner. Du hjélper och stdrker ditt barns utveckling genom att visa engagemang,
lyssna och lita pd ditt barn vet bdst sjdlv vilket stéd de vill ha av dig som férdlder. Det
handlar inte om att du som fordlder ska ge av ditt kunnande, ditt engagemang eller dina
mdadl med ditt barns idrottande. Utan att genom att stdlla frdgor far du reda pa hur ditt
barn ser pd sitt idrottande.

Fragorna hjdilper ocksd barnen att bli mer “sjdlvbestimmande”,

Hur stottar du ditt barn att kunna prata om “svara saker”.

e Hur har du eller ndgon annan i ditt lag blivit orattvist behandlad?

Jamfor du ditt barn med andra barn i gruppen/laget?

e Mater och jamfor du dig med andra barn i din grupp?

Hur pratar du med ditt barn om alla barn i idrotten har lika varde? eHar ni pratat
om foreningens vardegrund?

eHur trivs du i din grupp/lag?

PA SINA VILLKOR REGEL

Hur kan du stétta ditt barn i att se sin egen utveckling?
eVad tycker du att du ar bra pa?

eVad tycker du ar roligast med din idrott?

eVilken stottning vill du ha av mig?

Varfor ar det viktigt for dig att din barn idrottar?
eVad gillar du mest att gora pa fritiden/efter skolan?
eVad vill du gora pa fritiden/efter skolan och pa helgerna?
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Vilket stod vill ditt barn fran dig nir det géller hens idrott?
eKanner du dig glad och sugen ar du gar till traningen?
eBehover du min hjalp pa nat satt?

Hur pratar du med ditt barn om dess idrottande?

eHur upplever du din tranare?

eVad tycker du om andra vuxna runt din traning/tavling?

*Om vuxna beter sig “konstigt” kan du beratta det for nagon?

INGET BARN SKA BLI
UTSATT FOR SEXUELLA
OVERGREPP REGEL

Hur kan du och ditt barn prata om kroppens privata omraden?

eVart pa kroppen far inte andra rora dig?

Hur kan du prata med ditt barn om fysisk narhet och relationer?

*Om du inte vill bli kramad eller krama nagon, hur gor du da?

eHander det att din trdnare kontaktar dig utanfor “idrotten”?

Har du berattat for ditt barn om bra och daliga hemligheter?

+Om nagon annan vuxen sager att det har ar “var hemlighet” vad kan du gora da?

*Om det ar ndgot du vet att du eller ndgon annan gjort som inte ar ok, vagar du beratta
for mig da?

BLI UTSATT FOR VALD

INGET BARN SKA I

Hur pratar du och ditt barn om vald?
*Om nagon vuxen eller kompis gor dig ledsen, vet du hur du ska gora da? eHander det
att dina traningskompisar ar elaka med varandra?

oAr det ngon som far utsta ojusta grejer? Far du ta emot elaka kommentarer eller
knuffar?

Hur agerar du om nagon skriker/sager kriankande ord till barn?

oAr det ndgon vuxen som du ar radd for?

eHar du gjort ndgon annan ledsen?

Hur kan du stirka ditt barn att siaga ifran om nagot inte kinns bra? eHander det att
du gor saker som inte kianns bra? Hur gor du da?

*Blir ndgon utfryst for att den sager ifran?

INGET BARN FAR BLI —

UTSATT FOR MOBBNING
ELLER TRAKASSERIER REGEL

Vad ir psykisk mobbing? Vad ar fysisk mobbing?

eVet du vad mobbing ar?

eHar du blivit mobbad?

eHar du sett nagon bli mobbad?

eHar du sjalv mobbat nagon?

Hur pratar du och andra vuxna om barns prestationer?

eHur tdnker du om att vuxna pratar om barn, om de ar bra eller daliga? eSager du att



nagon av dina kompisar ar battre eller simre dn vad du ar. Hur hejjar du pa ditt barn?
eKan vuxna hejja for mycket pa barn? Vill du att jag hejjar pa dig och dina kompisar?
Vad ar vuxnas ansvar for alla barn i idrotten?

eVad kdnner du ndr vuxna pratar om barn som idrottar, nar de t.ex. sdger att ndgra ar
bra och andra inte?

Vad har foreningen for forvintningar pa foraldern?

eVad tycker du ar “lagom” att jag dr med i laget/gruppen?

Hur kan du starka ditt barn i att sdga sin mening?

eHur ofta far du frdgan om vad du tycker?

eHar du fatt fragan om vad du t.ex. vill bli battre pa?

eHur mycket kan sjalv bestimma om?

Hur kommer barnens roster fram i er forening?

eVem dr det som bestdammer i er grupp?

» Vilka beslut kan ni som barn vara med och paverka?

Det ar ocksa helt ok och ibland vettigt att inte alls prata med sitt barn om deras
idrottande - allra helst om du méarker att ditt barn inte ar sa sugen pa att prata om det.
Under forutsattning att du vet att allt funkar som det ska.



