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| samband med Informationstraffar om Barnkonventionen i november 2019
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Vad ar Barnkonventionen?

BARN Barnkonventionen ar alla rattigheter som giller

KONVEN for alla barn i hela varlden. Konventionen tacker
bade barnets ratt till skydd mot utnyttjande,

TIONEN overgrepp och diskriminering och dess ratt till

R R ] inflytande och delaktighet. | konventionen

unicef @ definieras barn som personer under 18 ar.

for alla bamn

Nar startade alltihop?

Barnkonventionen antogs enhalligt av FN:s generalférsamling i november 1989.
Sverige blev darefter ett av de forsta landerna som forband sig att folja
konventionen och férverkliga dess innehall genom exempelvis lagstiftning,
opinionsbildning och utbildning.

Vilka ska folja Barnkonventionen?

Konventionens principer ska vara vagledande inom alla verksamhetsomraden i
samhallet. Med detta menas att regeringen och riksdag visserligen har det
yttersta ansvaret for att barnkonventionen f6ljs, men att alla — saval individer
som foretag, myndigheter och organisationer — maste respektera barns
rattigheter.

Nar blir det lag i Sverige?
1 januari 2020.

Vilka fler lander har detta som lag?
Norge har haft Barnkonventionen som lag redan fran 2003.

Hur kommer beslut fattas framover nar en fraga kommer upp rattsligt?

For socialtjansten ar det just nu Foraldrabalken och Socialtjanstlagen som styr
beslut som fattas gallande barn. Nar det blir lag kommer Barnkonventionen
sattas i forsta hand.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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Varfor behovs barnkonventionen?

Vad har barnkonventionen for status i Sverige
Sverige ratificerade (process varigenom en stat binder sig rattsligt till en
internationell 6verenskommelse) barnkonventionen 1990 och atog sig darmed

att folja den. Genom ratificering ar barnkonventionen juridiskt bindande for
Sverige men galler inte som svensk lag.

| stallet har vi valt att anpassa och dndra vara lagar sa att de dverensstammer
med barnkonventionens bestammelser genom en sa kallad
transformeringsmetod. (nationella lagar andras och anpassas till konventionens

bestammelser) Det innebar att barnkonventionen inte har samma status som
de nationella lagarna och aberopas inte heller av vara domstolar och
myndigheter.

Regeringen och riksdagen har det yttersta ansvaret for konventionens
genomforande.

Vad menas med inkorporering och transformering?
Inkorporering eller inkorporation innebar att hela konventionen i fraga tasin i
den nationella lagstiftningen.

Transformering innebar att nationella lagar andras och anpassas till
konventionens bestammelse

Riksdagen har nu godkant regeringens forslag om att barnkonventionen ska bli
svensk lag genom inkorporering (innebar att hela konventionen i fraga tasini

den nationella lagstiftningen) och fortsatt transformering. Lagen borjar galla
den 1 januari 2020.

Att inkorporera barnkonventionen i svensk lag innebar att konventionen har
samma rattsliga status som andra nationella lagar och den kan darmed ensamt
ligga till grund for beslut av vara domstolar och myndigheter. Har kan du lasa
mer om vad det kommer att innebara.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
Tranarutbildning C


http://unicef.se/barnkonventionen
https://unicef.se/fragor/vad-innebar-det-att-ratificera-barnkonventionen
https://unicef.se/fragor/vad-menas-med-inkorporering-och-transformering
https://unicef.se/fragor/vad-menas-med-inkorporering-och-transformering
https://blog.unicef.se/2018/06/13/barnkonventionen-blir-lag/

Vad blir det for skillnad?

Barnkonventionen har sedan den antogs 1990 visserligen varit juridiskt
bindande for Sverige, men det har visat sig att det inte var tillrackligt. Genom
att gora konventionen till lag blir det annu tydligare att barn ar egna individer
med egna rattigheter. Barnkonventionen far en hogre status som svensk lag
men det innebar inga nya rattigheter for barn.

Det kommer dock att bli skillnad genom att det laggs ett storre ansvar pa
myndigheter, rattsvasendet och andra beslutsfattare, att tillampa rattigheterna
i konventionen sa att de far ett storre genomslag vid bedémningar, darenden
och beslut som rér barn.

Barnkonventionen kommer att ha samma status som andra svenska lagar (till
exempel socialtjanstlagen, utlanningslagen och foraldrabalken) och kommer
aven att ensamt kunna dberopas i svenska domstolar — ndgot som tidigare inte
varit moijligt.

Barnkonventionen lagger grunden for barns rattigheter och ar tankt att vara
det yttersta skyddsnatet da ovriga lagar inte racker till. Enligt
barnkonventionen ska barnets basta komma i framsta rummet vid alla beslut
och atgarder som ror barn.

Nagra exempel pa forandringar:

Sarskilt barn i utsatta situationer — som barn i vardnadstvister, barn som ar
omhandertagna av socialtjansten eller befinner sig i migrationsprocessen —
kommer att fa ett starkare rattsligt skydd.

Enligt barnkonventionen ska barnets basta komma i framsta rummet vid alla
atgarder som ror barn, vilket ar en starkare formulering an i exempelvis
utlanningslagen. Nu starks bland annat grunden fér denna princip och for hela
barnkonventionen.

Barnkonventionen kommer ocksa att starka barns rattigheter vid en konflikt
mellan svensk lag och barnkonventionen. Enligt dagens system ar det svensk
lag som galler vid en sadan konflikt. Utlanningslagen “vinner” alltsa idag 6ver

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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barnkonventionen, liksom dven annan lagstiftning, sdsom lagen med sarskilda
bestdmmelser om vard av unga (LVU).

Barns ratt att komma till tals kommer ocksa att fa ett storre genomslag. Flera
fall visar att barn inte har fatt komma till tals i vardnadstvister, vid utredningar
inom socialtjansten eller i asylprocessen. Andra exempel visar att barn har fatt
gora sin rost hord, men pa ett satt som inte tagit hansyn till barnets basta och
dar barnet till och med blivit krankt.

Det kommer ocksa tydligare visa att bestammelserna i konventionen hanger
samman och utgor en helhet.

Vem ser till att barnkonventionen efterlevs?
FN:s kommitté for barnets rattigheter, aven kallad FN:s barnrattskommitte, ar

ett oberoende expertorgan med uppgift att 6vervaka staternas tillampning av
konventionens regler. Konventionsstaterna har en skyldighet att regelbundet
rapportera till barnrattskommittén om vad de har gjort for att tillgodose barns
rattigheter enligt barnkonventionen.

Den forsta rapporten ska lamnas in tva ar efter att landet ratificerat
konventionen och darefter vart femte ar. Rapporterna efterféljs med
utfragningar av regeringarnas representanter. Infor dessa utfragningar samlar
kommittén in information fran andra aktérer som exempelvis UNICEF.

Forutom att kritisera det land som granskas, lamnar kommittén forslag och
rekommendationer om hur staten bor agera for att pa ett battre satt
genomféra barnkonventionen. Kommittén har ocksa ratt att begéara ytterligare
information fran staterna.

Vad hdnder om ett land inte foljer barnkonventionen?
FN:s barnrattskommitté ar det kontrollorgan som ser till att

konventionsstaterna féljer barnkonventionen. Det finns ingen sarskild domstol
eller andra sanktionsmekanismer for de konventionsstater som inte foljer

barnkonventionen. Det ar darfor viktigt att ta kritiken fran kommittén pa allvar.
| Sverige bevakar bade barnombudsmannen (BO) och organisationer, daribland

UNICEF, att barnkonventionen efterlevs.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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https://unicef.se/barnkonventionen/fns-kommitte-for-barnets-rattigheter
https://unicef.se/barnkonventionen/fns-kommitte-for-barnets-rattigheter
http://www.barnombudsmannen.se/

Skilj pa Barnrattsperspektiv, Barnperspektiv och ett Barns perspektiv

Barnrattsperspektiv  Barn har rattigheter och beslut och handlingar som ror
barn ska utga fran Barnkonventionen.

Barnperspektiv Situationer dar vi vuxna tanker oss in i barns situation,
funderar over hur vara beslut paverkar barn och vad
som egentligen blir bast for dom.

Barns perspektiv Barn ar unika och sjalvstandiga individer med egna
synpunkter och uppfattningar. For att fa ett barns
perspektiv i en fraga kravs att vi vander oss till barnen,
lyssnar pa dom och hor hur de ser pa beslut och
verksamheter.

Las tips sid. 14 i UNICEF handbok for idrottsledare.
https://unicefbutiken.se/produkt/idrottshandboken/

Alla perspektiv ar viktiga!

Men ofta blandas de ihop. Dessutom glommer vuxna ofta att ta hansyn till
barns perspektiv. Vi fattar beslut om barn — men inte alltid tillsammans med
barn.

Fotograf Pernilla Asplund

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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Vad sdager Barnkonventionen?

Barnkonventionen bestar av 54 artiklar som fastslar barns rattigheter i olika
omraden. Fyra av artiklarna ar vagledande for hur helheten ska tolkas och
brukar kallas for barnkonventionens grundprinciper.

Nedan forklaring av varje artikel ar hamtat fran Svenska Fotbollsférbundet
Tranarutbildning C.

SvFF vill tydligt beskriva de varden och riktlinjer som ligger till grund for ett
modernt ledarskap dar malet ar ett livslangt intresse for fotboll. SVFF devis ar:
Sa manga som mojligt, sa lange som mojligt, sa bra som majligt. (Kommer
ursprungligen fran Idrottsrorelsens férandringsarbete Strategi 2025)

Artikel 2: Allas lika varde

Fotbollen ska vara lika 6ppen och tillganglig for alla, oavsett kon, hudfarg,
sprak, sexuell laggning eller funktionsnedsattning. Detta ar en princip om icke-
diskriminering.

Artikel 6: Ratt till utveckling
Alla barn har ratt att utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt och idrottsligt.

Artikel 3: Barns basta

Barnets basta betyder att vuxna och barn tillsammans skapar en miljé dar
barnet har roligt, koncentrerar sig och gor sitt basta, men inte pressas for hart
av tranare och foraldrar. Det kan ocksa handla om varierade traningar dar
larande star i centrum.

Artikel 12: Delaktighet och inflytande
Alla barn har ratt till delaktighet, inflytande 6ver traningen, att fa komma till
tals och att fatta egna beslut.

Konventionens huvudprinciper gar alltsa att 6verfora direkt till
fotbollsverksamheten och utgor grunden i SvFF:s forhallningssatt.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s

Tranarutbildning C
8


https://www.strategi2025.se/

Ingar Barnkonventionen i idrottsrorelsen?

| maj 2009 beslutade Riksidrottsforbundets stamma enhalligt att landets
foreningar och forbund ska félja Barnkonventionen och att all organiserad
barn- och ungdomsverksamhet inom idrottsrorelsen ska bedrivas ur ett
barnrattsperspektiv.

Detta var ett resultat av det kraftigt 6kade statliga stodet till ungdomsidrotten
via “Handslaget” och ”Idrottslyftet”.

En annan orsak var den 6kade kritik som riktades mot barn- och
ungdomsidrotten under dessa ar. Bade fran forskarvarlden och i
samhallsdebatten papekades att barn- och ungdomsidrotten visserligen var
tankt att utgora en sund uppfostringsmiljo, men att alltfor manga foreningar
praglades av hart uppskruvade elitsatsningar, tidig specialisering och
utslagning.

Beslutet 2009 kan darfor ses som en uppmaning och markering fran
idrottsrorelsens ledning och statens foretradare att landets idrottsforeningar
maste ta barns rattigheter pa okat allvar.

RF har enats om en gemensam vardegrund och dar Barnkonventionen ingar.
Den lyder sa har:

- Gladje och Gemenskap

- Demokrati och delaktighet

- Allas ratt att vara med

- Rent spel

Vardegrunden hittar du i det sammanlagda Idéprogrammet som heter
Idrotten Vill. Vem vander sig den till?

"|drotten Vill” riktar sig till ledare inom idrotten pa strategisk niva — nationellt,
regionalt och lokalt —samt till ledare inom kommun, region, stat, naringsliv och
civilsamhalle. Dokumentet ska ocksa kunna ldasas och forstas av alla som ar
intresserade av idrottsrorelsens ideologiska grunder, forhallningssatt och roll i
samhallet.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten_vill_2015_webb.pdf

Idéprogrammet ”Idrotten Vill”
formulerar visionen om att bidra till en hallbar varld och den ideologi, de
varderingar och de stallningstaganden som idrottsrorelsen bygger pa.

En ideologi kan beskrivas som en sammanfattning av de idéer, tankar och
principer som lagger grunden for en ideal verksamhet.

"Idrotten Vill” finns darfor till for att levandegoéra och fordjupa det som ar
fastslaget i forsta kapitlet i Riksidrottsforbundets stadgar, namligen
verksamhetsidén, visionen och vardegrunden.

Medan stadgarna ar bindande ar tanken att ”Idrotten Vill” ska inspirera
foreningar och forbund att bedriva sin verksamhet sa att den uppfyller och
levandegor stadgarnas innebord.

Hur vaver jag in Barnkonventionen i foreningen?

Se over forenings befintliga vardegrundsdokument, eller om ni saknar ett
sadant idag, uppdatera eller skapa ett genom att lasa igenom Idrotten Vill,
Trygga Idrottsmiljoer och handboken fran UNICEF for foreningslivet. Darifran
kan ni hamta det som idag behdvs for att komplettera ifall nagra delar av RFs
vardegrund saknas i féreningens egen vardegrund.

Bjud in foreningens ledare till samtal och beratta vilka uppdateringar ni har valt
att goéra och hur ni vill att detta ska férankras i lagen och spelarna i féreningen
Det ar viktigt att alla malgrupper i en forening tar del av rattigheter och
skyldigheter och far en medvetenhet om vad som ar viktigt i er vardegrund.
Den ska leva lange och ska skapa valmaende i foreningen under en lang period.

Hur kan jag se till att min forening foljer de fyra huvudprinciperna?

Du kan inleda dialog med foreningens ledare och tranare om varje
huvudprincip. Vad som gors idag och vad som skulle kunna forbattras eller
laggas till.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
Tranarutbildning C
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Nedan foljer lite forslag pa hur ni kan komma igang.

Borja med att skydda barnen genom att begéra in utdrag fran brottsregistret
for alla vuxna ledare.

Enligt lag har en forening ratt att begara att den som ska arbeta med barn, eller
pa annat satt ha kontinuerlig och nara kontakt, ska uppvisa ett begransat
registerutdrag fran Polisen. | registerutdraget gar det att se om personen ar
domd for nagot av vara allra grovsta brott: mord, drap, grov misshandel,
manniskorov, samtliga sexualbrott, barnpornografibrott eller grovt ran.

Riksidrottsmotet 2019 tog beslut om att foreningar ska begara begransat
registerutdrag ur belastningsregistret for den som anstalls, har uppdrag i
foreningen och dar har direkt och regelbunden kontakt med barn. Beslutet
trader i kraft den 1 januari 2020. Registerutdrag ska alltid ske vid
nytillsattningar.

Har finns lathund for specialidrottsforbund (SF) om hantering av registerutdrag

Har finns lathund for idrottsforeningar (IF) om hantering av registerutdrag

Ansok om registerutdrag pa Polisens webbplats har

Mer om registerutdraget finns att lasa i materialet “Skapa trygga

idrottsmiljoer”.

Foreningen ar ansvarig for att kontrollen genomfors. Det ar daremot den
enskilde ledaren som begar utdrag fran Polisen och uppvisar det for sin
forening. Foreningen ska kontrollera utdraget och dokumentera att kontrollen
har genomforts. Inga utdrag ska arkiveras av féreningen.

Att begdra in utdragen ar en del av ett férebyggande arbete och nagot som bor
galla lika for alla, oavsett hur lange en person verkat i en forening eller hur val
man kanner varandra.

Om du behover mer information, ga till Riksidrottsférbundets Fragor och svar
om Registerutdrag finns_har

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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https://www.rf.se/contentassets/a2609ff7dba649a0ab90c77694961e96/lathund-registerutdrag-sf.pdf
https://www.rf.se/contentassets/a2609ff7dba649a0ab90c77694961e96/lathund-registerutdrag-if.pdf
https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/ovrigt-arbete-och-kontakt-med-barn/
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/ovrigt/skapa-trygga-idrottsmiljoer.pdf
https://www.rf.se/RFarbetarmed/Tryggidrott/fragorochsvaromregisterutdrag

Tips pa hur du kan implementera Barnkonventionen i din forening.

Har nedan far du lite tips. Du kan ocksa fa hjalp av:

Stockholmsidrotten

Thomas Bjorkman, 08-627 46 24, thomas.bjorkman@stockholmsidrotten.se
Catharina Conrad, 08-627 40 60, catharina.conrad@stockholmsidrotten.se
Mikael Norberg, 08-627 40 29 mikael.norberg@stockholmsidrotten.se
Mats Lundholm, 010-459 03 23 Mats.lundholm@stockholmsidrotten.se

Utbilda alla vuxna i Barnkonventionen sa de kanner till sina rittigheter.

Ga igenom de fyra huvudprinciperna och lat de vuxna
sjalva diskutera fram forslag pa vad som behover goras for
att folja dom. Till din hjalp kan du garna anvanda material
som ”Skapa Trygga ldrottsmiljder”.

Utbilda alla barn i Barnkonventionen och att de kanner till sina rattigheter.
— . G3 igenom de fyra huvudprinciperna och 1at barnen

diskutera fram forslag pa vad som behover goras for att

folja det. Till din hjalp kan du stélla fragor. Se forslag

SPEREGLER nedan. Du kan ocksa anvanda materialet “Barnens

8 I THYGO BARN. OCH UNGOOMSIROT!

Spelregler” som utgar fran Barnkonventionen.

Roda Korset - Isabel Expodsito, 031-741 62 06, isabel.exposito@redcross.se

Ar du medspelare?

UNICEF - Kontakt/Fragor: bri@unicef.se
Bjud in en barnrattsinformator - idrottsworkshop

Radda Barnen — Kontakt highfive@rb.se
High Five — 5 steg till trygg idrott for barn och vuxna

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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https://barnensspelregler.se/

Forslag pa fragor till varje Grundprincip

Observera att det pa sid 21 - 22 finns forklaringar till olika termer vi ofta
anvander oss av inom idrotten. Detta kompletterat med eventuella risker och
mojligheter som dessa kan innebdra nar de anvands.

On o
‘ Artikel 2: Allas lika varde

ﬁ% S Idrotten ska vara 6ppen och tillganglig for alla, oavsett kon,
| g8 .

hudfarg, sprak, sexuell laggning eller funktionsnedsattning.
* Detta ar en princip om icke-diskriminering.

Fundera och samtala i styrelsen och lagen kring fragorna nedan:

Hur ser det ut i var forening idag?

1. Ar alla vialkomna i var férening och hur tar vi emot dem? Kan vi ta emot
barn oavsett kon, hudfarg, sprak, sexuell laggning eller
funktionsnedsattning?

2. Har flickor och pojkar lika mycket rattigheter?
3. Har alla rad att fa vara med?

4, Sker det toppning i var forening? (Se Riksidrottens definition nedan)
Fran vilken alder, varfor och hur hanterar vi spelarnas valmaende nér
toppning sker?

5. Sker det nivaindelning i var forening? (Se Riksidrottens definition nedan)
Fran vilket alder, varfor och hur hanterar vi spelarnas valmaende nar
nivaindelning sker?

6. Hur gor vi for att alla barn skall vara valkomna till och kan borja i var
traningsgrupp?

7. Hur arbetar vi for att alla barn skall kdnna att de kan vara sig sjalva?

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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Artikel 6: Ratt till utveckling
& Alla barn har ratt att utvecklas fysiskt, psykiskt, socialt
och idrottsligt.

Fundera och samtala i styrelsen och lagen kring fragorna nedan:

No v,k wnNeE

Tips:

Ar var verksamhet trygg for barn?

Hur ser det ut i var verksamhet vad galler krankningar och 6vergrepp?
Vet vi hur barnen upplever det?

Finns det saker vi behover ta reda pa?

Hur gor vi nar vi far kinnedom om att barn far illa?

Vem ansvarar for atgarder?

Hur sakerstaller vi att alla barn far vara med lika mycket och pa sina
villkor?

Skapa strategier for att motverka mobbing, trakasserier, krankningar och
overgrepp.

Forebyggande arbete sasom utbildning och sdakerhetsatgarder som
motverkar akuta skador och déverbelastningsskador.

Ge mojlighet till tranare att utbilda sig pa lamplig niva.

Uppmana spelarna att hitta en balans mellan att ata ratt, trana lagom
och vila.

Utbilda spelarna i hur och vad det innebar det att ata ratt.
Var en narvarande och uppmarksam ledare — ingrip nar det behovs!

Var en forebild — viktigt att tanka pa vad du sager och hur du agerar.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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http://www.stff.se/utbildning-och-utveckling/tranarutbildning/

e  Skapa en trygg verksamhet. Gor er vardegrund konkret och arbeta aktivt
med den. Skapa aktiviteter sa att barnen kanner sig trygga och har kul.

e  Stall 6ppna fragor till barn. Fragor som boérjar med nar, vad, vem, hur och
var. Fraga t.ex. Hur de mar idag, vad de tycker ar roligt, vad de vill tréna
paidag?

e Se barn—och lyssna pa barn!

e Agera nar nagot hander. Vi som vuxna har ett ansvar for att skydda barn
och darfor maste vi agera om vi kanner till att ett barn far illa. Informera
barnen om vad som kommer handa, och att du vill barnets basta.

e Vaga leka — att gbra nya och ovantade saker kan skapa mycket god
stamning i en grupp. Att busa, leka eller skratta tillsammans med
kompisar ar dessutom anledningen till att manga barn idrottar. Utmana
dig sjalv som ledare. Anordna ett traningspass pa en ovantad plats, sjung
er igenom uppvarmningen, skapa en egen olympiad eller ndgot annat
som barnen tycker ar roligt. Att vaga leka ar bra bade fysiskt och mentalt.

e  Sakerstall barnens likabehandling i samtal med spelare och foralder.
Aven genom det individuella spelarsamtalet.

e  Ge specifika utmaningar till olika spelare beroende pa utvecklingsfas.

Fotograf Pernilla Asplund

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
Tranarutbildning C
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15 Artikel 3: Barns basta
1 ) Barnets basta betyder att vuxna och barn tillsammans

¢ skapar en miljo dar barnet har roligt, koncentrerar sig
" " ‘ och gor sitt basta, men inte pressas for hart av tranare

och foraldrar.

Fundera och samtala i styrelsen och lagen kring fragorna nedan:

1. Hur gor vi for att fatta beslut och driva verksamhet som ar bast for barn?

2. Vad ar vi bra pa?

3. Vad kan vi utveckla?

4. Vem ar ansvarig for att besluten blir bast for barn?

5. Vad gor vi om vi tycker olika?

6. Hur skapar vi trygghet i gruppen sa att alla barn vid behov av stod kan
kdanna att de kan vanda sig till nagon vuxen?

7. Hur sakerstaller vi att inget barn kanner sig pressat av andra barn i
gruppen, ledare och/eller foraldrar?

8. Hur kan vi arbeta for att starka barnens sjalvkansla?

Tips:

e Principen om barnets béasta géller for varje enskilt barn dven i situationer da
manga barn berors av ett beslut. Vi ser besluten ur varje enskilt barns
perspektiv.

e Fraga barnen vad som ar roligt for dem, hur vill de ha sin traning? Hur gor du
som ledare for att mota upp det?

e Satt kampen i centrum men inte resultatet.

e Fokusera pa langsiktig utveckling snarare an kortsiktiga resultat.

e Bedodm varje barn i forhallande till sig sjalv — och inte i férhallande till andra.

e |drott ar inte allt.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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Artikel 12: Delaktighet och inflytande
i r Alla barn har ratt till delaktighet, inflytande éver

<

Fundera och samtala i styrelsen och lagen kring fragorna nedan:

traningen, att fa komma till tals och att fatta egna beslut.

1. Vem bestammer i féreningen, enligt barnen sjdlva?

2. Pavilket satt lyssnar vi pa barn?

3. |lvilka fragor saknar de inflytande

4. Hur gor vi for att barnens asikter skall lyftas till och kunna paverka hela
foreningen?

5. Hur arbetar vi for att alla barn skall kunna komma till tals varje traning?

6. Hur gor vi for att barnen ska reflektera och sjalva komma pa I6sningar i

ovningar?
7. Vem ar ansvarig for att samla in barns roster och asikter?

Tips:

e Taalla barns asikter pa allvar.

e Lat barnen leda en traning

e Gor fler unga delaktiga i verksamheten - och fler kommer att stanna kvar.
e Skapa spelarrrad i féreningens lag

N S

Se filmen Barnens idrott https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsuijro

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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https://www.youtube.com/watch?v=3EcOkbsujro

unicef €

for alla barn

Strava mot att idrottaren ska uppleva och utveckla:

Sjalvbestammande - en mojlighet att paverka
Kompetens — fa idrottarna att kdnna sig duktiga, ofta!
Samhorighet med andra - ge stod och respekt.
Forklara framgang med arbete/insats
Uppgiftsinriktade mal - jamfor med egen formaga

Att skapa ett uppgiftsorienterat motivationsklimat leder till positiva
psykologiska effekter och bra resultat.

Barn behover fa kdnna sig duktiga, ofta. Deras insats ska matas mot egen
formaga. Ge dem stod och respekt.

Kalla: unicef.se

Las med om Ildrottsrorelsens forandringsarbete Strategi 2025

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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https://www.strategi2025.se/

Vad har fotbollen gjort?

Svenska fotbollsforbundets representantskapsmote beslutade under 2015 att
det fran och med 2017 ar forbjudet att utse seriesegrare for barn under 13 ar.
Anledningen till beslutet var att skapa en trevligare miljo runt barn och
ungdomsmatcher.

StFF:

Nolltolerans infordes 2006

Slutspelet i S:t Eriks-Cupen togs bort 2014

Spel- och startgaranti infordes 2015 (Fanns tidigare i det sk. Foreningscertifikatet)

Extra spelare vid stort underlage i 5 mot 5 infordes 2016. Utokades till aven 7
mot 7 i samband med nya spelformer 2019

Aldersregeln inférdes 2016

Forsta fri infordes i 5 mot 5 2016. Ut6kade till aven 7 mot 7 i samband med nya
spelformer 2019.

Fri anmalan hela vagen upp till 19 ar inférdes 2016

Foreningsblandade lag pa flicksidan infordes 2017. Stockholms FF anser att
detta seriesystem ar mer flexibelt for att tillata olika sorters verksamhet och
locka fler tjejer att spela fotboll langre.

F16-19 "kortserie” infordes 2017 - For de tjejer som vill fortsatta med fotboll
men har svart att hitta tid och motivation for att spela fullt ut. Ingen
nivaindelning.

Varvningsregeln infordes 2017 (Fanns tidigare i det sk. Foreningscertifikatet)

De nya spelformerna infordes i Stockholm till sdsongen 2019

De ar bl.a. framtagna utifran barnens perspektiv - Valet av spelform i férhallande till planens
yta och form dr en avgérande faktor nér det gdller ldrande. Likasa finns det all anledning att
se matchen i barn- och ungdomsfotboll som en del av trdningen. Ldrande ska pad ett naturligt
sdtt bestd av bdde trdning och match dér utgdngspunkten dr barnens bédsta och deras behov.
Spelreglerna fér barn- och ungdomsfotboll ér utformade utifrdn ett barnrdttsperspektiv och
foér de nationella spelformerna.

7 mot 7 serier i aldre arskullar inférdes till sdsongen 2019

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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Vad ar toppning?

RF:s tolkning:

En form av selektering som innebar att de basta vid ett givet tillfalle far en eller

flera av foljande fordelar i tavlingssammanhang: en given plats i laget, mer

speltid eller av de aktiva betraktat en attraktivare position i laget/gruppen.

Risken med toppning kan vara

En framgang pa kort sikt (vinner en cup/tavling eller match.)

De "battre" spelarna utvecklas initialt men kommer samtidigt under
stor press.

De "samre" spelarna far inte samma utvecklingsmojligheter och kdanner
inte att de ar en del av gruppen.

Det blir tufft att hantera mentalt nar en "samre" spelare/idrottare
passerar en "battre" i utvecklingen.

Konsekvensen kan bli att spelare/idrottare som ar "battre" och "samre"
slutar pa grund av detta.

Det blir inte samma lagkansla och trygghet i gruppen/laget.

Forskning kring toppning:

https://www.rf.se/bidragochstod/Idrottslyftet/forskningochutvardering/

Forslag pa rapporter inom @amnet:

Toppningsstudien: https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-

dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-

ungdomsidrott/fou2005 4-toppningsstudien.pdf?w=900&h=900

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s

Tranarutbildning C
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Vad &r nivdindelning?

RF:s tolkning:
Da lag eller traningsgrupper delas upp utifran fardighets- och kunskapsniva.

Risker med nivaindelning enligt SvFF

e  Skapar ett resultatinriktat motivationsklimat — istallet for ett
prestationsorienterat

° Paverkar tranarens forvantningar — sjalvuppfyllande profetior

° Nivaindelar efter fysisk och biologisk mognad

° Kan missa kompensationseffekten

° Luras till att tro att goda resultat som barn med automatik ger goda
resultat som senior

° Forsoker behalla sin talangstatus istallet for att utvecklas

Vad ar nivaanpassning?

Nivaanpassning/Individanpassning (RF:s tolkning) Traning anpassad till var och
en utifran fardighets-, kunskaps- och mognadsniva. Kan genomféras oavsett
hur traningsgruppen eller laget ar sammansatt

Nivdanpassning innebdr:

e F3 sda manga att spela fotboll sa lange som mojligt

e Barnen kadnner ofta att de "lyckas" pa traning och match.
e Att fa till jdmna matcher sa att alla utvecklas.

e Alla barn far lara sig att ta ansvar pa traning och match.
e Skapar en stark lagkansla och trygghet i laget/gruppen.

Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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Forslag pa rapporter inom @mnet:
Varfor [amnar ungdomar idrotten?
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2004 3-varfor-
lamnar-ungdomar-idrotten.pdf?w=900&h=900

Studien av ldrotten Vill:
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2007 1-

idrotten-vill---en-utvarderig-av-barn--och-ungdomsidrotten.pdf?w=900&h=900

Gor idrotten som idrotten
vill? https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2016 4-gor-

idrotten-som-idrotten-vill.pdf

Idottsledaren som dorroppnare:
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-

dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2007 19-

idrottsledare-som-dorroppnare.pdf?w=9008&h=900
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Kallor: Unicef.se, regeringen.se; Riksidrottsférbundet, Fotbollens Spela, Lek och Lar, SvFF:s
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https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2007_1-idrotten-vill---en-utvarderig-av-barn--och-ungdomsidrotten.pdf?w=900&h=900
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2007_1-idrotten-vill---en-utvarderig-av-barn--och-ungdomsidrotten.pdf?w=900&h=900
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2007_1-idrotten-vill---en-utvarderig-av-barn--och-ungdomsidrotten.pdf?w=900&h=900
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2016_4-gor-idrotten-som-idrotten-vill.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2016_4-gor-idrotten-som-idrotten-vill.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2016_4-gor-idrotten-som-idrotten-vill.pdf
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2007_19-idrottsledare-som-dorroppnare.pdf?w=900&h=900
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2007_19-idrottsledare-som-dorroppnare.pdf?w=900&h=900
https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/forskning-fou/barn--och-ungdomsidrott/fou2007_19-idrottsledare-som-dorroppnare.pdf?w=900&h=900

