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Inledning

| portalparagrafen for hela idrottsrorelsen, dvs 1 kap. 1 § RF:s stadgar, anges att idrott ska bedrivas i
enlighet med den av RF-stamman beslutade verksamhetsidén, visionen och vardegrunden. | detta
ligger att dven folja de riktlinjer for barn- och ungdomsidrotten som anges i 1 kap. och som utgar fran
det av RF-stdmman antagna idéprogrammet Idrotten vill.

Riksidrottsstyrelsen (RS) far enligt 2 kap. 7 § RF:s stadgar utfarda anvisningar och kommentarer till
vagledning vid tillampningen av stadgarna.

Detta dokument innehaller RS anvisningar for hur barn- och ungdomsidrotten ska bedrivas. For att
forsta hur anvisningarna ska anvandas ska de sattas i relation till andra dokument: | RF:s stadgar, 1
kap, finns idrottsrorelsens verksamhetsidé, vision och vardegrund beskriven. Dér finns féljande
skrivning om barn- respektive ungdomsidrotten:

”| barnidrotten leker vi och ger barnen tillfélle att préva pa olika idrotter. Att ge barnen méjlighet till
allsidig idrottsutveckling dr normgivande for verksamheten. Tdvling ér en del av leken och ska alltid
ske pa barnens villkor. | ungdomsidrotten och vuxenidrotten skiljer vi pa breddidrott och elitinriktad
idrott.”

Anvisningarna befaster ytterligare det idrottsrorelsen 1995 beslutade och dr 6verens om genom
Idrotten vill, och ska darfor ses som RS vagledning vid tillampningen av stadgarnas riktlinjer for barn-
och ungdomsidrotten.

Ambitionen ar att anvisningarna ska hjalpa forbund och foreningar till 6kad medvetenhet om vad
man haller pa med och varfér.

Anvisningarna bygger i all vasentlighet pa att all idrottsverksamhet fér barn och ungdomar ska
bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och félja FN:s barnkonvention. Ett barnrattsperspektiv
innebar att med respekt for barnets asikter alltid ha dess basta, det vill sdga dess valmaende, hélsa
och positiva utveckling, for gonen.

Enligt Barnkonventionen ar alla barn till och med 18 ars alder. Inom idrottsrorelsen har vi dock valt
att gora en distinktion mellan barn och ungdomar, eftersom det ur idrottslig synvinkel finns stora
skillnader mellan olika aldrar. Barn definieras darfér som aktiva till och med tolv ars alder och
ungdomar som de mellan 13-20 ars alder.

Denna aldersgrans ska dock inte ses som absolut, utan snarare som ett riktmarke. Det ur idrottens
synvinkel viktigaste &r inte barnets kronologiska alder utan dess fysiologiska, psykiska och sociala
utvecklingsniva.

Alla aldersgréanser och utvecklingssteg bor darfor vara flytande och tas successivt. Ett
barnrattsperspektiv innebar att se till det enskilda barnets behov och férutsattningar pa den
utvecklingsniva det befinner sig.



Traning och tavling

Barn och ungdomar har behov av att rora pa sig. Det ar ohalsosamt att standigt sitta still. | tidig alder
grundlaggs den livsstil vi kommer att leva med resten av vara liv. Det &r darfor ett stort ansvar och en
fantastisk mojlighet da vi méter barn och ungdomar inom idrotten. Vi ska erbjuda dem aktiviteter
och traning som stimulerar, utmanar och inspirerar, saval for stunden som till fortsatt idrottande och
en aktiv livsstil hela livet.

(Varfor idrott och fysisk aktivitet ar viktigt for barn och ungdom - fakta och argument
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id 33788/cf 394/Fysisk aktivitet fakta och argument.PDF )

Alla barn och ungdomar ska ges mojlighet att utvecklas utifran sina férutsattningar och
ambitionsnivaer. Barn, och dven ungdomar, ska ges mojlighet att halla pa med flera olika idrotter. |
de flesta idrotter ar tidig generalisering och sen specialisering att foérorda for att na framtida
idrottsframgangar da de ar aldre. | dag vet vi mer an tidigare om hur barn och ungdomar ska tréana.
Dessutom har mycket i samhallet férandrats. Traningen kanske darfor ser helt annorlunda ut idag
jamfort med det vi tidigare har varit i kontakt med.

(PG Fahlstroms ”Att finna och utvinna talang — en studie av specialidrottsforbundens
talangverksamhet och hans resonemang kring LTAD-modellen (LTAD star for Long Term Athlete
Development, en modell som féresprakar bade elitidrott och en halsosam livsstil med ett livslangt
idrottande. (Canadian Sport Centres 2010),

http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id 33787/cf 394/Finna_och utveckla talang.PDF )

Gladjen - att kdnna gemenskap och tillhorighet, att fa kdnna sig duktig och kompetent och att kdnna
att jag sjalv kan paverka och styra det jag haller pa med, ar de viktigaste ingredienserna i bade
traning och tavling for barn och ungdomar. Egentligen ar det ganska enkelt med traning for barn och
ungdomar. De, precis som vuxna, blir bra pa det de trénar pa. Vad ar det viktigt att vara bra pa i sin
idrott, vid 9, 15 eller 24 ars alder?

Enligt modern motivationsteori har motivation en helt avgérande betydelse for méjligheten att 6ver
tid utveckla kompetenser och fardigheter. Professorerna Edward L.Deci och Richard M.Ryan har
genom sin motivationsteori Self Determination Theory
https://www.youtube.com/watch?v=9KNx01vCOFY ) visat detta. Forskningen visar ocksa att den
mest framgangsrika typen av motivation ar den som kommer inifran individen sjalv. Med mer inifran
och sjalvstandigt drivna utévare kommer de halla pa langre med sin idrott, uppleva mer gladje med
sin idrott, arbeta battre tillsammans, bli mer kreativa och ha mycket mer roligt.

| svensk idrott skapar ledarskapet och strukturerna férutsattningar for att utovarna utvecklar en stark
inre drivkraft, exempelvis genom 6kat inflytande pa traning och tavling.

Det ar viktigt att poangtera att dven om huvuddelen av barn och ungdomars idrottsliv bestar av
traning ar tavlingen fér manga det viktigaste. Tavlingen som sadan har ett egenvarde och ar ett
moment i idrotten som barnet eller ungdomen ofta siktar pa och ser fram emot. Att prestera i kamp
med andra ger fér manga barn och ungdomar liksom for oss vuxna mening till den tréning de lagger
ner. Men det ar viktigt att komma ihag att tavlingen inte alltid &r drivkraften fér dem och att
utformningen av tavlingen har stor betydelse. Inte bara for stunden utan ocksa da tavlingen i stor
utstrackning styr det som sker pa traningen. Ser tavlingen ut pa ett visst satt, signalerar det vad som
ar viktigt att tréna pa for att lyckas. Detta gor att progressionen och tavlingsstrukturen i de flesta
idrotter styr i vilken fas barn och ungdomar tranar pa olika moment. Darfor maste forbunden fundera
over vilka signaler tavlingssystemen sdander ut om vad som ska premieras i olika aldrar. Om
langsiktiga resultat och motorisk utveckling ska uppmuntras far inte tavlingen premiera kortsiktiga
resultat och ge tydliga fordelar till de tidigt utvecklade barnen och ungdomarna. Att Iata mindre
utvecklade barn sta vid sidan av kommer aldrig vara utvecklande foér de individerna.


http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_33788/cf_394/Fysisk_aktivitet_fakta_och_argument.PDF
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_33787/cf_394/Finna_och_utveckla_talang.PDF
https://www.youtube.com/watch?v=9KNx01vC0FY

(PG Fahlstroms ”Att finna och utvinna talang — en studie av specialidrottsforbundens
talangverksamhet
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id 33787/cf 394/Finna_och utveckla talang.PDF )

(Bo Carlsson, Kristin Fransson Regler och tavlingssystem i barn- och tidig ungdomsidrott
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id 33799/cf 394/Regler och tavlingssystem 2006.PDF )

Intention ”livslangt intresse”
Idrott for barn och ungdomar ska utformas sa att de kan léra sig idrotten och fa ett livslangt
intresse for idrott och fysisk aktivitet.

Anvisningar

e Idrott for barn och ungdomar ska inriktas pa larande och langsiktig utveckling.
e Traningen ska se till de aktivas olika forutsattningar.

Darfor att:
Fysisk aktivitet ar viktigt for hdlsan och vdalmaende i alla aldrar och det ar roligare att idrotta om man
kan de grundldaggande fardigheterna.

Sa att:

Alla, oavsett prestation, far en positiv upplevelse av féreningsidrotten som far dem att vilja stanna
kvar, som aktiva, ledare, fortroendevalda eller bade och. De upplever gladjen i idrotten i sig snarare
an det enskilda resultatet.

Intention "allsidighet”
Traning for barn och ungdomar ska vara allsidig. De aktiva ska ges mdéjlighet att utéva flera olika
idrotter och ges méjlighet att gora detta i olika foreningar.

Anvisningar

e Idrott for barn ska organiseras sa att den méjliggér aktivt deltagande i flera idrotter.
e Barn och ungdomar ska erbjudas allsidighet och variation i sin traning, oavsett
traningsmangd och typ av idrott.

Darfor att:

Det ar viktigt, speciellt for vaxande barn och ungdomar, att trana hela kroppen, men ocksa mentala
och sociala egenskaper. Ju fler idrotter barnen far mojlighet att prova pa desto storre ar chansen att
de hittar nagot som passar dem. Barn och ungdomar som tranar med variation har storre chans att
na seniorelit.

Sa att:
Stimulera till idrott och fysisk aktivitet hela livet. Fér att undvika akuta skador pa grund av ensidig
belastning och darmed minska framtida halsoproblem eller avhopp pa grund av rérelsehinder.

Intention “enkelhet”
Idrott for barn ska i forsta hand bedrivas under enkla former i ndromradet.

Anvisningar:

e Traning for barn ska planeras och genomfdras sa att resandet minimeras.
e Traningsformer for barn ska ta hansyn till barnens utvecklingsniva.



http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_33787/cf_394/Finna_och_utveckla_talang.PDF
http://www.rf.se/ImageVaultFiles/id_33799/cf_394/Regler_och_tavlingssystem_2006.PDF

Darfor att:

Det ger en trygghet fér bade barn och férildrar. Aven om det dr en utopisk tanke bér strdvan vara att
barn och ungdomar kan ta sig till idrottsomradet sjélva vilket forutsatter narhet. Barnidrotten ska likt
tidigare beskrivit praglas av gladje och inldrning av grundlaggande teknik och da behovs ingen
avancerad utrustning eller avancerade traningsformer.

Det &r vidare centralt att barn dgnar sig at att idrotta, inte resa till och fran traningar/tavlingar. Barn
liksom vuxna blir bra pa det de tranar pa och att aka bil/tag/flyg som passagerare bor inte vara
merparten av tiden som barn spenderar i idrotten. Vi tror dven att det ar viktigt att barn har saker att
se fram emot och inte omedelbart fa allt serverat. | jamforelse med skolan sa 6kar oftast radierna pa
utflykterna med barnens alder. Slutligen ar detta ett satt att halla kostnaderna nere.

Sa att:
Sa manga som mojligt, oavsett socioekonomiska villkor, ges chansen att vara med. Det ger dessutom
stérre mojligheter att dgna sig at andra fritidssysselsattningar.

Intention ”lek och motorik”
Idrott fér barn ska vara lekfull och i forsta hand inriktas pa glddje och motorisk utveckling.

Anvisningar:

e |drott for barn ska vara lekfull och i forsta hand inriktas pa glddje och motorisk
utveckling.
o All idrottstrdaning fér barn ska innehalla de motoriska grundfirdigheterna.

Darfor att:
God motorik, gladje och gemenskap ar forutsattningar for idrottslig utveckling.

Sa att:
Fler ska idrotta langre.

Intention “ambition och forutsattning”
Ungdomar som har ambition och férutsattningar att géra en elitsatsning ska ges méjlighet och st6d
att gora detta. Det ska ske med hdnsyn till hela manniskan.

Anvisningar:

e Varje form av elitsatsning ska kunna kombineras med minst gymnasial utbildning.

e Elitsatsande forbund ska erbjuda sina aktiva stéd inom idrottsmedicin, idrottsnutrition,
idrottspsykologi och fysiologi.

e Elitsatsande foreningar ska orientera sina aktiva om, och om majligt erbjuda, stéd inom
idrottsmedicin, idrottsnutrition, idrottspsykologi och fysiologi.

Darfor att:
Ungdomar ska ges mojlighet att forverkliga drémmar. En helhetssyn pa den aktiva ger battre
idrottsliga resultat.



Sa att:
Den aktive har nagot att falla tillbaka pa néar idrottskarridaren ar over. Elitsatsningen inte dventyrar
den aktives halsa, vare sig pa kort- eller langsikt.

Intention "Bredd”
Ungdomar som vill fortsatta idrotta i forsta hand for gladjens och vdlmaendets skull, med ldgre
idrottsliga ambitioner, ska ges mojlighet att gora detta inom ramen for foreningsidrotten.

Anvisningar:

e Tavlings- och traningsformer inom barn- och ungdomsidrotten ska utformas sa att den
aven gynnar breddverksamhet.

e  Foreningen ska ha en tydlig beskrivning av hur den bedriver sin barn- och
ungdomsverksamhet

Darfor att:

Barn och ungdomar utvecklas i olika takt och det bor finnas maéjligheter att vaxla spar i sin idrott
utifran bade utvecklingskurvor, men ocksa utifran omstandigheter sdsom andra fritidsintressen och
skolan. Det finns dven allt fler barn och ungdomar som vill trdna och tavla utan resultatkrav och
langsiktiga ambitioner.

Sa att:
Sa manga som mojligt ar kvar sa lange som mojligt och att samtliga ges mojlighet att na sin fulla
potential.

Intention ”Langsiktig utveckling”
Tavlingsverksamheten fér barn och ungdomar ska utformas sa att den stimulerar till kvalitativ och
langsiktig idrottslig utveckling och motverkar toppning och utslagning.

Anvisningar:

e Tavlingar ska utformas sa att alla deltagare far delta sa mycket som mojligt i den
enskilda tavlingen.

e Tavlingssystem, tavlingsformer och tavlingsregler fér barn ska ta hansyn till barnens
utvecklingsniva.

e Tavlingsintensiteten (antal tavlingar, speltid, strackor etc.) ska inte vara sa hég att den
gar ut over triningen.

Darfor att:

Huvudmalet ar att stimulera ett livslangt idrottsintresse, inte att kortsiktigt vinna segrar och lata
nagra sitta pa banken eller delta valdigt lite i den aktuella tavlingen. Kontinuerlig utveckling ar mer
stimulerande &n stindiga segrar. Aven ur ett elitperspektiv ar det viktigt att behalla och stimulera sa
manga som mojligt eftersom ingen med sdkerhet kan sdga vem som kommer att na elitniva.

Sa att:

Sa manga som maijligt stimuleras att idrotta sa lange som majligt.




Intention "Resultat”
Tavlingsverksamhet for barn ska ske lokalt och resultaten ska ges liten uppmarksamhet.

Anvisningar:

e Tavlingsverksamhet for barn ska planeras sa att resandet minimeras.

e Nationella masterskap ska inte forekomma fér barn, inte heller nationella tavlingar som
kraver kvalificering.

e Rankinglistor ska inte forekomma for barn.

e SF ska inte ta ut barn till landslag eller motsvarande.*

e SF ska inte sanktionera att barn tavlar internationellt.*

*Enligt 8 kap. 8 § RF:s stadgar kravs SF:s godkdnnande For att representera forening eller forbund i tavling
eller uppvisning utanfor Sverige, och landslag ar alltid en SF-angeldgenhet.

Darfor att:
Barn vill idrotta, inte sitta i en bil till och fran tavlingar eller matcher. Darfor bor tavlandet ske sa
lokalt som maijligt.

Nationella masterskap och tavlingar som bara ar 6ppna for de basta ar per definition prestigefyllda
och satter oldmplig press pa barnen, dar tavlingen ska vara en del av den idrottsliga leken. Detta
forhindrar inte att det i vissa idrotter kan finnas sdkerhetsmassiga skal att krava vissa kunskaper for
att fa delta.

Barnidrott handlar om lek och utveckling. Darfor ska barns prestationer sattas i relation till den egna
utvecklingen, inte till andra. Rankinglistor, vare sig de ar nationella eller bara omfattar den egna
foreningen, innebar just att barn jamférs med varandra.

Sjalvklart har barn ratt att fa veta hur det har gatt for dem i en tavling. Men deras prestationer ska
sattas i relation till den egna utvecklingen, inte till andra.

Att tidigt plocka ut barn till lands- eller distriktslag innebar i forsta hand en premiering av tidig
mognad och sager ingenting om deras utvecklingspotential. Det ar viktigt att komma ihag att vagen
till en landslagsuttagning borjar fler ar i forvag. For att bli uttagen till exempelvis ett 15-arslandslag
kravs oftast att man visar framfotterna senast i 13-3rsaldern.

Internationella tavlingar ar i de flesta fall prestigefyllda och innebér langa resor. Det vi talar om har ar
naturligtvis inte mojligheten fér barn som bor i gransomraden att tdvla i grannlandet, som kan ligga
narmare an narmaste svenska motstand.

Sammantaget ska det enskilda barnets utveckling sta i centrum och inte barnens inbérdes
rangordning.

Sa att:
Sa manga som majligt stimuleras att idrotta sa lange som mdjligt.

Ledarskap

Idrottsrorelsen ar Sveriges storsta, och kanske basta, ledarskola. De flesta som vill engagera sig som
ledare inom féreningsidrotten ges mojligheter till det, saval ung som gammal. D3 tiderna har



forandrats och hela samhallet blivit mer stillasittande (http://www.gih.se/stillasittande ) har
ledarskapet inom idrotten blivit mer komplicerat nu an tidigare, dven pa barn- och ungdomsniva.
Ledare och trdnare behover darfér mer utbildning och kunskap pa omraden som ligger utanfor den
egna idrotten; hur férebygga skador, kostens betydelse for utveckling och prestation, grundlaggande
motoriska fardigheter, barns sociala mognad och sa vidare.

Samtidigt har samhallet, och aven idrotten, utvecklats till att bli mer resultatorienterat. Manga ledare
tranar barn och ungdomar for att vinna tavlingen kommande helg. Den ekvationen dr omgjlig att fa
ihop. | stéllet &r det i de flesta fall bast att skynda langsamt, trana langsiktigt och att uppmuntra
utveckling och prestation. Darefter kommer resultaten. Det idrottsliga ledarskapet maste anpassas
till de aktivas alder samt till deras fysiska, psykiska och sociala behov och mognad.

(Christian Augustsson et al http://www.youtube.com/watch?v=a jVKoTkFJM#t=55 )

Intention ”"Ledarnas kunskap”
Idrott for barn och ungdomar ska ledas av ledare med grundlaggande kunskaper om barns fysiska,
psykiska och sociala utveckling.

Anvisningar:

e Alla barn- och ungdomsledare ska genomga minst utbildningen "Plattformen" eller
motsvarande utbildning godkand av SF.

Darfor att:
Hog kunskap hos ledare kar forstaelsen for barn och ungdomars specifika behov i relation till
idrottens villkor.

Sa att:
Barn och ungdomar erbjuds traning som stimulerar och utvecklar dem, samtidigt som skador,
Overbelastning, utslagning eller andra negativa aspekter undviks.

Intention “Kontinuerlig utbildning”

Ledare pa alla nivaer inom barn- och ungdomsidrotten ska genom kontinuerlig utbildning ges
mdjlighet att fordjupa sina kunskaper om saval traningsplanering inom den egna idrotten som
barns och ungdomars olika behov och utveckling.

Anvisningar:

e Forbund och féreningar ska arligen se 6ver och vid behov uppdatera planer for att héja
kompetensen hos savil nya som mer erfarna ledare/trénare.

e Forbund och foreningar ska erbjuda barn- och ungdomsledare maéjlighet till fortbildning
om barns och ungdomars utveckling.

e Foérbund och foreningar ska erbjuda féraldrautbildning.

Darfor att:


http://www.gih.se/stillasittande
http://www.youtube.com/watch?v=a_jVKoTkFJM#t=55

Alla barn och ungdomar har ratt till utbildade ledare som forstar betydelsen av att arbeta langsiktigt
med de aktiva, samt att aktiva utvecklas olika. En satsning pa ledare/tranare och deras niva av
utbildning gynnar hela verksamheten; fran rekrytering till att behalla, utveckla och prestera.
Kompetensen inom idrotten 6kar da beprovad erfarenhet som alla far inom idrotten kompletteras
med utbildning. Inga aktiva, oavsett alder, blir battre av mindre traning, speltid eller uppmarksamhet.

Sa att:
Barn och ungdomar erbjuds ratt traning for ratt alder, behov och utvecklingsniva och féraldrar inser
vardet av detta och far forstdelse for verksamheten som foreningen erbjuder.

Delaktighet

FN:s konvention om barnets rattigheter visar klart och tydligt via artikel 12 som lyder:

”Konventionsstaterna skall tillférsékra det barn som dr i stand att bilda egna dsikter rétten att fritt
uttrycka dessa i alla frdgor som rér barnet, varvid barnets dsikter skall tillmdtas betydelse i
férhdllande till barnets dlder och mognad.”

Att det 4r angelaget att tillférsakra barn och ungdomar mojligheten att gora sin rost hérd. Nagot som
inte alltid ar sjalvklart. Forskning har visat att dtta av tio ungdomar inom idrotten inte anser sig ha
nagot patagligt inflytande 6ver sin egen tranings- och tavlingsverksamhet. Samtidigt visar samma
studie att de sjalva vill vara mer involverade i beslut som ror deras eget idrottande.

(Mats Trondman ”Ett idrottspolitiskt dilemma”
http://www.gih.se/Documents/CIF/Uppdraget/2010/Ett idrottspolitiskt dilemma.pdf )

Delaktigheten &r saledes en grundldaggande demokratisk rattighet men bidrar samtidigt till en battre
verksamhet. Inte bara for den enskilda utévaren utan dven for foreningen i stort. Ett barn som redan
fran tidig alder far mojligheter att paverka verksamheten och ocksa forsta sin egen utveckling ar
battre rustad. Detta barn kommer med storsta sannolikt vara mycket mer motiverad och angeldagen
om att fortsatta sitt idrottande in i ungdomsaldern. Det ges verktygen till att sdtta upp sina egna
idrottsliga malsattningar och samtidigt forsta vad som kravs for att na dit oavsett niva. Inte minst
galler detta for de barn och ungdomar som under vagen inser att de vill na hela vagen till eliten. Da
blir forstaelsen av idrotten och vad som paverkar idrottsprestationen i manga fall avgérande for
framtida framgangar. Denna delaktighet bidrar ocksa till att fler barn och ungdomar tidigt far prova
pa och forsta vad ett idrottsledarskap ar.

Intention ”Aktives ledarutbildning”
Ledarskap ska vara en naturlig del av ungdomars idrottsutbildning som en stimulans till och
forberedelse for framtida ledaruppdrag.

Anvisningar:

e Forbund och foreningar ska erbjuda ungdomar olika former av ledarutbildningar.

Darfor att:

Idrottsrorelsen, och dven andra verksamheter, har ofta stort behov av ledare.

Att leda andra ar ofta stimulerande och roligt.

De sociala aspekter som idrotten erbjuder kan bibehallas da fler har majlighet att vara kvar inom
idrotten.



http://www.gih.se/Documents/CIF/Uppdraget/2010/Ett_idrottspolitiskt_dilemma.pdf
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Sa att:

Alla som har haft eller har kontakt med idrotten far mojligheter till att utveckla det egna ledarskapet.
Ungdomar som vill ersatta sin aktiva karriar, eller i kombination med den, kan fortsatta vara
engagerade inom idrotten som ledare.

De som sa dnskar far prova pa ett ledarskap, vilket kan stimulera till framtida studie- och
yrkeskarriarer

Intention ”Inflytande”
Idrottsrorelsen ska pa alla nivaer ta tillvara barns och ungdomars erfarenheter och synpunkter i
utformning och ledning av tranings- och tavlingsverksamheten.

Anvisningar:

e Samtliga barn och ungdomar ska uppmuntras att ge synpunkter pa den verksamhet de
befinner sig i.

e | takt med 6kad alder ska de aktiva ges stérre inflytande.

e Ett forum som &r ként for barn och ungdomar for att ta tillvara deras asikter ska finnas i
varje forening.

Darfor att:

Barn och ungdomars egen vilja att idrotta ar anledningen till att idrottsrorelsen anordnar olika
idrottsaktiviteter. Barn och ungdomar som involveras i beslut som ror deras idrottsverksamhet
utvecklar en starkare inre motivation och stannar darfor kvar langre.

Sa att:
Idrottsverksamheten bedrivs ur ett barn- och ungdomsperspektiv och att utévaren ar i centrum.

Intention ”Larande”
Barn och ungdomar ska ges majligheter att skaffa sig kunskaper om de faktorer som paverkar
deras idrottande och fa inflytande 6ver beslut som paverkar dessa.

Anvisningar:

e Barn och ungdomar ska med stigande alder fa 6kad kunskap om grundlaggande
traningslara, fysiologi, anatomi, kost, skador m.m.

Darfor att:
Kunskap om den egna idrotten mojliggor battre forstaelse fér vad som kravs for att utvecklas inom
idrotten och baddar dven foér en eventuell ledarkarriar.

S4 att:

Den aktive sjalv har mojlighet att gora aktiva val efter ambition och vilja samt lattare kunna trdana och
tavla utan ledning av tranare och ledare.

Trygghet och sakerhet
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Idrottsforeningen har en viktig social funktion att fylla i samhallet. Vi vet att 9 av 10 barn och
ungdomar nagon gang ar medlemmar i en idrottsférening under sin uppvéxt. Det ger oss ett stort
ansvar. Bade barnen sjalva och deras foraldrar maste kunna kdnna sig trygga i att idrottsforeningen
ar en bade fysiskt och socialt trygg miljo.

| en idrottsforening lar sig barn och ungdomar inte bara att bli duktigare i sin idrott. De lar sig ocksa
mycket annat, som de inte ar medvetna om. Denna dolda inlarning ar ofta effektiv. Det ror sig om till
exempel normer, varderingar, ansvar, hansyn och medbestammande. | kraft av sin omfattning och
popularitet ar idrotten darfér en mycket viktig fostringsmiljo, kanske den viktigaste efter hemmet
och skolan. Inte sallan hér vi barn och ungdomar hylla sin ledare som den person som betyder mest
for dem.

For att idrotten ska fortsatta vara bra och forhoppningsvis kunna bli &nnu battre sa maste vi alltid
jobba med att utveckla var idrott och vara idrottsmiljoer sa att de ar attraktiva och lockar barn- och
ungdomar. Detta gor vi bland annat genom att sdkra att den idrott som erbjuds genomfors i miljoer
som ar trygga och sakra for de som viljer att vara med oavsett vad de har fér ambitioner med sitt
idrottande.

En nyligen publicerad undersokning av Friends visade bland annat att i de foreningar som jobbar med
likabehandlingsfragor genom att till exempel prata om vikten av att vara en bra lagkamrat minskar
krankningarna med elva procent. (http://friends.se/S-1/file/friends-ettan/pdf-1/sifo-idrotten-
lanseringsversion2.pdf)

Intention "trygg miljo”
Idrottsforeningarna ska erbjuda alla barn och ungdomar en kamratlig och trygg miljo.

Anvisningar:

o Det ska finnas minst tva ndrvarande vuxna per lag/grupp vid varje tranings- och
tavlingstillfalle

o Foéreningen ska regelbundet arbeta med aktiviteter som syftar till att skapa en trygg
idrottsmiljo.

e Foreningen ska arligen sdkerstélla att all relevant materiel inte utgor en sdkerhets- eller
skaderisk.

e  Forbund och foreningar ska i samband med alla storre beslut som rér barn och
ungdomar klargora konsekvenserna av dessa ur barnens och ungdomarnas perspektiv.

Darfor att:

Idrottens foreningsliv dr en viktig miljo for larande for manga barn och ungdomar. Att fa uppleva en
kdnsla av sammanhang dar det finns vuxna som bryr sig om och ser alla barn ar en viktig del fér deras
moijlighet att kdnna sig motiverade. Vidare ar det centralt att om det hander saker pa tréningen, ex
skador, att vuxna eller andra ansvariga finns i narheten och kan bista.

Sa att:
Fler barn och ungdomar trivs och valjer att stanna kvar.


http://friends.se/$-1/file/friends-ettan/pdf-1/sifo-idrotten-lanseringsversion2.pdf
http://friends.se/$-1/file/friends-ettan/pdf-1/sifo-idrotten-lanseringsversion2.pdf
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|II

Intention "Rent spe
Barn och ungdomar ska i idrottsverksamheten fa lara sig att ta hdnsyn till kamrater och ledare
samt lara sig vikten av rent spel.

Anvisningar:

e Foreningen ska ha en uppdaterad handlingsplan fér hur den ska férebygga att barn och
ungdomar far illa.
e Foreningen ska ha en uppdaterad handlingsplan fér hur den ska framja rent spel.

Darfor att:
Idrotten vill erbjuda en miljo fér samtliga barn och ungdomar som deltar som gor att de utvecklas
som idrottare saval som hela manniskor.

Sa att:
Fler barn och ungdomar lar for livet och inte bara utvecklas inom idrotten. Riskerna for trakasserier
och mobbning minskar.

Intention ”"Varderingar”
Idrott for barn och ungdomar ska utvecklas enligt idrottens varderingar. Alla inblandade ska aktivt
motverka bruket av doping och andra regelévertradelser.

Anvisningar:

e Foreningen ska lopande med sina trinare och aktiva arbeta med fragor som ror
idrottens varderingar.
e Foreningen ska lopande arbeta med att motverka doping.

Darfor att:
Fler barn och ungdomar lar for livet och inte bara utvecklas inom idrotten. Riskerna for trakasserier

och mobbning minskar.

Sa att:
Mobbning, trakasserier och alla former av diskriminering motverkas och att vi bidrar till att férebygga
doping.

Kommunikation och implementering

Det primara malet med anvisningarna ar att stodja forbund och féreningar i deras arbete att utveckla
en barn- och ungdomsidrott som bygger pa ett barnrattsperspektiv och intentionerna i Idrotten vill.
Verksamheten bedrivs i foreningarna, men ramarna for den satts i hog grad av forbunden och deras
tavlingssystem och -regler.

Det ar viktigt att SF blir motor i implementeringsarbetet inom sin organisation. RF och SISU
Idrottsutbildarna stodjer detta arbete inom ramen for sina respektive uppdrag. RF:s uppdrag blir att
stotta SF forst och framst genom de dialoger som berdknas starta till hosten 2014. | det nya
verksamhetsomradet Idrott ar tanken att dialoger halls med SF:n utifran en utvecklingsplan for hela
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idrotten/SF:s verksamhet snarare dn separat for elitidrott, barn- och ungdomsidrott och utbildning
som varit fallet tidigare. | dialogerna handlar det om att tillsammans med férbunden ga igenom saval
om det finns faktorer i exempelvis tavlingssystem, regelverk och talangutvecklingssystem som
motverkar intentionerna i Idrotten vill som vilket stod forbundet behdver for att géra de férandringar
som eventuellt behovs.

| de fall ett forbund eller en forening har godtagbara skal att inte anpassa verksamheten till nagon
eller nagra anvisningar, till exempel ett litet forbund som maste ha nationella tavlingar for att fa ihop
tillrackligt antal tavlande, bor detta framga i de inledande dialogerna.

SISU Idrottsutbildarna erbjuder utvecklingsforum och andra moétesplatser dar anvisningarna kan
aktualiseras. P& foreningsniva kompletteras SF:s insatser med SISU-d:s uppdrag inom ramen for
Idrottslyftet dar utvecklingsprocesser genomfors i féreningarna for att inforliva intentionerna i
Idrotten vill i sin verksamhet. For att anvisningarna ska kunna implementeras pa alla nivaer inom
idrotten behover de pa langre sikt ocksa integreras i alla centrala utbildningar (Plattformen, GTU,
ETU m fl).

Verksamheter som uppenbart strider mot riktlinjerna

| den debatt som fors kring barn- och ungdomsidrotten far RF ofta fragan hur vi ser till att féreningar
och forbund féljer de riktlinjer som finns i Idrotten vill och hur vi hanterar fall dar verksamheten
uppenbart strider mot dem.

En utgangspunkt ar att det ar bade praktiskt och principiellt otankbart att bygga upp en omfattande
kontrollapparat. Den verksamhet som eventuellt star i strid med anvisningarna finns huvudsakligen i
den dagliga tavlings- och traningsverksamheten, och det finns uppenbart ingen maéjlighet att tacka
nastan 5,5 miljoner aktiviteter varje ar. Det &r inte heller 6nskvart.

RF kommer dock att agera nar vi pa ett eller annat satt far information om en verksamhet som
uppenbart strider mot anvisningarna.

Grundprincipen ar att forsoka astadkomma en utveckling av férbundens/féreningarnas verksamhet
genom dialog med berért forbund/férening och att ocksa ge stod till det genom till exempel
utbildning. Bara i sista hand blir ekonomiska sanktioner aktuella. Men statligt stod ska enligt bade
forordningen om statsstdd till idrottsverksamhet och Riksidrottsforbundets egna LOK-stodsregler
inte utga till verksamheter som inte utgar fran ett barnrattsperspektiv och strider mot intentionerna i
Idrotten vill.

Processen for agerande ser ut pa féljande satt:

1. Information till SF och DF (ansvarig for barn- och ungdomsidrott) som initierar en dialog med
berord IF eller SDF, enligt tidigare framtaget arbetssatt kring hantering av “kdnsliga drenden”.

2. Dialogen identifierar problemet som
a) hanterbart av IF sjélva (individniva)

b) att det kravs en atgardsplan hos IF for att komma till ratta med problemet
(system/struktur/kultur)

c) att det kravs en atgardsplan med stéd hos IF for att komma till ratta med problemet (SISU
Idrottsutbildarna ges uppdraget att tillsammans med berérda SF/SDF samt DF stotta IF att
komma till ratta med problemet)
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Om foreningen inte vidtar adekvata atgarder sa gors en mer omfattande utredning av fallet
(SF/DF gemensamt)

Om utredningen visar att foreningen uppenbart och med avsikt har brutit mot anvisningarna
och inte visar nagon vilja till rattning kan foéljande sanktioner bli aktuella:

RF - Ekonomiska sanktioner (ev. sadana beslut fattas av RS)
SF/SDF - Ekonomiska sanktioner samt tavlingssanktioner.

Vid fall dar SF uppenbart och/eller avsiktligt bidragit till verksamhet som strider mot
anvisningarna ska RF inleda en dialog med berort SF. Om férbundet inte visar nagon vilja till
rattning bor det fa konsekvenser for ekonomiskt stod.



