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Idrottens indelning 

Vi delar in vår idrott efter ålder, syfte och ambitionsnivå. 

Med barnidrott avser vi i allmänhet idrott till och med tolv års ålder. 

Med ungdomsidrott avser vi idrott för tonåringar och unga vuxna 13–25 år. 

Med vuxenidrott avser vi idrott för dem som är över 25 år. 

Även om idrottsrörelsen definierar barnidrott som det som pågår upp till och med tolv års ålder 

är det självklart att även idrottande barn är barn upp till 18 års ålder, helt enligt 

barnkonventionen. 



Anvisningar för barn- och ungdomsidrott

För att förstå hur riktlinjerna ska följas i praktiken har 
Riksidrottsstyrelsen beslutat om mer konkreta anvisningar för barn-
och ungdomsidrotten. De är uppdelade i fyra avsnitt: träning och 
tävling, ledarskap, delaktighet samt trygghet och säkerhet.





Anvisningarna bygger i all väsentlighet på att all idrottsverksamhet för barn och ungdomar 

ska bedrivas utifrån ett barnrättsperspektiv och följa FN:s barnkonvention. 

Ett barnrättsperspektiv innebär att med respekt för barnets åsikter alltid ha dess bästa, det 

vill säga dess välmående, hälsa och positiva utveckling, för ögonen. 



• Idéprogram Idrotten vill - pdf

• Lärgruppsmaterial hur kan vi jobba med Idrotten vill - pdf

• Länk till dialogkort Idrotten vill

• Anvisningar för barn och ungdomsidrott – pdf

https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/stod-och-verktyg/samtalsunderlag/vardegrund/largruppsmaterial-idrotten-vill-ett-starkt-ledarskap.pdf?w=900&h=700
https://normy.se/clients/sisu/dialogkort/
https://www.rf.se/contentassets/2411db76c38044bd86f65c39db8925e1/anvisningar-for-barn--och-ungdomsidrott.pdf



