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Idrotten Vill

— Idrottsrorelsens idéprogram
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RF:s verk-
samhetsidé

Med idrott avses organiserad fysisk
aktivitet ddr trining och mojlighet till
tavling bidrar till vilmaende.

”Vi bedriver idrott i foreningar
for att ha roligt, ma bra och
utvecklas under hela livet.”

Visionen:
Svensk idrott -
varldens basta!

Svensk idrottsrorelse vill vara bést i
vérlden for alla pa alla nivaer. Vi vill
standigt utvecklas och forbittras bade
till form och innehall. Det bygger pa en
sjalvstyrande och samlad idrottsrorelse
med starka forbund och foreningar
samt en bildnings- och utbildnings-
verksamhet i virldsklass.
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Vardegrunden

Idrottsrorelsens virdegrund bestar av
fyra grundlidggande principer. Dessa dr -
beslutade av RF-stimman, de ingari

RF:s stadgar och dr vigledande for all
verksamhet som bedrivs inom ramen

for RF:s medlemsférbund och deras

foreningar.
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Idrottsrorelsens Vart &r idrotts-
organisering rorelsen pa vag?

Viorganiserar var idrott i sjélvstindiga Idéprogrammet Idrotten Vill beskriver vad idrotts-
foreningar och férbund som tillsammans rorelsen vill vara, hur vi vill uppfattas och vad var
utgor en fri och frivillig folkrorelse verksamhet ska kdnnetecknas av. Samtidigt dr idrotts-
forenad i Riksidrottsforbundet. rorelsen i stindig forflyttning — annars vore det ingen

rorelse. Idrottsrorelsen vill anpassa sig efter samhiillets
utveckling och tidens tecken och vara 6ppen for nya
idrotter, nya former av engagemang och nya former av
hjdlpmedel for att bedriva verksamhet och engagera
medlemmar. Detta hinder bara da mianniskor triffas,
diskuterar, foder idéer och vagar prova nya vigar.

Och den resan, den har bara startat.
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Foralder/Narstadende vuxen

ldé, varderingar och vision

Engagemang

Mod

Larande

Normmedvetet perspektiv
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Nasta kort

Foralder/Narstaende vuxen

Du har alltid tyckt om att engagera dig i ditt barn, sa aven i den idrott hen valjer att utova.
Foreningen har varit tydlig med att man garna far engagera sig i foreningens arbete for att stotta,
vilket du tycker ar perfekt da du bade har tid och lust. De alternativ som de erbjuder ar att vara
tranare, sitta med i barnsektionens arbetsgrupp eller hjalpa till med hemsidan. Du tycker dock inte
att du kan bidra till nagon av dessa uppgifter, sa du viéljer att inte ta kontakt med foreningen.

Y  Skulle du som féralder kunna géra ndgot annat an att valja bort féreningen?

Y Hur skulle féreningen kunna géra for att locka fler féraldrar att engagera sig?

Gillade du fragan?
Dela den garna vidare.

11:38
z " &

2021-09-14




|drottens indelning

Vi delar in var idrott efter alder, syfte och ambitionsniva.

Med barnidrott avser vi i allménhet idrott till och med tolv ars alder.

Med ungdomsidrott avser vi idrott for tonaringar och unga vuxna 13-25 ar.

Med vuxenidrott avser vi idrott fér dem som ar éver 25 ar.

Aven om idrottsrorelsen definierar barnidrott som det som pagar upp till och med tolv ars alder

ar det sjalvklart att &ven idrottande barn &r barn upp till 18 ars alder, helt enligt
barnkonventionen.






§™Y) RIKSIDROTTS
AN FORBUNDET

Anvisningar for barn-
och ungdomsidrott

Beslutades av Riksidrottsstyrelsen 2014-05-23
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Anvisningarna bygger i all vasentlighet pa att all idrottsverksamhet for barn och ungdomar
ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv och folja FN:s barnkonvention.

Ett barnrattsperspektiv innebar att med respekt for barnets asikter alltid ha dess bésta, det
vill sdga dess valmaende, hélsa och positiva utveckling, foér dgonen.



* |[déprogram Idrotten vill - pdf

o Largruppsmaterial hur kan vi jobba med ldrotten vill - pdf

e Lank till dialogkort Idrotten vill

* Anvisningar for barn och ungdomsidrott — pdf



https://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/nya-dokument/nya-dokumentbanken/rfs-verksamhet/idrotten-vill--idrottsrorelsens-ideprogram.pdf
https://www.sisuidrottsutbildarna.se/globalassets/sisu-idrottsutbildarna/stod-och-verktyg/samtalsunderlag/vardegrund/largruppsmaterial-idrotten-vill-ett-starkt-ledarskap.pdf?w=900&h=700
https://normy.se/clients/sisu/dialogkort/
https://www.rf.se/contentassets/2411db76c38044bd86f65c39db8925e1/anvisningar-for-barn--och-ungdomsidrott.pdf
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