
                             
 

 

Frågeställningar – Föräldrautbildning med Johan Fallby; tillfälle 1 

Du som hakar på utbildningsserien vid tillfälle 2 – fundera kring och skriv ner svar på följande 

frågor så har du bästa förutsättningar att kliva rätt in i andra utbildningstillfället  

1. Vilka värden är viktigast för dig i ett barns idrottsmiljö? 

2. Vilken roll har du i att stödja/skapa de värdena? 

- i föreningen 

- i träningsgruppen/laget 

- hos ditt barn 

3. Hur ser en hållbar relation med tränare ut? 

4. Vilken roll har du i att stödja/skapa de värdena? 

- mellan dig och tränaren 

- mellan tränaren och ditt barn 

5. Vilka beteenden ser du i ditt barns idrottsmiljö? 

6. Vilka beteenden vill du se mer av? 

Vilka beteenden ser du gärna mindre av? 

7. Som en sammanfattning av ovan – gör en skiss (mentalt eller rita) över vilka roller som 

finns i ditt barns idrottsmiljö (ex: ledare, andra aktiva, föräldrar m fl.) och fördela roller 

och ansvar så som du önskar att det skulle se ut och som det faktiskt ser ut. 

 

Nu är du ikapp  Då kör vi vidare i utbildningen! 

 

 

 

 

 


