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Sund idrottsmiljo

tréning
och tévling

“Idrottsmiljon paverkas av dina psykologisk ~ fysisk  taktisk — teknisk
varderingar, antaganden och beteenden, m°““‘°”s“”"”‘6
arandemiljo
ar att minska stress i miljon sa

féreningens / idrottens kultur

kommunikation familj / skola / férening

socialt stéd / trygghet

ledarskap

makromiljo

Figur 4:8 Vaxthuset som idrottsmilj6 (Fallby, 2004).

Skriv ner for dig sjalv...

1 .
heter till idrott i tidig + Lek och uppmunta fysisk aktivitet.
dlder. « Ge villkorslst socialt stod till barnet i idrotten.
2 o s, utbilda dig, pratamed
idrottsforalder. ‘andra idrottsforaldrar.

+ Prata med trénare och férening.

« Fréga ditt barn.
3 Var flexibel.

« Férsth hur nasta steg i drotten ser ut

Ll : ilka varden ar viktigast for dig i ett barns idrottsmilj6?
« Visa alltid respekt for alla oavsett situation. - -

5 Stéd ditt barns. Goditbamanvar anpasa i mognad n —— -

o

;I' Forstd :v:-;lu- . ::suu n:r foreningen och idrotten n:ngelm

8

Tabell 1:1 Utgéngspunkter i att vara idrottsforalder.




Langsiktiga relationer

Tranare ar Tranare &r Trénare ar
erkand expert. expert. expert och levererar
5 . .. .. Féréldrars expertis Féraldern ar | en service.
v
Triaden ar karnan s sy
-y . Minimal information
== Tat u:h.pevsonllg. 'andast vid behov. Initierad av
vavigs-
Trénaren féredrar att kommu-
kommunikation. hicera genom idrottare. M:tvl:lehcvtn
Beror idrotten Eorilder behd Initiath 105 Klienten.
och logistik. rélder behover ta inititlv Service till kund.
for kommunikation.
Personligt Professionelit
for Stort drottsligt forhallande.
Idrottsligt
e Det smsesidiga fértroende.
for kompetens i Fértroende fér att
idrotten. tjénsten levereras.

Figur 8:17 Typer av triader (fritt dversatt efter Wall, 2019).

Skriv ner for dig sjalv...

3. Hur ser en héllbar relation med trénare ut?




Rollen som idrottsforalder

"|drottsforaldrar som
utovar sin roll
balanserat kan sdgas

e

"BADE for de som vill fortsatta
lange med sitt motionsbeteende

D B
D B
finns ej (3 A
Tabell 1:2 Foraldraroller och il (A =ofta roll, F = ofta roll)

Skriv ner for dig sjalv...

Tabell 12

VAGVAL
den passiva vagen den flexiblavdgen  den svara vagen / konfliktvagen
den affarsméssiga vigen
BETEENDE
[ motstandare inaktiv reaktiv aktiv proaktiv hyperaktiv ]

Figur 1:3 Foraldraroller och végar (fritt bearbetad efter Brackenridge, 2006; Wall, 2019).




Hemu ift
Skriv ner for dig sjalv... R

10. Fyll i frageformuldret som mailas ut.

8. Vilken "véag” &r du pa? Vilka for- och nackdelar ser du i det? 11. Ge formularet till en van och 1at denne ocksa fylla i.

S — . iskutera era resultat med varandra. Ge feedback pa
/anliga i ditt barns ic i B =




