
Stötta ditt barn till hållbar 

och framgångsrik idrott

Beställ för 

179:-
+ porto 59 SEK

Ny, kraftigt omarbetad 2:a upplaga!
✔ Utökad del med tips och råd.
✔ Gör din egen profil som idrottsförälder.
✔ Bedöm ditt barns situation och idrottsmiljö.
✔ Fördjupad teori och uppdaterad litteraturlista.
✔ Övningar, extramaterial och uppdateringar på webben (QR-koder).

Större beställning än 10 böcker?
Kontakta författaren Johan Fallby för prisuppgift:

0725-77 60 50 / johan@fallby.eu

Köp på

www.fallby.net/webshop

adlibris.se  

Fler exemplar

0725-776050

Sista anmälan 31 aug
➤ Utbildning för dig oavsett nivå, ålder eller inriktning. 


➤ Konkret redskap med utgångspunkt i dina idrottares behov. 


➤ Utbildning byggd på idrottspsykologisk forskning, KBT och 

 transformerande ledarskap. 


➤ Gå igenom 1) Transformerande ledarskap, 2) Självbestämmande

motivation, 3) Prestations- och resultatorientering, 4) Förväntningar, 
feedback och organisation, samt 5) Att utvecklas i din förening. 


➤ Handledning av några av Skandinaviens främsta idrottspsyko-

logiska rådgivare.


➤ Skriftlig feedback på dina idrottares upplevelse av ditt ledarskap 

genom det pedagogiska verktyget Ditt unika ledarskap. 


➤ Erfarenhetsutbyte om ledarskapsbeteenden.


➤ Key-note presentation om praktiskt ledarskap med professor 

Jean Côté, Queens university, Kanada. 


➤ Boken ”Gör det bättre själv om du kan” (Fallby, 2020). 


➤ Tillgång till den slutna facebookgruppen 2motiv8 utbildning. 

LEDARSKAPSUTBILDNING

DITT UNIKA 

LEDARSKAP
25–26 SEPTEMBER 2021

QUALITY HOTEL FRIENDS, SOLNA

Utveckla din  

egen handlingsplan 

tillsammans med några 

av skandinaviens bästa 

idrottspsykologiska 

rådgivare.
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För info

Ring: 0725-776050

Email: johan@2motiv8.se



Sund idrottsmiljö

“Idrottsmiljön påverkas av dina 
värderingar, antaganden och beteenden, 


målet är att minska stress i miljön så 
mycket som möjligt”

1. Vilka värden är viktigast för dig i ett barns idrottsmiljö?

2. Vilken roll har du i att stödja/skapa de värdena?

- i föreningen

- i träningsgruppen/laget

- hos ditt barn

Skriv ner för dig själv… 



Långsiktiga relationer

”Triaden är kärnan 
i svensk idrott”

Tränare

Förälder

Idrottare

Föreningen/idrotten

– policy

– ledarfilosofi 

– evidens

motivationsklimat 

lärande

kultur 

kommunikation

socialt stöd/nätverk

ledarskap

Mål

– Autonomi

– Långsiktigt idrottande

– Utmaning och utveckling

Idrottsmiljön

Växthuset

3. Hur ser en hållbar relation med tränare ut?

4. Vilken roll har du i att stödja/skapa de värdena?

- mellan dig och tränaren

- mellan tränaren och ditt barn

Skriv ner för dig själv… 



Rollen som idrottsförälder 1.

”Idrottsföräldrar som 
utövar sin roll 

balanserat kan sägas 
vara en talangfaktor”

”BÅDE för de som vill fortsätta 
länge med sitt motionsbeteende

OCH för de som vill försöka bli 

elitidrottare”

A lågt engagerad B högt engagerad C stödjande

1 avvikande 
beteende F F E

2 tillhandahåller 
idrottsmiljön E D B

3 översätter 
idrottsmiljön E D B

4 rollmodell i 
idrottsmiljön finns ej C A

Tabell 1:2 Föräldraroller och avvikande beteenden. (A = ofta funktionell roll, F = ofta dysfunktionell roll.)

5. Var känner du igen dig mest? Motivera varför du känner så?


6. Var skulle du vilja vara mest?

- Vilka beteenden visar att du är där?

7. Hur ser det ut i ditt barns idrottsmiljö?

- Vilka beteenden vill du ser mer av?

- Vilka beteenden vill du se mindre av?

A lågt engagerad B högt engagerad C stödjande

1 avvikande 
beteende F F E

2 tillhandahåller 
idrottsmiljön E D B

3 översätter 
idrottsmiljön E D B

4 rollmodell i 
idrottsmiljön finns ej C A

Tabell 1:2 Föräldraroller och avvikande beteenden. (A = ofta funktionell roll, F = ofta dysfunktionell roll.)

Skriv ner för dig själv… 
optimal zon

”närvarande men  
inte styrande”

stödjande
rollmodell

högt stöd
översätter

lågt stöd
tillhandahåller

den affärsmässiga vägen
den flexibla vägenden passiva vägen

hyperaktiv

den svåra vägen / konfliktvägen

VÄGVAL

BETEENDE

motståndare� inaktiv� reaktiv� aktiv� proaktiv

Figur 1:3 Föräldraroller och vägar (fritt bearbetad efter Brackenridge, 2006; Wall, 2019).



8. Vilken ”väg” är du på? Vilka för- och nackdelar ser du i det?

9. Vilka ”vägar” är vanliga i ditt barns idrottsgrupp? 
Hur påverkar det dig, gruppen och ditt barn?

Skriv ner för dig själv… 

11. Ge formuläret till en vän och låt denne också fylla i. 
Diskutera era resultat med varandra. Ge feedback på 
hur ni uppfattar varandra i föräldrarollen.

Hemuppgift

10. Fyll i frågeformuläret som mailas ut.

12. Ta några frågor (eller alla!) och diskutera med ditt 
barn. Hur tänker de om ditt beteende? Vad överaskas 
du av? Lyssna mer än du pratar. Anpassa samtalet till 
barnets ålder.


