Tips till matchen!

e Lika speltid for alla.
e Lagen varieras om foreningen har mer &n ett lag i samma alder.
e Byten sker foretradesvis vid spelavbrott.

FOrberedelser

Stréva efter att anmala lagen till poolspel i god tid och informera foréldragruppen om datum i ett tidigt
skede. Lat alla spelare som har mojlighet delta och stava efter att anmala sa manga lag att ni kan ha cirka
10 spelare per lag. Det &r viktigt att alla spelare far vara aktiva och spela mycket.

Matchgenomgangen i spelformen 5 mot 5 bor vara kort och enkel. Utga gérna fran anfalls- och forsvarsspel
och stall fragor till spelarna, exempelvis om vad de vill trana pa i anfallsspelet och i forsvarsspelet. Lat
sedan spelarnas svar bli matchplanen.

Genomfor en enkel fysisk aktivitet fore matcherna for att forbereda spelarna. Valj garna en aktivitet med
boll om det ar mojligt. Det gar aven bra att lata spelarna valja en aktivitet som de tycker ar rolig.

Genomforande

Lat spelarna ta egna beslut pa planen och ge berém nar de forséker gora bra saker. Var extra noga med att
ge berdm nar spelarna forsoker gora saker som ni pratade om pa matchgenomgangen. Strava efter att alla
far spela lika mycket och gor i forsta hand byten i paus.

| paus finns det méjlighet att ge berom och feedback samt lata spelarna vara delaktiga. Stall garna fragor
om vad spelarna tycker fungerar bra i anfalls- och férsvarsspelet och om de tycker att det &r nagot de ska
gbra oftare i nasta period. Aterkoppla gérna till vad spelarna sa innan matchen.

Efter matchen ska laget tacka motstandarna och domarna for matchen. Detta ska ske pa ett respektfullt satt
oavsett hur matchen har varit. Papeka for spelarna att de ska tacka de andra, inte hylla sig sjalva. Efter
matchen &r det bra att samla spelarna och ge mer berdm och feedback. Aterkoppla till de saker spelarna tog
upp innan matchen. Hur tyckte spelarna att de sakerna fungerade?



