SVENSKA FOTBOLLFORBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

SPEL MOT MANGA MAL

Speluppbyggnad

Spelévningen syftar till att trana pa bade anfallsspel och
forsvarsspel.

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.
- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 farger vastar, konmal

Borja 6vningen med en boll per spelare. Uppgiften ar att driva
bollen genom sa manga konmal som mojligt.

2 lag med lika manga i varje spelar mot varandra. Mal gors
genom att driva genom valfritt konmal.

Variera antalet spelare pa planen. Vilande spelare har som
uppgift att uppmuntra sina lagkompisar. Byt vilande spelare
efter 30 sekunder.



