Vatten eller ener dr C d gor dig till en battre
got ohsspgl r% J

Vi betonar akademimiljo, langsiktig utveckling och goda vanor — pa och utanfor
planen.
Fotbollsspelare 15-16 ar

» Ger jamn energi under hela traningen och matchen
» Forbattrar fokus, teknik och beslutsfattande

« Hjélper musklerna att arbeta ratt

» Minskar risken for kramp och skador

« Paskyndar aterhamtningen

N&r ska du dricka vatten?
Fore « Under « Efter « Under skoldagen

Energidrycker innehaller koffein och stimulanter som kan paverka unga spelare negativt:
» Onadigt hog puls och stress i kroppen

» Samre bollkontroll och koordination

» Oro, magont och forsdmrad sémn

 Forsamrad aterhamtning och 6kad skaderisk

Darfor: Energidryck ar inte rekommenderat i AFC Akademi.

AFC Akademi — vart val:
Riktig energi kommer fran traning, mat, sémn och vatten.



