Checklista — Utbildning & Utveckling

Grunder i anfallsspelet
Grunder kollektivt anfallsspel
Utgangsformationer

Roller i position

Arbetssétt kontring

Arbetssétt speluppbyggnad — ytor
Possession play som arbetssatt
Komma till avslut

Anfallsvapen

Platsbyten / korsl6pning
Positionell dverlagsenhet
Numerisk 6verlagsenhet
Overlapp

Andra linjen — djupled
Motrorelse

Avvikande rorelse

Cut back

Vaggspel (16p ut/ 16p in)
Overstegsfint

3 spelare

Lankade pass

Spela igenom / progressiv pass
Enkelt spel i ytor

Spela med risk i ytor

Offensiva hornor

Frispark offensivt

Inkast offensivt (snabbt, langt, tillbaka, 2:a linje, 3-spelare)
Avspark



Grunder i forsvarsspelet
Grunder kollektivt forsvarsspel
Over—centrera—ned—upp

Hogt / mellan / 1&gt forsvarsspel
Markering / avstandsmarkering
Forsvarssida

Insida motspelare

Zonmarkering

Positionsforsvar

Generell press

Taktisk press

Presspel

1-4-principen

Arbetssatt atererovring — indirekt
Arbetssétt forhindra speluppbyggnad
Forhindra avslut

Defensiva hornor
Frispark defensivt
Inkast defensivt — arbetssatt & ytor



Forsvar / atererévring

m Nara bollhallare

Dalig intagning (midjehojd / hog)

Tittar pa boll

Losa tillslag

Felvand motstandare

Spel till MV - direkt press

Indirekt atererdvring (intensitet, nedflyttning, langt fran boll)

Omstallningar

m Bollvinst centralt - 3 pass till avslut

m Hog ytterback — bakom

m Bollvinst Iagt - ut ur press + djupled + uppflytt

Speluppbyggnad 1/3-2/3

Hog press fran en forward (inat / utat)

Rattvand bollhallare — motrérelse / avledande / djupled / tredje man
Forward djupled / avledande / motrorelse - tredje man yta/fétter
Hogt forsvar mot oss - inre/yttre korridor + tredje spelare

Fri 6/8 — spel mellan linjer/lagdelar

Etablering 3/3
m L3g backlinje - skott / instick
m Ytterback forbi — korslépning + 3 I6pningar i box



Malvaktskapaciteter
Utgangsposition
Kroppsposition (fétter, knan, hander, axlar)
Grundposition A, B, C, D
Teknik — hander / fotter
Speldjup bakat

Ytor i forsvarsspelet
Samarbete med backar
Straffar

Hornor

Frisparkar — olika korridorer
Inlagg

Frilagen — framfor / sida
Skott — vinkel / framfor
Fallteknik

Tippning

Boxa

Grepp / skopa (ldg-midja—huvud-6ver)
Intagning

Smalagsspel

Mellanstort spel

Stort spel



