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Avtal/förväntansdokument för ledare och ungdomsledare  

Åkers Idrottsförening 

 

I Åkers Idrottsförening värnar vi om alla våra idrottsutövares bästa. Våra ledord är: 

✓ Gemenskap 

✓ Engagemang  

✓ Ödmjukhet  

Alla utövare ska under träning ha roligt, få vara med på lika villkor och lämna träningen med 

gott mod och känsla av att ha lyckats. Vi lutar oss mot riksidrottsförbundets fyra 

grundpelare: 

✓ Glädje och gemenskap 

✓ Demokrati och delaktighet 

✓ Allas rätt att vara med 

✓ Rent spel  

Som ledare inom någon av ÅIFs sektioner förväntas Du som ledare locka fram energi, hjälpa 

och finnas till hands, vägleda och stötta med positiv kritik samt vara lyhörd för andras 

känslor och upplevelse. Idrotten ska utgå från Barnkonventionen; vara lekfull, allsidig och 

bygga på barnens förutsättningar och nivå. Idrotten ska utformas så att utövarna lär sig 

idrotten och utvecklar livslångt intresse. Miljön ska vara kamratlig och trygg där utövarna 

kan utvecklas och bli socialt delaktiga.  

Du förväntas ta ansvar för planering och utförande samt föregå med gott exempel. Med gott 

exempel menas bland annat att Du ska vara alkohol- och drogfri, inte bruka våld eller vara 

involverad inom brottslig verksamhet samt ta ansvar för dina handlingar.  

Vi förväntar oss att Du vänder dig till styrelsen i Din sektion, alternativt till huvudstyrelsen, 

om Du upplever att någon annan ledare inte lever upp till dessa förväntningar. 

För dig som är 15 år eller över krävs enligt lag (2013:852) uppvisande av utdrag ur 

belastningsregistret. Först efter att utdraget är uppvisat får Du bedriva verksamhet inom 

föreningen. 

Härmed intygar jag att jag tagit del av ovanstående dokument: 

 

      ________ 
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