Sammandrag fran F2013 foraldramote 2023-09-18

Plats: Ahus IF Klubbstuga
Narvarande féraldrar:
Andreas (Ellie)

Johanna (Juni)

Peter (Pixie)

Maria (Moa)

Christian (Filippa)
Angela (Ida)

Per (Elsa L)

Mathias O, Cecilia (Lova)
Kajsa (Agnes)

Sara (Linnea)

Mattias E (Alva)

Marlen (Majken)

Agenda

» Laget generellt

o Johanna nu aven officiell ledare
= Behover ha en ledare till ndr gruppen vaxer
= Fokusomrade malvakt
= Behover en kvinna till pa grund av bestammelser ang man och

tjejernas omkladningsrum

o Utvecklingen gar spikrakt uppat, maste acceptera att den planar ut lite
= Tjejerna borja gora saker pa match som vi tranat pa

o 80% traningsnarvaro i snitt (Hogst 94% - Lagst 60%)

o Truppen vaxer, fyra nya tjejer i host sa totalt 18 spelare
=  Mycket positivt att manga vill spela fotboll med oss!
= Utmaningar

e For manga vid match, nagon maste ev sta 6ver match
e Olika nivaer, traningen maste anpassas for att passa alla



Viktigt att meddela i god tid om man INTE kommer sa tranarna kan
planera 6vningar som passar de som kommer! Det gar bra att meddela
privat utanfor gruppen.

Extra traning kommer att erbjudas de som &ar nya

> Tréningen framéver

o

IP stanger i mitten av oktober
o Onskat triningstid pa Furuhov mandagar 17:30-19:00

Ej bekraftad annu

o Onskat traningstid i S&nnahallen

©)

Lordagarl3-14 i B-hallen (Bekréaftad)
Vi kor lite frivillig traning dar med fokus pa lek och spel.
Inte nédvandigtvis traning varje l16rdag, info kommer.

"Frivillig fys” tillsammans med foraldrar

Vi ses pa Campingen och joggar ett par km
e Maria tar lead pa detta och satter nagra datum

> Cuper under vinter och vdr

o Vi utvarderar just nu vad som finns, men nedan vad vi redan planerar

If6 Bromolla Indoor Cup

e 12 november — (Anmalda
Kristianstad Arena Cup

e 13 januari—24 Anmalda
Ahus Cupen

e Kristi Himmelfardshelgen

» Olandscupen augusti 2024

o

Det &r vart lags tur att aka pa Olandscupen 2024, det féljer ett fast schema
som féreningen har satt.

Datum 2—-4 augusti

Ahus IF bor sedan nagra ar alltid i Talluddens Stugor

Gangavstand till matchplanerna
Minigolf
Poolomrade
Moijlighet till gemensam grillning etc.
OBS! - valfritt att bo har!
e Vore dock kul om alla kunde bo tillsammans sa att tjejerna och
fordldrarna kan umgas pa ett latt och avslappnat vis.
Finns stugor fran 4-12 baddar
Bokningen dppnar 2 november
e Vibokar alla boenden samtidigt och gemensamt
o Johanna har tagit pa sig ansvaret att boka
o Prataihop er om nivill dela boende
o Kontakta Johanna privat senast 29 oktober med
onskemal om storlek av stuga



» Seriespel 2024
o Arets serie inte tillfredstallande, for 13g niva pa manga lag

= Det arinte utvecklande att vinna med mer an 10 mal i det flesta
matcherna
= Vihade en lang dialog med Skaneboll i somras om en annan
seriefordelning, dessvarre resultatlos.
o Just nu fors dialog med andra klubbar om att 6nska spela i samma serie 2024
o Ett alternativ kan vara att anmala oss i F2012 ”Latt” serie nasta ar.
= KDFF och Wa F2013 spelar redan dar
= Bromolla 6vervager detta
= Nackdelen blir att Ahus IF troligtvis kommer att ha tre lag i den serien i
sa fall.
o Eventuellt ett nytt upplagg fran fotbollsférbundet pa gang — positivt for oss
o Vi har for avsikt att endast ha ett lag i seriespel dven om vi nu ar 18 spelare
= Tappar vi nagra sa far vi inte ihop lag
= De flesta tjejer tranar valdigt mycket annat ocksa, att da spela dubbelt
pa helgerna blir slitsamt
= Vitranare skulle fa lagga ytterligare 3-4 timmar i veckan i sa fall
o Vibehdver anvanda oss av andra modeller ndr nagon ska sta over spel
= Med 18 spelare kan vi inte fa ihop det med att tre star 6ver en halvlek
= Nagra spelare kommer att behdva sta 6ver en hel match
e Hur dessa valjs ut aterkommer vi med nar sdasongen startar
= Vissa spelare kommer eventuellt att kunna fa spela med F2012
e Galler endast om dom har behov av spelare
e Vart eget lag gar alltid forst
e Tranarna avgor vilka som ska kunna anvandas for spel i F2012
o Alla drinte mogna for det
o Bara pelare som star 6ver match i vart lag kan vara
aktuella
o Far ni direkta fragor fran andra lag — hanvisa till oss

» Utvecklingssamtal infér 2024
o Vi kommer att halla individuella utvecklingssamtal med spelarna
= Meningen ar att vi ska fa veta lite angdende enskilda tjejers
uppfattning och var traning och deras behov
e Hur dom trivs generellt

e laget
e Hur tycker dom sjdlva att det gar?
o Vad vill dom tréana mer pa?
o Med mera..
= Detta ger dven oss mojlighet att ge personlig feedback om utveckling
etc.



» Lagkassan

o 2023-09-18 har vi 8 867kr i kassan

= Avdrag for kiosken i samband med tva matcher ej gjord, ca 600kr.
o Vad ska lagkassan avvandas till?

= Lopande utgifter — exempel nedan

Laget betalar sjdlva ev mat och dryck vid resor

Laget betalar sjalva materiel utéver det som tillhor match &
traning (Hogtalare etc)

Laget betalar sjalva extra aktiviteter forutom det som tid namns
nedan

Laget betalar sjalva 6vernattningar pa det aktiviteter som inte
foreningen har med i sin plan.

Foreningen betalar anmalningsavgifter till cuper

Foreningen betalar 6vernattning till vissa cuper (faststallda i
foreningens plan for cuper)

Foreningen har historiskt betalat sommar &
avslutningsaktiviteter — planen ar att detta fortsatter

o Ledarna soker stod fran foraldrarna i att fa kopa nedanstaende
= Hogtalare till match och traning — Narvarande foéraldrar godkande detta
(Angela ska undersoka detta pa sitt jobb)
= Hopfallbar avbytarbank till borta matcher da detta ofta saknas

Pris ca 1500kr — Godkandes av narvarande foraldrar

o Hur samlar vi in pengar framover?
= En del kdnner sig inte bekviama med att betala for god laginsats.

Vi podngterar att detta ar helt frivilligt!

o Ingen ser vem som betalat in vad, inte ens Peter som har
insyn pa kontot, alla inbetalningar &r anonyma och bara
belopp syns.

Forslag pa aktiviteter for att fa in pengar

o Bakluckeloppis

o Lotteri

o New Body

o Kakor

» Det beslutades att titta vidare pa kakforsaljning
= Foraldragruppen tar ansvaret for detta
Det finns mojlighet att manadsspara genom den digitala
lagkassan.

o Detta kan goras individuellt for en spelare eller som en
fast summa som tillfaller hela laget

o Ifall ndgot barn slutar kan man inte krdva utbetalning av
dessa pengar, de tillfaller laget.



» Utmaningar ledarna stadr infér
o Tjejerna utvecklas olika
= Fysiken skiljer dem valdigt mycket at

e Svart att tillgodose allas formaga och behov av tréning till 100%
= En del ar ”pre-pubertala” eller pubertala redan
e Endel borjar ha lite attityd, kaxiga och utmanande
e Endel har svart att lyssna eller pratar nar ledarna pratar
o Frustrerande for ledarna
o Trakigt for de som vill lyssna

I"

e Aven om vi sager till s ska en del “utmana” och ”“testa oss”
genom med tjafs...
o Foraldrarna gav ledarna mandat att stavja detta pa béasta

satt — i varsta fall kan avvisning fran traning bli aktuellt.

o Grupperingar i laget
= Viser ganska tydliga grupperingar i laget

e FOr att bygga ett lag behover alla kunna vara med alla och

acceptera alla
o Viforsoker darfor att dela pa dessa grupperingar med
jamna mellanrum

e Nar vi spelar match ar vi ofta fullt lag sa vi kan byta hela laget
vid byte, darfor delas tjejerna in i tva jamna grupper innan
match och vi kan inte alltid tillgodose individers egen 6énskan
om att spela med varandra

e Nar vitrdna sa forsoker vi ocksa gora jamna grupper for att gora
traningen meningsfull och utvecklande for hela gruppen.

o Vinoterar dessvéarre en del "tjafs” mellan vissa tjejer

= En del bar sdkert tjejerna med sig fran skolan.

e Vad som hander i skolan har vi ingen kontroll ver men pa
traningarna och matcherna har vi nolltolerans mot brak,
mobbing och personangrepp.

o Vi har indikationer pa att en del tjejer kanner att dom blir utsatta for
utfrysning och personangrepp (utseende etc) och det ar otroligt ledsamt och
totalt oacceptabelt! Vi har inte sjdlva sett nagot av detta dnnu, men det har
kommit till var kdnnedom pa annat vis.

= VI POANGTERAR ATERIGEN NOLLTOLERANSEN. Ser vi nagot eller om vi
far veta att detta forsatter kommer vi omedelbart att agera enligt
nedan.

e Information till berérda barns féraldrar

e Samtal med tjejerna och/eller foréldrarna



= Om det fortfarande inte blir battre kommer vi att behova ta till de
atgarder foreningen har i sin policy och har bett styrelsen om en
handlingsplan for hur vi gar till vaga da.

e Naturligtvis forstar vi att i denna alder sdger man ibland saker
som man hort av aldre barn/syskon eller sett pa Tik-Tok etc
utan att kanske forsta innebdrden. Dessutom ar tjejernai en
kanslig dlder dar man kanske reagerar latt och kanslosamt,
men vi kommer att félja upp varje incident.

e Vibererdven att prata med era barn om sadana har saker
hemma for att om mojligt stavja det tidigt

> Ovrigt
o Samling
= Vivill gdrna samlas och daka samtidigt till bortamatcher i den man det
gar, darfor samlas vi nu pa ST1 i stallet.
o Ombyte och dusch
= Vi onskar att tjejerna byter om och duschar tillsammans. Det starker
laget att kunna visa sig for varandra. En del tjejer har till vana att
komma ombyta trots paminnelser och alla tjejer vill heller inte duscha
efter matchen. Det vore bra om ni pratade lite detta lite med detta
hemma, alla ser olika ut och vi utvecklas olika, men det ar inget att
skdammas over. Vi far kommentarer fran andra barn om att dom heller
inte vill ifall inte alla gor det. Det ar inte bra for lagets sammanhallning
att vi “sarbehandlar” vissa tjejer. Om man inte ar bekvam i att visa sig
naken for andra tjejer i samma alder kanske man kan ha de
underklader och linne/topp man ska ha pa matchen pa sig fran borjan
och sedan ta matchstallet utanpa dessa.
o Grillen
= Foreningen onskar att man ar sparsam med att sldnga pa korv och
hamburgare pa grillen innan man ser hur mycket folk som kommer.
Dar har varit tillfallen da man fatt slanga mat eller skdanka bort det
efter matchen.

Mvh,

Maria, Adde, Johanna & Peter



