
 ÅHUS IF  -  RUTIN VID MATCH  
 

2023-04-02 

 Hälsa motståndarna välkomna och ge dem nyckel till aktuellt 

omklädningsrum. 

 

 Lås upp dörren till hjärtstartare och bår samt till toaletterna. 

 

 Om flera matcher spelas samtidigt delar Åhus IF’s lag på det stora 

rummet. Om det inte redan är gjort, skriv på tavlan var respektive 

lag ska byta om. Nyckel och penna ligger i nyckelskåpet i 

bollrummet. Planera även för kommande matcher samma dag. 

 

 Domarnyckel sätts i dörren till domarrummet. Tillse att det finns 

tidtagarur och gult/rött kort. Lägg även en arvodeskvittens i 

domarrummet och följ rutinerna för domare på matchlistan.  

 

 Domartröja finns i bollrummet 

 

 Matchbollar finns i plåtskåpet. Ta även med 8 träningsbollar för 

uppvärmning, 4 till varje lag. 

Linjedomarflaggor finns om förälder vill hjälpa till. Hörnflaggor och 

mobila avbytarbänkar finns i lilla förrådet mellan B- och C-plan. 

 

 En förälder utses till matchvärd. Gul väst finns i bollrum. Det är 

viktigt att skapa en trygg miljö för alla barn och ungdomar som 

spelar och dömer match! 

 

 Be föräldrar att inte stå nära det tekniska området där endast 

spelare och ledare får vara. Helst placeras föräldrar på andra sidan. 

 

 Efter match; plocka in allt material och flytta undan målen. 

Grovstäda bollrum, domarrum och omklädningsrummen  

(plocka skräp, sopa av golv och använd ”raka” i duscharna). 

 

 Lås alla dörrar och häng tillbaka alla nycklar. 

 


