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Policy och Spelarutbildningsplan Ahus IF

Malsattning
Ahus IF &r en ideell férening déar alla ar varmt valkomna. Féreningen ska bedriva
barn- och ungdomsverksamhet for flickor och seniorverksamhet fér damer och

herrar.

Alla spelare, ledare och funktionarer ska kunna ha sin ambitionsniva. Mottot "Idrotta
med gladje” ska genomsyra hela féreningens arbete. Verksamheten i samtliga
aldersgrupper inom barn- och ungdomsfotbollen ska styras av samma tankar.

Ahus IF ska

erbjuda alla barn, ungdomar och vuxna en aktiv, meningsfull och gladjefylid
fritidssysselsattning

med valutbildade tranare och ledare skapa hég kvalitet i barn-, ungdoms- och
seniorverksamheten

gbéra ungdomsverksamheten till en plantskola fér klubben dar spelare
utvecklas till den egna seniorverksamheten

erbjuda spelarna en hogkvalitativ utbildning som framjar bade den individuella
utvecklingen och lagkanslan.

Vardegrund

Vi vill att alla ska kunna delta och idrotta.

Vi féregar med gott exempel och visar dppenhet och respekt fér manniskors
lika varde samt motverkar alla former av diskriminering och ar padrivande i
arbetet for jamstalldhet och integration.

Krankande och sexistiska beteenden splittrar och skapar otrygghet. Ahus IF
ska vara en arena som bygger pa émsesidig respekt och trygghet.

Verksamheten utgar fran delaktighet, engagemang, trovardighet och drivs
enligt demokratiska principer.

Fotbollen i féreningen bygger pa ideellt ledarskap och praglas av gladje,
gemenskap och rent spel. Alla former av krankande beteenden ska
motarbetas pa ett bestamt och konsekvent satt.

Foéreningens barn- och ungdomsverksamhet ska vara tillganglig fér alla och
bidra aktivt till samhallsnyttiga varden och véarderingar.

Med fotbollen som utgangspunkt engagerar vi oss saval inom den egna
verksamheten som i idrottsrérelsen och samhallet i 6vrigt.



e Vitror pa ett standigt behov av utveckling och stravar efter en god balans
mellan kontinuitet och férnyelse.

Foéreningens roll

e Respektive spelare och lag ska ges ratt férutsattningar att utvecklas.
e Foreningens verksamhet och ekonomi ska vara i balans.

e Klubbkanslan ska starkas genom fadderverksamhet mellan klubbens barn-,
ungdoms- och seniorspelare.

e Behovet av tranare och ledare ska garanteras med hjalp av en idé kring
ledarférsérjning.

e Samtliga tranare erbjuds kostnadsfri utbildning (SvFF:s tranarutbildningar).

Ahus IF:s dvertygelse &r att det i en gynnsam féreningsmiljé med tydliga roller fér alla
— beslutsfattare, ledare, spelare och foraldrar — skapas goda férutsattningar for att
optimera barnens och ungdomarnas utveckling som fotbollsspelare och goda
samhallsmedborgare. Féreningen ska fokusera pa spelarnas trivsel, anstrangning
och langsiktiga larande vilket ger en mer hallbar fotboll.

Ahus IF:s installning &r att tranare och ledare ska ha en kvalificerad och lamplig
tranarutbildning i férhallande till aldersgruppen de ar verksamma i. Detta ar en
férutsattning for att Ahus IF dven i fortsattningen ska vara en attraktiv férening for
barn, ungdomar och seniorer. En hog utbildningsniva innebar ocksa dkade
mojligheter fér barn- och ungdomsverksamheten att ta fram och utveckla spelare till
det egna representationslaget.

Foreningsmiljon

Miljén runt spelarna paverkar i stor utstrackning deras upplevelse av fotboll. Ahus IF
stravar efter en barn-, ungdoms- och seniorverksamhet dar spelarna kanner trygghet,
samhorighet, delaktighet och gladje i féreningen vilket sannolikt leder till ett stort
engagemang inom fotbollen under lang tid. En god miljé skapar &ven bra
forutsattningar for spelarna att utvecklas och bli sa bra som mdjligt. Alla far vara med
pa lika villkor oavsett fotbollsmassig utveckling dar fokus ligger pa gladje,
anstrangning och larande. Utgangspunkten for all verksamhet ar omtanke om
individen.

Ahus IF ska félja "Spela, lek och lar” som &r Svenska Fotbollférbundets riktlinjer fér
parn- och ungdomsfotbollen. Féreningens trédnare och ledare ska ha positiva
forvantningar pa alla spelare, ett tankesatt som utgar fran att varje individ kan
utvecklas. Detta synsatt 6kar sannolikheten att fler barn och ungdomar blir
motiverade att halla pa med fotboll lange vilket bidrar till att skapa halsosamma
levnadsvanor. Den langsiktiga utvecklingen &r underordnad det kortsiktiga resultatet.
Dessutom uppmuntrar Ahus IF till att utdva flera idrotter och fritidsaktiviteter.

Fair play har hog prioritet. Vi vill varandras framgang och visar respekt for att
féreningar och individer har olika férutsattningar. Diskriminering, trakasserier och



mobbning ska aktivt motverkas. Vuxna ar goda férebilder for barn och ungdomar.
Fotbollens regler foljs och domarens beslut respekteras.

Spelet som utgangspunkt

All tréning bér planeras och genomféras med spelet som utgangspunkt. Riktlinjerna
som presenteras nedan bygger pa hur spelet ser ut utifran spelarnas alder, mognad
och utvecklingsniva.

| svensk barn- och ungdomsfotboll galler gemensamma spelformer och spelregier.
Spelformerna ar obligatoriska och framtagna av Svenska Fotbollférbundet med
spelarnas basta i fokus. Malséattningen &r att 6ka delaktighet, spelgladje och larande.

Spelets skeden

Den forsta uppdelningen av spelet ar anfallsspel och férsvarsspel. Anfallsspel ar nar
laget har bollen och férsvarsspel nar motstandarlaget har bollen. Alla spelare i laget
som har bollen spelar anfallsspel och spelarna i laget som inte har bollen spelar

forsvarsspel. Daremellan sker omstaliningar.
Atererdvring av Forhindra
bollen speluppbyggnad

Foérhindra och
radda avslut

Anfallsspelets tre skeden:

Speluppbyggnad — laget har bollen och motstandarna ar i sin forsvarsformation.
Kontring — laget har erévrat bollen och motstandarna har inte hunnit inta sin
forsvarsformation.

Komma till avsiut och géra méal — laget férséker géra mal genom skottférsok, centralt
genombrott eller inlagg/cut back.

Forsvarsspelets tre skeden:

Férhindra speluppbyggnad — motstandarna har bollen och det egna laget har intagit
sin férsvarsformation.

Atererévring — motstandarlaget har erévrat bollen, det egna laget har inte hunnit inta
sin forsvarsformation men férsoker ta tillbaka bollen fran motstandarna.

Férhindra och radda avslut — motstandarna férséker géra mal genom skottférsok,
centrala genombrott eller inldgg/cut back.



Lagets spelsystem

Spelsystemets olika delar introduceras och utvecklas genom spelformerna. Ahus IF
introducerar begreppet spelsystem for sina spelare i spelformen 7 mot 7. Detta fér att
anvanda ett enklare sprak i spelformerna 3 mot 3 och 5 mot 5. Ett lags spelsystem
bestar av foljande delar:

e Formation anger antalet spelare per lagdel (backlinje, mittfalt och forwards);
till exempel 2-3-1 (spelformen 7 mot 7), 3-3-2 (spelformen 9 mot 9) och 4-3-3
(spelformen 11 mot 11).

e Arbetssdétt beskriver lagets prioriteringar i spelets olika skeden; till exempel
korta passningar i skedet speluppbyggnad.

¢ Roller ar spelarnas uppgifter i spelets olika skeden; till exempel att en
mittfaltare placerar sig hégre upp pa planen &@n évriga medspelare nar laget ar
i skedet speluppbyggnad. Begreppet introduceras i spelformen 9 mot 9.

e Spelartyper avser spelarnas olika egenskaper; till exempel att en forward ar
snabb och en annan ar stark. Begreppet introduceras i spelformen 11 mot 11.

Ahus IF:s policydokument ger forslag pa grundlaggande uppgifter och prioriteringar
som de olika aldersgrupperna kan utga ifran i respektive spelform och skede av
spelet. Varje aldersgrupp utvecklar och varierar sedan sitt eget spelsystem sa att
varje spelare far en grundlaggande och hallbar fotbollsutveckling.

Fotbollsaktionen och informationsprocessen

Alla ageranden pa fotbollsplanen kallas fotbollsaktioner och kan besta av ett eller
flera moment. Varje aktion bygger pa samverkan mellan spelarens spelférstaelse,
teknik, fysik och psykologiska férmaga.

Exempel pa fotbollsaktion:
o Spelforstaelse: Ska jag skjuta eller passa?
e Teknik: Hur ska jag traffa bollen nar jag skjuter sa att bollen kommer dit jag
vill?
e Fysiologi: Hur mycket kraft kan musklerna producera for att fa fart pa bollen?
» Psykologi: Vagar jag skjuta nar skott ar det basta alternativet, trots att bollen
gick utanfér malet nar jag skot senast?

Informationsprocessen beskriver spelarenas beslutsfattande pa planen. Det ar viktigt
att spelare tillats fatta egna beslut utan radsla fér att misslyckas. Da lar sig spelarna
av bada lyckade och misslyckade aktioner och marker efter hand vad som fungerar
bast fér dem.



" Fotbollsaktion och Informationsprocessen :1:‘

Traningsinnehall

Foér att underlatta for lag att utveckla sitt spelsystem ger SvFF rekommendationer pa
uppgifter och prioriteringar fér varje skede av spelet. | anfallsspelet ar uppgiften att
passera motstandare och lagdelar for att komma till avslut och géra mal. |
forsvarsspelet ar uppgiften att ta bollen. | spelformen 7 mot 7 finns foérslag pa en
prioritering per skede av spelet som underlattar fér att genomféra uppgiften.

Varje lag kan skapa sitt eget spelsystem med de rekommenderade uppgifterna och
prioriteringarna som grund. Uppgifterna och prioriteringarna presenteras under
respektive skede av spelet. Det finns dven mdjlighet fér lag att géra egna
prioriteringar.

Ahus IF:s policydokument anger fér varje spelform vilkka moment som bér tranas
inom fyra omraden: lagets mojligheter, spelarens majligheter (tekniska fardigheter),
fotbollsfys och fotbollspsykoiogi.

Lagets majligheter

Laget har en rad mojligheter som kan anvandas i spelets olika skeden. | anfallsspelet
handlar det om grundférutsattningar i anfallsspel, anfallsvapen och kollektiva
anfallsmetoder. Grundférutsattningar i forsvarsspel, kollektiva férsvarsmetoder samt
positionsférsvar och markeringsférsvar ar motsvarigheterna i férsvarsspelet.

Spelarens mdojligheter (tekniska fardigheter)

De tekniska fardigheterna definieras som férmagan att kontrollera bollen med olika
kroppsdelar eller spelarens skicklighet att i spelet kunna utféra aktioner sa enkelt och
effektivt som mgjligt.

| anfallsspelet handlar det om att driva, utmana, finta och dribbla, passa, ta emot,
vanda, skjuta och nicka. Spela ut bollen pa volley och kasta ut bollen &r tekniker som
ar specifika for malvakten.



| forsvarsspelet anvander spelaren féljande tekniker: pressa, bryta, tackla, blockera
skott, markera och nicka. Dessutom tillkommer malvaktsteknikerna fanga bollen,
kasta sig, hoppa upp samt boxa bollen.

Fotbollspsykologi
Fotbollspsykologi ar en viktig del av en fotbollsaktion och har stor betydelse fér
langsiktig utveckling och motivation samt for samarbetet mellan lagkamraterna.

De fotbollspsykologiska fardigheterna delas in i tre omraden: /angsiktig utveckling (ta
ansvar, reflektera och géra val som ar bra for gladje, larande och langsiktig
utveckling), gbra nésta aktion (genomféra en fotbollsaktion med hég kvalitet oavsett
vad som hant tidigare) och géra lagkamrater béttre (beromma och uppmuntra
lagkamrater).

Fotbollsfys

Fotbollsfys ar en viktig del av en fotbollsaktions kvalitet. Lépningar med snabb
acceleration, effektiva inbromsningar och riktningsandringar i hog fart ar exempel pa
fysiska krav i en fotbollsaktion. De fysiologiska grundkvaliteterna ar snabbhet,
uthallighet, styrka, koordination och rérlighet.

Ahus IF:s policydokument ger férslag pa hur dessa grundkvaliteter kan tréanas och
utvecklas for respektive spelform och alder.

Traningens upplagg

Traningen kan ske med bade speldévningar och fardighetsévningar. Antalet 6vningar
som har fokus pa fardighetstraning respektive speltraning kan variera. Ambitionen
bér dock vara att minst 50 60 procent av traningstiden innehaller olika former av

speltraning. ¢ O - 10

Speldvning
| spelévningar finns bade medspelare och motspelare. En spelévning ar oftast

riktningsbestadmd och har som huvudsyfte att utveckla spelférstaelse och
beslutsfattande i spelets olika skeden. | spelévningar far spelarna préva sina
fardigheter i spelet.

Fardighetsdvning

En fardighetsévning behodver inte ha medspelare och motspelare. En
fardighetsdvning har oftast som huvudsyfte att utveckla tekniska eller fysiska
moment. For att dvningen dven ska innefatta visst beslutsfattande rekommenderas
att spelarna till exempel far réra sig fritt i en yta eller valja mellan olika
passningsalternativ i stallet for att ha férutbestdmda passnings- och rérelsemdénster.

Tréningstema

Varje traningspass bor ha ett tema. Under speltraningen tréanar det ena laget
anfallsspel och det andra forsvarsspel. Darfér kan en traning med fordel ha ett tema
for anfallsspel och ett for férsvarsspel. Férdelen med att ha ett tema &r att det blir
tydligt fér spelarna vad de ska fokusera pa och vad tranaren ska titta efter och ge
feedback pa.




Spelformer

For att skapa sa bra forutsattningar som méjligt for barn- och ungdomsfotbollen har
Svenska Fotbollférbundet tagit fram riktlinjer som ar anpassade till barns och
ungdomars behov. Riktlinjerna ar framtagna utifran nationell och internationell
beprévad erfarenhet och forskning.

Riktlinjerna omfattar fem spelformer som alla tar hénsyn till spelarnas fysiska och
psykosociala utveckling. For respektive spelform anpassas planens yta och form
(férhallandet mellan langden och bredden) till antalet spelare per lag sa att alla far
méjlighet att fatta manga beslut och réra bollen ofta. Vissa spelformer innehaller
pedagogiska regler for att matcher ska stimulera spelarnas larande och utveckling.

Spelformerna ar:

3 mot 3: fotboll fér barn 6 — 7 ar.

5 mot 5: fotboll fér barn 8 — 9 ar.

7 mot 7: fotboll fér barn 10 — 12 ar.

9 mot 9: fotboll fér ungdomar 13 — 14 ar.
11 mot 11: fotboll fér ungdomar 15 — 19 ar.

11 mot 11: fotboll fér ungdomar 15 ar— 19 ar

Allménna riktlinjer

e Traningar och matcher praglas av gléadje, anstrangning, och utveckliing.

e Malsattningen ar att ha ett, alternativt tva lag, i respektive aldersgrupp i
seriespel.

e Alla ungdomar som tranar regelbundet spelar matcher.
e 16-arslaget deltar i DM.

e Om aldersgruppen har tva lag anmalda till seriespel bér samtliga spelare fa
mojlighet att delta i bada lagen.

e 2-3 traningspass per vecka a 90 minuter.

e Malvakterna erbjuds specialtréning.

e Extra traning och match i aldre aldersgrupp erbjuds i syfte att férbereda
individen for nasta steg i utvecklingen (eventuellt traning med junior- eller

seniorlaget).

¢ Rekommenderade tranarutbildningar: Tranarutbildning SvFF D och
Tranarutbildning UEFA C.



o Ahus IF bekostar anmalningsavgiften fér endagscuper och sponsrar med
kostnaderna vid cuper som kraver évernattning. Aldersgruppens samtliga
spelare far mojlighet att delta i cuperna.

Spelet 11 mot 11

De flesta spelarna har i spelformen 11 mot 11 flera ars erfarenhet av fotboll och god
forstaelse for spelet. | spelformerna 7 mot 7 respektive 9 mot 9 har planens indelning
i tredjedelar och spelytor i anfallsspelet introducerats. | spelformen 11 mot 11 blir
planens indelning komplett med korridorer: tva yttre, tva inre och en central (enligt
grafen nedan).

Yttre koeridorer
Inre kxridorer

Central
korridor

- s

Infor match @r rekommendationen att 14 — 15 ungdomar bildar ett lag dar alla spelar
minst en tredjedel av matchen. Under sdsongen bor alla f& mojlighet att spela pa
minst tva positioner.

Formation

Lagen spelar med tre lagdelar: backar, mittfaltare och forwards plus malvakt. For att
stimulera larandet bér lagets formation variera under en sdsong. | en match kan laget
till exempel spela med tre forwards och i nésta med tva. Spelarnas positioner borjar
alltmer renodlas under saval traning som match. Foér att stimulera den individuella
utvecklingen bor spelarna ibland bade trana och spela pa olika positioner.



Arbetssitt

Anfallsspel. Nar laget har bollen ar uppgiften att komma till avslut och géra mal.
Darfér prioriteras samtliga grundférutsattningar med stravan att ha spelbara spelare
som erbjuder speldjup framat respektive bakat i samtliga spelytor och korridorer.

Malvakten prioriterar att satta igang spelet med utkast eller korta passningar langs
marken eller langre utkast i luften vilket gor att laget kan fortsatta speluppbyggnaden
med korta passningar fran spelyta till spelyta. Ibland kan malvakten gora langre
passningar eller spela ut bollen pa volley.

Spelarna kan pa olika sétt passerar motstandarnas lagdelar och tar sig in i nasta
spelyta med bollen under kontroll. Vaggspel och djupledsspel kan anvandas for
genombrott till spelyta 3. Via spelvandning och éverlappning skapas lagen for inlagg
och cut back. Snabb uppflyttning i anfallsspelet skapar god kontakt mellan lagdelarna
och haller ihop laget.

Vid kontring géller det att snabbt ge speldjup framat och bakat och ha spelbara
spelare i spelyta 2 och 3. De flesta avsluten sker inne i straffomradet vid genombrott,
skott och nick. Vid korslopningar fran framfér allt forwards kan laget skapa goda
mojligheter fér avslut i samband med till exempel inlagg.

Forsvarsspel. Nar motstandarna har bollen bér hela laget samarbeta for att kunna
erdvra bollen. Da undviker man aven att hamna i skedet férhindra och réadda avslut. |
skedet forhindra speluppbyggnad samlar spelarna sig i lagdelarna. Spelaren som ar
narmast bollen pressar bollhallaren och évriga spelare tacker ytor for att férhindra
spel genom lagdelarna. Om motstandarna spelar bollen till ndgon av de yttre
korridorerna bér laget gora éverflyttning mot bollsidan. Pa motsvarande satt kan man
centrera nar bollen finns i den centrala korridoren. Malsattningen ar att samla hela
laget i de tre korridorerna som ar nédrmast motstandarnas bollhallare.

Vid omstallning till forsvarsspel (atererdévring) utsatts motstandarnas bollhallare fér
intensiv press och dvriga spelare tacker ytor/markerar motspelare. Syftet ar att
forhindra passningsalternativ for motstandarna samt férhindra spel framfér och
bakom backlinjen.

| skedet forhindra och radda avslut samverkar malvakten och framfér allt
backlinjespelaran vid djupledsspel, skott, inlagg och fasta situationer. Att férhindra
avslut i straffomradet, agera snabbt vid returer och férsvara ytor nara malet har hog
prioritet.

Roller

Spelarna har olika roller i spelets olika skeden. | aldern 15-17 ar kan spelarna inom
samma lagdel ha olika roller baserat pa de olika spelartyperna. Spelarnas roller
begransas till nagra fa punkter per position och skede.



Sa spelar och tranar vi 7 mot 7

Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

i Speluppbyggnaden i Kontringar
ska vi... ska vi snabbt...

o Uppfylla *grundférutsdttningarna. e Erbjuda speldjup framat/bakat.

for att Komma till avslut och géra mal ska vi...

e Ha de flesta av avsluten i straffomradet.

i Atererévringen

® Pressa bollhallaren.

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Forhindra speluppbyggnad
ska vi snabbt... ska vi...

e Samla laget i lagdelar.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

e Forhindra avslut i straffomradet.

FOr att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬁm Fardigheter for laget
& *Spelbarhet *Speldjup

Fardigheter for laget

Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvdndning Uppflyttning
Vaggspel
®
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
® Driva Véanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla

Ta emot bollen

o
Extra fardigheter fér malvakten
Rulla bollen

Utmana, finta och dribbla

Extra fardigheter for malvakten
Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning

Kasta bollen

Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och évningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi

Langsiktig utveckling: t ex att en spelare reflekterar 6ver vad han/hon lart sig i samband med tréaning och match.
Gora ndsta aktion: t ex att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer for spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och vecka
Traningens langd

Trédningens innehall

Antal matcher per spelare och vecka
Speltid

Ledartédthet

Ledarutbildning

Foraldrautbildning

1-3st

60-90 minuter

Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen
Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdsong

Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
1 ledare / 10 spelare

UEFA C — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7

Fotbollens Spela Lek och Lar




Sa spelar och tranar vi 5 mot 5

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

—_— For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstdende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget

& Spelbarhet
[
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren

® Driva Vanda Bryta Pressa

Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
o, ¥
Extra fardigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare véljer en egen I6sning under 6vning.
Gora nasta aktion: t ex att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater béttre: t ex att en spelare sdger "bra kdampat” och "férsok igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer for spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)

Antal trdningar per spelare och vecka 1-2 st

Traningens langd 60-75 minuter

Traningens innehall Stationstraning med Gvningar som foljer ett tema

Antal matcher per spelare och vecka 2-6 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar minst 2/3 av speltiden och spelarna turas om att starta matcher
Ledartdthet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning SvFF D — SvFF Mv D — Spelformsutbildning 5 mot 5

Foraldrautbildning Fotbollens Spela Lek och Lar




Sa spelar och tranar vi 3 mot 3

Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
S

[
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
€ Driva Vénda Bryta
Skjuta
o, ¥
X/ Extra firdigheter for malvakten Extra fardigheter for malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsévningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: t ex att en spelare viljer en aktivitet pa tréning som han/hon tycker ar rolig.
Gora nista aktion: t ex att en spelare tar tillbaka bollen ndr han/hon tappat den.
Gora lagkamrater bittre: t ex att en spelare berémmer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer fér spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1st

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka 2-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher
Ledartathet 1 ledare / 6 spelare

Ledarutbildning SvFF D — Spelformsutbildning 3 mot 3

Foréldrautbildning Spelformsutbildning 3 mot 3




Trygg fotboll

Foéreningens medlemmars trygghet har alltid hdgsta prioritet och det gors ett omfattande férebyggande arbete fér att undvika

att nagon farailla i féreningen. Trots detta kan det aldrig uteslutas att nagon blir utsatt fér ndgon typ av évergrepp inom, eller
utanfér, féreningen. Darfor ar det viktigt for alla medlemmar att kdnna till hur man gar tillviga om nagot skulle ske.

Flodesschema
Hantering vid oro for barn och ungdomar i féreningen

Oro kan uppsta genom att en vuxen eller
ett barn berdttar eller genom att man ser
tecken pd att nagot dr fel.

Oro kan uppsta kring brottsliga hdndelser
som t ex sexuella 6vergrepp men kan dven
gdlla brott mot féreningens virdegrund.

Vill du inte kontakta féreningen i drendet
kan du istdllet vanda dig till Riksidrotts-
férbundets Ildrottsombudsman:

08-627 40 10, idrottsombudsmannen@rf.se

Vid brott mot féreningens virdegrund kan
oftast situationen lésas internt med berérda
parter men féreningen kan dven fa stod fran
RF/SISU eller sitt distrikts fotbollférbund.

Oro rorande ett barn eller
misstankar kring en vuxens
beteende uppstar

|

Ar det en livshotande
situation eller ett pagaende
brott?

Foreningens kontaktperson i trygghetsfragor
Infoga namn

Infoga mobilnummer

Infoga E-post

lnu

Misstanker ni att ett brott
har begatts?

lnu

Kontakta féreningens
kontaktperson for
trygghetsfragor

|

Géller drendet oro inom den
utsattes familj

lua

E—) Ring 112
JA Kontakta polisen Kontakta foreningens
Tel 114 14 mem | ontaktperson for
trygghetsfragor
A Kontakta
e socialtjansten i er
kommun

Kontakta
familjen




