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Kära ledare,

Vi ser fram emot Höstcupen den 4 oktober och vill ge er all nödvändig information inför 
evenemanget. Här följer detaljer som är viktiga för både er och era spelare:

Datum och Tid

Datum: 4 oktober 2025

Starttid: 09:00

Sluttid: 17:00 

Plats

Cupen kommer att spelas på sportfältet Borlänge

Karta över spelområdet och parkeringsplatser finns i separat bifogad fil.

Spelregler

Speltid: Varje match kommer att vara 1x25 min.

Bollar: Cupen kommer att använda bollstrl 4.

Alla lag ska vara på plats 5 minuter innan sin första match. 

Retreatlinje används som standard, men går att upphäva vid överenskommelser mellan lag.

Omklädningsrum

Finns att tillgå, det kan dock vara så att lag får dela. Dessa ligger precis bredvid spelplanerna 
i nya moderna fräscha lokaler.

Domare

Matcherna kommer att dömas av certifierade domare. Om det uppstår några frågor kring 
dömning under dagen, vänligen kontakta cupens tävlingsledare på plats.

Byta Färger

Om två lag har samma färg på sina matchtröjor, är det bortalaget som ansvarar för att byta 
färger. Vi rekommenderar att alla lag tar med alternativa tröjor eller västar för att undvika 
förvirring.

Mat och Dryck

Det kommer att finnas kiosk med  som serverar bland annat hamburgare och kycklingkorv 
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på plats. Det finns även kranar nära planerna för påfyllning av vattenflaskor.

Övrigt

Det kommer finnas goda ytor runt om för uppvärmning

Omklädningsrummen har tagg, dörrarna låser sig självt när man stänger dörrarna. Tagg går 
att låna vid kiosk (begränsad upplaga), viktigt att de lämnas tillbaka direkt vid kiosken så att 
alla kan använda dessa.

Observera att arrangören inte ansvarar för förlorade eller stulna värdesaker.

Vid extrema väderförhållande kan cupen ställas in!

Kontakt

Har ni några frågor eller funderingar inför cupen? Tveka inte att höra av er till oss via e-post 
på kansli@forssabk.com alt Mikaelmickejansson@outlook.com eller telefon Elvan Cicen 
0736565460 Mikael Jansson 0722404957.

Vi ser fram emot en rolig och spännande dag tillsammans och önskar er ett stort lycka till i 
Höstcupen!

Med vänlig hälsning,

Elvan Cicen Ordförande Forssa BK, Mikael Jansson ledare Forssa BK

kansli@forssabk.com MikaelMickeJansson@outlook.com
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