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Oddebollen 1-3 augusti 2025 
Föräldramöte, 3 april 2025 

Hej! 

Den 1–3 augusti spelar vi cup i Uddevalla med tre övernattningar. Syftet med detta 
dokument är att ge alla föräldrar tydlig information tidigt så att ni vet vad som gäller inför 
och under cupen. Vi fyller på med information allteftersom och kom gärna med förslag 
på hur vi kan göra cupen till en superkul upplevelse för både spelare, ledare och 
föräldrar/anhöriga! Det är första gången vi åker på en cup med övernattning och det 
kommer säkert att uppstå en del utmaningar under resan. Börja prata med era killar om 
cupen och säg till om det finns saker som de funderar på eller oroar sig över så kan vi se 
till att ta upp det i gruppen om det hjälper. 

Transport 

Alla ansvarar själva för att ta sig till och från Uddevalla. Det är inte fastställt vilken skola 
vi ska bo på, när vi förväntas vara på plats, om vi får middag på kvällen, osv. Ni kan räkna 
med att vi ska vara på plats vid skolan i Uddevalla någon gång mellan kl. 15 och 18 
torsdag den 31 juli. Hemresa sker troligtvis under söndag eftermiddag, kanske omkring 
ca kl. 14-16? Inte heller här finns någon information i dagsläget. Om ni behöver skjuts så 
förväntas ni att lösa det sinsemellan er. Kallelsen på laget.se kommer att uppdateras så 
att alla kan lägga in information om de har möjlighet att ta med någon mer i bilen ner. För 
er som reser med någon annan än sina föräldrar så swishas chauffören 25kr/mil och bil 
(delat på antal spelare) så att vi delar på kostnaden. Vidare gäller att vi behöver hjälp på 
plats för transporter till och från matcher så vi räknar med stöd från er föräldrar som är 
på plats! 

Kost, allergier 

Meddela Anders era behov av specialkost/allergier så snart som möjligt per sms. 
(Oddebollens standardmeny är fri från fläskkött) 

Kontaktinformation 

Säkerställ att era kontaktuppgifter är uppdaterade på laget.se så att vi kan nå er under 
cupen om det är någonting. 

Boende, föräldrar/anhöriga 

Ni ansvarar själva för att ordna med boende. Inga föräldrar utöver ledarna får bo på skola 
tillsammans med killarna. 

Anmälan och kostnader 
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Vi är 27 spelare och 6 ledare anmälda. Vi räknar med att samtliga spelare som anmält 
sig deltar. Om ni mot förmodan har ändrade planer så förväntar vi oss att ni meddelar 
oss omgående. I spelaravgiften på 1495kr ingår 3 övernattningar i skola samt 8 måltider. 
Varje spelare skall betala 500kr och resterande 995kr/spelare finansieras från 
lagkassan. Avgifter för ledare finansieras helt från lagkassan. Totalt kommer alltså drygt 
40000kr (inkl. anmälningsavgift för våra 3 lag) att belastas lagkassan för cupen. 
Spelaravgifterna för cupen skall betalas i slutet av maj så era överföringar förväntas att 
ske i mitten av maj, mer information kommer senare. 

Lagindelning 

Meddelas senast torsdag 31 juli. Vi kommer att blanda lagen helt under cupen. 

Övrig information 

Godis-, snacks- och läskförbud gäller under cupen. Vi tänker dock att de som vill får 
köpa lördagsgodis/snacks efter middagen på lördagen för max 100kr/spelare. 

Det finns möjlighet att bada i utomhuspool eller i havet precis intill cupcentret vid 
Gustafsberg. Det är helt omöjligt för 6 ledare att hålla koll på närmare 30 barn i vattnet 
så vi måste prata om hur ni föräldrar ser på att vi t.ex. badar vid något tillfälle under 
cupen. Vi ledare kan helt enkelt inte ta ansvar för era barn i vattnet. 

Vi kommer att behöva hjälp från er föräldrar under cupen på olika sätt, vid olika tider.  

Generell information 

Se https://oddebollen.se 

-------------------------------- 

Packlista, förslag 

1. Ryggsäck 

2. Benskydd 

3. Fotbollsskor  

4. Matchtröja + shorts + strumpor + träningsoverall och regnjacka 

5. Vattenflaska  

6. Fritidskläder 

7. Hygienartiklar + skavsårsplåster + tejp för benskydd, solkräm, galgar (3) och 
”coachtejp” 

8. Handduk/Badkläder/Badtofflor 

9. Gympaskor eller sneakers 

10. Luftmadrass/Liggunderlag (Max 80cm bred) 

https://oddebollen.se/
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11. Lakan, kudde, täcke alternativt sovsäck (vi sover på golvet i skolsalar). 

12. Mobiltelefon + Laddare 

13. Max 100.- som fickpeng att handla godis/snacks för efter middagen på lördag. 

 

Anteckningar under mötet 

• Vi pratade om hur alla föräldrar ser på att barnen badar i pool/hav under cupen. 
Lite olika alternativ lyftes fram som möjligheter. Om ni har funderingar eller idéer 
kring bad, kontakta Anders. Vi får återkomma till detta i samband med nästa 
föräldramöte och gemensamt fatta ett beslut som alla är OK med.  

o Inte bada alls – göra andra aktiviteter 
o Bad där föräldrar är närvarande och tar 100% ansvar för sitt eget barn + 

barn som inte har sin förälder 
o Bad i mindre grupp, t.ex. med det lag som deltar (9-10 spelare per lag). 

Även här behövs stöd från föräldrar. 
• Ta med klädlina och klädnypor. 
• Mobilförbud efter kl. XX, ledare samlar in telefoner för att det ska bli lugnt och 

fokus på sömn på sen kväll/natt. 
• Partytält som ett sätt att skydda mot sol och regn, och att samlas i/runt, lägga 

ryggsäckar/utrustning, m.m. Daniel Sjökvist kan lösa det. 
•  

 


