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2021 — en aterblick

Andra aret for de flesta i laget

Ca 20 traningar maj-dec

1 traningsmatch (ewarieberg)

2 pOOlSpEl (@Ostansjo/Fellingsbro, @Tringen)

20-25 spelare i snitt varje traning
maj-sep. Lite farre i nov-dec©

36 spelare i truppen pa laget.se

e Oppen fragea till foraldrar:

* Vad fungerade bra?
* Bra organisation och information
e Bra uppstyrt pa traningar

* Vad fungerade daligt?
* Sen info infor hosten
* Ingen inomhustraning under vintern




Policy fér barn- och ungdomsfotboll

—  ta ett gemensamt ansvar for att de som soker sig till var forening kanner sig hemma har, bade
socialt och idrottsligt.
— arbeta med spelgladje och teknik.

— verka for att alla spelare ska fa utvecklas sa langt det ar mojligt for var och en och anpassa
traningen darefter.

— vara medveten om att barn och ungdomar utvecklas i olika takt.

— dagna tid at alla spelare men dven satta individen i centrum.

- inte stdlla hogre krav pa spelaren och laget @n de kan klara med tanke pa kunnande, utveckling
och alder.

— uppmuntra spelarna till “egentraning” med boll for att framja tekniken.

—~  lata spelarna prova pa olika platser i laget.

- se till att ingen spelare tranar eller spelar match da han/hon ar sjuk eller skadad.

~  verka for "fair play” — bade pa och utanfor planen. Ledaren ér sjalv ett foredome och foljer de
regler som galler.

~  framja kamratandan.

—  ta avstand fran rasism och framlingsfientlighet och motverka alla former av diskriminering,
mobbing och nedsattande sprak.

—  paverka barnen och ungdomarna till sunda levnadsvanor.

 Policyn finns tillgangligi sin helhet pa AdolfsbergsIKs hemsida. Ga garnain
och 13s igenom dokumentet i sin helhet, sarskilt avsnitt 3.3 Féréldrar och
ovriga supporters samt 3.4 Fair Play.



https://www.laget.se/AdolfsbergsIK/Document

Varaledord

s**Respekt
o Vi ska visa respekt for medspelare, motstandare, domare, foraldrar, ledare
o Vuxna ska forega med gott exempel

s Fair play

o Rent och schysst spel for att skapa en lugn, trygg och utvecklande match- och
traningsmiljo (kalla: Svenska Fotbollférbundet)

o Galler spelare och vuxna

**Ha roligt

o Om barnen har kul sa kommer traning, utveckling och gemenskap naturligt

Vitar upp ledorden ibland vid t.ex. Samlingar infor traning och matchoch pratar valdigt kort om varje ledords innebdrd. Det drvart satt att fa en samsyn vad vi
forvantar oss av varandra, spelare, ledare, fordldrar, motstandare, domare och 6vriga personer runt laget.

Ledorden ar vart satt att féormedla Adolfsbergs IKs policy for barn och ungdomsfotboll i ett slimmat format som vara killar kan ta till sig och forsta.



Viktigt f6r er féraldrar att kanna till och
agera efter

e Laget.se ar plattformen for all information och kommunikation. Alla
foraldrar har ett ansvar att ta del av den information som kommuniceras.

o Det finns inte mojlighet att kommunicera separat kring traningar, matcher, cuper, osv.
o Givetvis far vi hantera aterbud, fragor, m.m. |6pande via telefon och sms

* Vi kommer att borja kalla spelare till traningar, detta for att kunna planera
traningar pa ett battre satt. Vi ber er fordldrar att besvara kallelsernaii tid
for att underlatta for tranarna. Exempel: svara senast fredagkl 12 vid I6rdagstriningifeb-apr.

o Sjukdom och andra oférutsedda handelser kommer sa klart att intraffa och da ser vi garna att
ni uppdaterar status i kallelsen for er son.

* Om ni som foraldrar och ert barn ar OK med det sa tanker vi att barnen kan
lamnas vid traningen (dvs foraldrar behover inte stanna kvar) fr.o.m. 2022.
Ni far garna vara kvar pa traningen om ni villl ©

 Om ert barn vill ta en paus eller inte vara med t.ex. pa matcher, meddela
garna oss.




Foraldraengagemang

Engagerade foraldrar
med

Kunniga och drivna ledare

4

Killar som:
1) utvecklasi fotbollen,
2) far manga kompisar och
3) skapar minnen for livet




Foraldraengagemang

Ju fler engagerade foraldrar vi har i laget, desto battre forutsattningar far
killarna (mer utrustning, lagre kostnad for klader, fler cuper, fler aktiviteter, osv.)

Vi vill se ett brett engagemang fran manga foraldrar; fanga upp idéer & férdela ansvar
och tid.

Vi kan t.ex. komma 6verens om tidsbestamda ataganden (ex ett ar: 2022).

Utan foraldraengagemang ->inga cuper, inga aktiviteter, hogre kostnad, osuv...
Deltagande ar frivilligt men ar utan tvekan en forutsattning for ett fungerande lag!

* Individuellt och proaktivt driv fran varje grupp att utveckla och forbattra.

| Alla kan bidra!

| En stark lagkassa = mojligheter for killarna och laga kostnader for foraldrar
I Om varje grupp innehaller 1-3 foraldrar sa ar det liten insats i relation till vad det ger

ﬁ
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| Uppmuntra varandra till utbyte avidéer och samarbete N




Foraldraengagemang

Vilka omraden och grupper tanker vi pa da?

Forsaljning
o Ansvariga for forsaljning som ger intakter till laget.
o Forslag lamnas till tranare/ledare. Gruppen ansvarar sedan for planering och genomférande. Tar hjalp av andra foraldrar vid behov.
o ”Lattsdlda” produkter som ger bra intikter till laget med ”liten” anstringning. Exempel; Toapapper, Agg, Newbody, Restaurangchansen, Bingolotter, m.m.
o En platta agg = 30kr till laget. En bal med toapapper =40 kr till laget. Osv.
Sponsorer
o Hanterar kontakt med sponsorer och dven féreningen vid behov. Informerar om vart upplagg och bemoter 6nskemal/krav.
o Vad kan vi erbjuda sponsorer och hur vill sponsorer synas? Matchklader? Traningsklader? Etc.
o Allaforaldrar har ansvar att hitta moéjliga sponsorer till laget, inte enbart dem som ar med i sponsor-gruppen
Aktiviteter

o Organiserar poolspel pa Lugnet som arrangeras av vart lag. Hjalper ev till vid traningsmatcher. Tar hjalp av andra foraldrar vid behov.
o Styr upp aktiviteter utanfor fotbollen (minigolf, brannboll, korvgrillning, sasongsavslutning, osv.)

Ekonomi/ IT

o Skickar ut information via laget.se
o Uppdaterar hemsida med mediamaterial och viktig information
o Skickar ut kallelsertill matcher och traningar



Foraldraengagemang

Har ni nagra fragor kring grupperna och ansvarsomraden?
Finns det nagra foraldrar som vill testa pa att ta ansvar for dessa omraden?

Forsaljning
o ?
o ?
o ?

Sponsorer
o ?
o ?
o ?

Aktiviteter.

o ?
o ?
o ?




Lagkassan

Samtliga intakter hittills utgdrs av sponsorintakter fran 2020.

* Delar av sponsorintakterna har anvants till att subventionera traningsklader till framst
spelare men aven ledare.

Saldo januari 2022: 11648kr

Exempel pa utgifter 2022:
 Cup—Xkr?
* Matchklader — X kr?
e Traningsklader — X kr?
e Aktiviteter — X kr?



2022 — upplagg och fokus

Februari-april: vi tranar 1 gg/vecka pa konstgraset, Lugnets IP.

Traningstid: lordagar kl 10:30-11:45 med start 12 februari

Vi foljer forbundets rekommendationer; variation, lek, 6vningar, fys, spel, utveckling, osv.
Maj-september: vi tranar 2ggr/vecka (prel: Adolfsbergsskolan; vecko- & helgdag (?))

Nytt for 2022 ar att vi spelar 5 mot 5 med malvakt och matcherna ar langre.

Traningsmatcher.
Poolspel: Ej bestamt. Prel 1-2 tillfallen under varen, 1-2 tillfallen under hosten

Cup: Ej bestamt. Prel 1 cup tidig/sen sommar (under forutsattning att vi samlar in pengar
till lagkassan)



Sammanfattning

Vara ledord och policy for barn- och ungdomsfotboll

Viktig info for foraldrar att kanna till

Laget.se och kommunikation

Foraldraengagemang

* Traningsmangd och upplagg under aret

Poolspel och cup



Fragor och kommentarer under métet

Bra organisation och bra information via laget.se. Bra traningar.
Sen info infor hosten angaende traningstid. Synd att vi inte tranat inomhus under vintern.

Vilken omsattning kravs for att dra runt laget ett ar?
o Beror till stor del vilken malsattningvi vill ha avs cuper, kostnaderoch aktiviteter.
o Jagkollar med foreningen hur det sett ut i andralag tidigare ar och aterkommer

Sker poolspel pa Lugneti ar?
o Jagkollar med foreningen och aterkommer
Kan vianordna cuper sjalva?

o Viavser framst att deltai anordnad cup, utéver poolspel och traningsmatcher.
o Vikan anordna”mini-turneringar” med ett mindre antal lag. Dock kanske inte realistiskt detta ar?

Kul att se att ni ar flera som ar dppnafor att vara med i olika grupper. Jag aterkommer till er
separatinom kort. Vi behover nagra till som vill engagera sig sa hor av er till mig sa snart ni kan! ©



