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Agenda

• Presentation av tränare/ledare

• 2021 – en återblick

• Adolfsbergs IK: Policy för barn och ungdomsfotboll

• Våra ledord

• Viktigt för er föräldrar att känna till och agera efter

• Roller, engagemang och ansvar

• Lagkassan

• 2022 – upplägg och fokus

• Sammanfattning och frågor



Presentation av tränare/ledare

Anders Berg Erik Medin Richard Blommé Henrik Sjöberg Niklas Nilsson

Huvudtränare Tränare Ledare Ledare Ledare

MålvaktstränareEkonomi- & IT-ansvarig



2021 – en återblick

• Andra året för de flesta i laget

• Ca 20 träningar maj-dec

• 1 träningsmatch (@Marieberg)

• 2 poolspel (@Östansjö/Fellingsbro, @Trängen)

• 20-25 spelare i snitt varje träning 
maj-sep. Lite färre i nov-dec☺

• 36 spelare i truppen på laget.se

• Öppen fråga till föräldrar:

• Vad fungerade bra?
• Bra organisation och information

• Bra uppstyrt på träningar

• Vad fungerade dåligt?
• Sen info inför hösten

• Ingen inomhusträning under vintern



Policy för barn- och ungdomsfotboll

• Policyn finns tillgänglig i sin helhet på Adolfsbergs IKs hemsida. Gå gärna in 
och läs igenom dokumentet i sin helhet, särskilt avsnitt 3.3 Föräldrar och 
övriga supporters samt 3.4 Fair Play.

https://www.laget.se/AdolfsbergsIK/Document


Våra ledord

❖Respekt
o Vi ska visa respekt för medspelare, motståndare, domare, föräldrar, ledare

o Vuxna ska föregå med gott exempel

❖Fair play
o Rent och schysst spel för att skapa en lugn, trygg och utvecklande match- och 

träningsmiljö (källa: Svenska Fotbollförbundet)

o Gäller spelare och vuxna

❖Ha roligt
o Om barnen har kul så kommer träning, utveckling och gemenskap naturligt

• Vi tar upp ledorden ibland vid t.ex. Samlingar inför träning och match och pratar väldigt kort om varje ledords innebörd. Det är vårt sätt att få en samsyn vad vi 
förväntar oss av varandra, spelare, ledare, föräldrar, motståndare, domare och övriga personer runt laget.

• Ledorden är vårt sätt att förmedla Adolfsbergs IKs policy för barn och ungdomsfotboll i ett slimmat format som våra killar kan ta till sig och förstå. 



Viktigt för er föräldrar att känna till och
agera efter
• Laget.se är plattformen för all information och kommunikation. Alla 

föräldrar har ett ansvar att ta del av den information som kommuniceras.
o Det finns inte möjlighet att kommunicera separat kring träningar, matcher, cuper, osv.
o Givetvis får vi hantera återbud, frågor, m.m. löpande via telefon och sms

• Vi kommer att börja kalla spelare till träningar, detta för att kunna planera 
träningar på ett bättre sätt. Vi ber er föräldrar att besvara kallelserna i tid 
för att underlätta för tränarna. Exempel: svara senast fredag kl 12 vid lördagsträning i feb-apr.

o Sjukdom och andra oförutsedda händelser kommer så klart att inträffa och då ser vi gärna att 
ni uppdaterar status i kallelsen för er son.

• Om ni som föräldrar och ert barn är OK med det så tänker vi att barnen kan 
lämnas vid träningen (dvs föräldrar behöver inte stanna kvar) fr.o.m. 2022. 
Ni får gärna vara kvar på träningen om ni vill! ☺

• Om ert barn vill ta en paus eller inte vara med t.ex. på matcher, meddela 
gärna oss.



Roller, engagemang och ansvar

P2014

Barnen - LAGET

Tränare och ledare

Föräldraengagemang

Engagerade föräldrar

med

Kunniga och drivna ledare

Killar som:
1) utvecklas i fotbollen, 

2) får många kompisar och
3) skapar minnen för livet



Föräldraengagemang

• Ju fler engagerade föräldrar vi har i laget, desto bättre förutsättningar får
killarna (mer utrustning, lägre kostnad för kläder, fler cuper, fler aktiviteter, osv.)

• Vi vill se ett brett engagemang från många föräldrar; fånga upp idéer & fördela ansvar 
och tid.

• Vi kan t.ex. komma överens om tidsbestämda åtaganden (ex ett år: 2022).

• Utan föräldraengagemang -> inga cuper, inga aktiviteter, högre kostnad, osv... 
Deltagande är frivilligt men är utan tvekan en förutsättning för ett fungerande lag!

• Individuellt och proaktivt driv från varje grupp att utveckla och förbättra.

! En stark lagkassa = möjligheter för killarna och låga kostnader för föräldrar

! Om varje grupp innehåller 1-3 föräldrar så är det liten insats i relation till vad det ger 

! Uppmuntra varandra till utbyte av idéer och samarbete

! Alla kan bidra!



Föräldraengagemang

• Vilka områden och grupper tänker vi på då?

• Försäljning
o Ansvariga för försäljning som ger intäkter till laget.

o Förslag lämnas till tränare/ledare. Gruppen ansvarar sedan för planering och genomförande. Tar hjälp av andra föräldrar vid behov.

o ”Lättsålda” produkter som ger bra intäkter till laget med ”liten” ansträngning. Exempel; Toapapper, Ägg, Newbody, Restaurangchansen, Bingolotter, m.m.

o En platta ägg = 30kr till laget. En bal med toapapper = 40 kr till laget. Osv.

• Sponsorer
o Hanterar kontakt med sponsorer och även föreningen vid behov. Informerar om vårt upplägg och bemöter önskemål/krav.

o Vad kan vi erbjuda sponsorer och hur vill sponsorer synas? Matchkläder? Träningskläder? Etc.

o Alla föräldrar har ansvar att hitta möjliga sponsorer till laget, inte enbart dem som är med i sponsor-gruppen

• Aktiviteter
o Organiserar poolspel på Lugnet som arrangeras av vårt lag. Hjälper ev till vid träningsmatcher. Tar hjälp av andra föräldrar vid behov.

o Styr upp aktiviteter utanför fotbollen (minigolf, brännboll, korvgrillning, säsongsavslutning, osv.)

• Ekonomi / IT
o Skickar ut information via laget.se

o Uppdaterar hemsida med mediamaterial och viktig information

o Skickar ut kallelser till matcher och träningar



Föräldraengagemang

• Har ni några frågor kring grupperna och ansvarsområden?

• Finns det några föräldrar som vill testa på att ta ansvar för dessa områden?

• Försäljning
o ?

o ?

o ?

• Sponsorer
o ?

o ?

o ?

• Aktiviteter. 
o ?

o ?

o ?



Lagkassan

• Samtliga intäkter hittills utgörs av sponsorintäkter från 2020.

• Delar av sponsorintäkterna har använts till att subventionera träningskläder till främst 
spelare men även ledare.

• Saldo januari 2022: 11648kr

• Exempel på utgifter 2022:
• Cup – X kr?

• Matchkläder – X kr?

• Träningskläder – X kr?

• Aktiviteter – X kr?



2022 – upplägg och fokus

• Februari-april: vi tränar 1 gg/vecka på konstgräset, Lugnets IP. 

• Träningstid: lördagar kl 10:30-11:45 med start 12 februari

• Vi följer förbundets rekommendationer; variation, lek, övningar, fys, spel, utveckling, osv.

• Maj-september: vi tränar 2ggr/vecka (prel: Adolfsbergsskolan; vecko- & helgdag (?))

• Nytt för 2022 är att vi spelar 5 mot 5 med målvakt och matcherna är längre.

• Träningsmatcher. 

• Poolspel: Ej bestämt. Prel 1-2 tillfällen under våren, 1-2 tillfällen under hösten

• Cup: Ej bestämt. Prel 1 cup tidig/sen sommar (under förutsättning att vi samlar in pengar 
till lagkassan)



Sammanfattning

• Våra ledord och policy för barn- och ungdomsfotboll

• Viktig info för föräldrar att känna till

• Laget.se och kommunikation

• Föräldraengagemang

• Träningsmängd och upplägg under året

• Poolspel och cup



Frågor och kommentarer under mötet

• Bra organisation och bra information via laget.se. Bra träningar.

• Sen info inför hösten angående träningstid. Synd att vi inte tränat inomhus under vintern.

• Vilken omsättning krävs för att dra runt laget ett år?
o Beror till stor del vilken målsättning vi vill ha avs cuper, kostnader och aktiviteter.

o Jag kollar med föreningen hur det sett ut i andra lag tidigare år och återkommer

• Sker poolspel på Lugnet i år?
o Jag kollar med föreningen och återkommer

• Kan vi anordna cuper själva?
o Vi avser främst att delta i anordnad cup, utöver poolspel och träningsmatcher.

o Vi kan anordna ”mini-turneringar” med ett mindre antal lag. Dock kanske inte realistiskt detta år?

• Kul att se att ni är flera som är öppna för att vara med i olika grupper. Jag återkommer till er 
separat inom kort. Vi behöver några till som vill engagera sig så hör av er till mig så snart ni kan! ☺


