
Information matchcamp FBK Karlstad 

 

Spelplats: FBK Karlstad Örsholmens IP, Fällevägen 2, 652 21 Karlstad 

Spelform & Deltagande lag: Det finns totalt 16 platser fördelat på 4 
grupper. Spelform 7 mot 7. Alla matcher spelas på konstgräs.  

Deltagande föreningar: FBK, CFC, IF Karlstad fotboll, Örebro SK, Adolfsberg, Kumla,  
KB Karlskoga, Norrstrand, Laxå.  

Matchtider & Datum: Alla lag spelar 4 matcher under dagen 2 x 12 min.  
Paus i matcherna är 2 min och vi prioriterar att följa utsatt tid för matchstart. 

Matcher spelas lördag 12/4 mellan 10.00 – 18.00. 

Tävlingsregler: 7 mot 7, retreatline, fritt antal avbytare. Spelare deltar endast i ett lag 
under dagen. Utbildade föreningsdomare dömer alla matcher under dagen. Domare 
redovisar resultat till matchsekretariat (matchvärd) efter varje avslutad match. Det sker 
ingen öppen redovisning av resultat och tabell under gruppspelet.  
 
Inför 4:e matchen sker en nivåanpassning där grupp A ställs mot grupp C samt grupp  B 
ställs mot grupp D.  

15.45 samlas en ledare från varje lag i grupp A & C vid kansliet för redovisning av resultat 
samt motståndare i nivåanpassad match.    

16.15 samlas en ledare från varje lag i grupp B & D vid kansliet för redovisning av resultat 
samt motståndare i kommande nivåanpassad match.    

Ingen vinnare koras och inga medaljer delas ut under dagen.  

Övrig information:  

• Kiosk kommer att finnas under dagen med toast, hamburgare, kaffe, fika, dricka, 
snacks. Bollhallen kommer vara öppen del av dagen för väderskydd, spontanspel 
och ”bollhäng” mellan matcherna. Kansliet kommer även att vara öppet för 
fikastund och väderskydd.  
 

• Omklädningsrum finns i anslutning till planen och fördelas Örebro vit/svart rum 3, 
IF Karlstad rum 1, Adolfsberg gul/svart rum 4, Norrstrand & Laxå rum 2, CFC rum 
5, KB Karlskoga gul/blå rum 6, Kumla vit/blå rum 7 
 

• Västar kommer vid behov att finnas vid varje planområde. Uppvärmning sker på 
anvisad plats (lilla konstgräset) utanför planyta. 4 bollar per plan finns till match 
och kort uppvärmning, egna bollar används för uppvärmning och lek utanför plan.  



Spelschema  
Plan 1    Plan 1   

Grupp A      Grupp B     

10.00 FBK Röd CFC  10.30 FBK Vit Kumla vit 

11.00 Kumla blå Adolfsberg svart   11.30 Laxå ÖSK vit 

12.00 Adolfsberg svart CFC  12.30 ÖSK vit Kumla vit 

13.00 Kumla blå FBK Röd  13.30 Laxå FBK Vit 

14.00 CFC Kumla blå  14.30 Kumla vit Laxå 

15.00 Adolfsberg svart FBK Röd  15.30 ÖSK vit FBK Vit 
 

Paus    Paus   

FBK röd 10.30 - 13.00   FBK vit 11.00 - 13.30  
Adolfsberg svart  12.30 - 15.00  ÖSK vit  13.00 - 15.30  
CFC  12.30 - 14.00   Kumla vit 13.00 - 14.30 

Kumla blå 11.30 - 13.00   Laxå  12.00 - 13.30 
 
Plan 2    Plan 2   

Grupp C      Grupp D     

10.00 FBK Grön KB Karlskoga gul  10.30 FBK Svart Karlstad fotb. 

11.00 Norrstrand ÖSK svart  11.30 Adolfsberg gul KB Karlskoga blå 

12.00 ÖSK svart KB Karlskoga gul  12.30 KB Karlskoga blå Karlstad fotb. 

13.00 Norrstrand FBK Grön  13.30 Adolfsberg gul FBK Svart 

14.00 KB Karlskoga gul Norrstrand  14.30 Karlstad fotb. Adolfsberg gul 

15.00 ÖSK svart FBK Grön  15.30 KB Karlskoga blå FBK Svart 

   

Paus    Paus   

FBK grön 10.30 - 13.00   FBK svart 11.00 - 13.30  
ÖSK svart 12.30 - 15.00  KB Karlskoga blå 13.00 - 15.30 

KB Karlskoga gul 12.30 - 14.00  Karlstad FK 13.00-14.30                    

Norrstrand  11.30 - 13.00  Adolfsberg gul 12.00 -13.30 

 

Plan 1 

Nivåanpassning inför 4:e matchen  Nivåanpassning inför 4:e matchen 

16.10 1:a Grupp A 1:a Grupp C  16.40 1:a Grupp B 1:a Grupp D 

17.10 3:a Grupp A 3:a Grupp C  17.40 3:a Grupp B 3:a Grupp D 

 
Plan 2 

Nivåanpassning inför 4:e matchen  Nivåanpassning inför 4:e matchen 

16.10 2:a Grupp A 2:a Grupp C  16.40 2:a Grupp B 2:a Grupp D 

17.10 4:a Grupp A 4:a Grupp C  17.40 4:a Grupp B 4:a Grupp D 

 


