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Idrottspsykologi -

prestationspaverkande faktorer

Vad betyder det att prestera? Och vad
paverkar min prestation? Idrottspsykologi
hjalper oss att forstd den mentala biten av
prestation och hur vi kan trdna hjarnan for att
paverkaden.

Under forelasningen gar vi igenom olika teorier
och praktiska dvningar i hur psykologiska
fardigheter, coaching, ledarskap samt valmaende
paverkar prestationen.

Malet ar att ge deltagarna verktyg som hjalper
dem att integrera idrottspsykologi i vardagen for
att, pa sa satt, forbattra prestation och valmaende

Kostnad, tid, max antal
3000 kr, ca 2 timmar, 20 personer

Malgrupp ar ledare och aktiva i alla aldrar
oavsett idrott.

Om forelésaren
GionaAlari ar utbildad psykolog i Milano (ltalien)

2006, med inriktning organisationspsykologi och
idrottspsykologi och har sedan dess bland annat
arbetat med ledarskap, gruppdynamik samt
malséttning inom idrott.

Giona har sedan 2012 arbetat inom basket,
enduro och bagskytte. Ar 2014-2018 arbetade
Giona som idrottspsykolog for Svenska
Basketbollforbundet.

» Boka en forelasning

Kontakta din forenings idrottskonsulent eller
receptionen paidrottens hus.

Telefon: 019-17 55 00

Orebro ldn




