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Future Team, Sodra Svealand - Egenmatningar for spelare fodda 2011

Pa pojksidan arbetar vi inom Svensk Fotboll med nagot som vi kallar Future Team. Future
Team ar till for de spelare som ligger langt fram i sin teknik, spelforstaelse och psykologi
men inte i sin fysiska mognad.

| ett forsta skede samlar vi nu in spelares vikt och langd samt de biologiska foraldrarnas
langd. Detta kan ge vardefull information om hur langt man kommit i sin fysiska mognad.
Genom att kdnna till spelarnas fysiska mognadsstatus blir det lattare att bedéma spelare
utifran verklig potential, och satta nuvarande prestation i férhallande till fysisk mognadsgrad.

| Svensk Fotboll ha vi Future Team-landslag under 15-16 ar och Future Team-landslagslager. |
respektive distrikt kommer vi ha FT-samling under varen och ett gemensamt regionslag som
deltar pa Utvecklingslager i maj och matchlager i november.

Egenmatningarna kommer senare att kompletteras med fysiska matningar i samband med
samlingar men detta ar i ett forsta skede for att fa in ett stort underlag. Att delta i
matningarna ar helt frivilligt men det kan ge fler spelare mojlighet att vara med pa framtida
selekterade samlingar och lager.

Las mer om Future Team har: https://www.svenskfotboll.se/div/2022/future-team/

Spelarnas matvarden rapporteras in genom att anvanda QR-koden nedan eller foljande lank:
https://forms.gle/TZbjcHiGzTkNp33H6

Vi 6nskar fa in vdrdena under oktober/november.

Vid fragor kontakta respektive distrikt:

Osam Abassi, S6dermanlands FF
osam.abassi@svenskfotboll.se, 010-476 42 81

Anton Karlsson, Varmlands FF
anton.karlsson@varmlandsff.se, 054-770 71 06

Caroline Larsson, Vastmanlands FF
caroline@vff.se, 010-476 48 25

Daniel Fridholm, Orebro Lans FF
daniel.fridholm@svenskfotboll.se, 019-17 55 54
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