FORALDRAMOTE P2019

- Presentation av ledarna

- Foreningen

- Atagande som foralder mot féreningen

- Spelform 3v3 (2026) Spelform 5v5 (2027-2028)
- Matcher, poolspel, cuper

- Ekonomi / sponsring
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ADMINISTRATION & EKONOMI
LAGLEDARE & HJALPTRANARE\
TRANARE

TRANARE

TRANARE

TRANARE

HJALPTRANARE

Ansvariga for laget.se, dialog med
foreningen och annat praktiskt runt laget
utover traning / match.
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SVARA ALLTID PA KALLELSER FOR TRANING OCH MATCH PA LAGET.SE

Kan man inte narvara pa traning, skriv garna orsak! T.ex. sjuk, dubbelidrott mm

TA KONTAKT MED LAGLEDARE (ELLER TRANARE) VID FRAGOR

RESPEKTERA ALLTID SAMLINGSTID FOR TRANING OCH MATCH

PATRANING
Anpassade skor inne/ute, benskydd, vattenflaska

PA MATCH
Anpassade skor inne/ute, benskydd, vattenflaska, svarta shorts + strumpor



ALLA VARDNADSHAVARE SKALL VARA INFORSTADDA | KLUBBENS MEDLEMS- OCH
POLICYDOKUMENT SOM FINNS ATT LASA PA FORENINGENS HEMSIDA.

Fokus pa lek & gladje MEN vi dr ocksa en fotbollsverksamhet:
- Fokus och intresse pa traningarna

- Respekt mot lagkamrater, ledare och aven motstandarlag

Nagot vi behover kdnna till om era barn?
Speciella behov, diagnoser mm som vi kan behova anpassa oss efter.

Pa traning och match ar det vi ledare som tar hand om barnen i forsta hand men om det kdnns tryggare med en
foralder vid olika situationer ska vi sjalvklart hjalpas at! Likasa om man inte stannar pa hela traningen ar det
viktigt att informera oss ledare med telefonnummer sa ni ar kontaktbara om nagot hander.



FORENINGENS STORSTA INKOMSTKALLOR
BIDRAR TILL LAGRE MEDLEMSAVGIFTER

OREBROCUPEN

SOMMAR + FUTSAL
Adolfsbergs IK, BK Forward, Karlslunds IF samt OSK Ungdom

GRATIS ATT DELTA FOR VARA LAG

AIF-CUPEN

BORJAN AV JANUARI
Adolfsbergs IK



ATAGANDE SOM FORALDER MOT FORENINGEN

2026 = stiddagar, bingolotter, julgransférsiljning, ev funktionar Orebrocupen 3v3

2027 = tillkommer dven funktionarer AIF-cupen, Orebrocupen mm

AIF-CUPEN STADDAG LUGNET STADDAG LUGNET JULGRANSFORSALINING
Kiosk, stadning mm 2 foraldrar 2 foraldrar Utomhus vid ICA Kvantum
R o o N
N N
JAN : 1 JULI DEC
OREBROCUPEN 3v3 OREBROCUPEN SOMMAR BINGOLOTTER
2?7?77 Kiosk, stadning, évernattning 10 lotter / barn
FRAN 2027 .
. OREBROCUPEN FUTSAL
v . . Vinsten delas mellan lag Sekretariat, kiosk mm
LEDAR-FORALDRAR AR & forening (38kr/lott) FRAN 2027

GENERELLT FRISKRIVNA
FRAN UPPDRAG

Alla vardnadshavare skall
stilla upp pa lika manga
aktiviteter / arsbasis

KIOSKANSVARIG
Julian & Loke’s mamma tog pa sig rollen
FORSALJNINGSANSVARIG

VAKANT




Adolfsbergs IK:s syn pa matcher for alderskategorin 6-12 ar:

Vi later spelarna delta pa matcher i relation till traningsmangd.

Alla spelare som finns med pa laguppstallningen ska spela matchen.

Vi toppar aldrig laget under nagra omstandigheter i syfte att na vissa resultat.
Vi later spelarna fa prova pa olika platser i laget.

Vi later alla fa mojlighet att vara lagkapten.

Vi later alla spelare fa turas om att starta matcher.

Adolfsbergs IK spelarutbildningsplan



Spelarutbildningsplan

3mot3
6-7 ar
Individuellt spel.

Forutsattningar

Storlek planyta
15 x10-12m

Storlek mal
Max 1,6 x 115 m.

Storlek boll
3.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Antal spelare
3 spelare per lag pa planen
(ingen malvakt).

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Tréja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

5mot5
8-9 ar
Spel med

narmaste spelare.

11 mot 1
9 mot 9 e

7mot7 . 15-ar
10-12 ar aar Kollektivt spe
Kollektivt spe Kollektivt spel med hela laget.
med flera spelare.

med fa spelare

Rekommendationer Forutsattningar

15 x 10 m med sarg/nat.

1.5x1m.

Boll av god kvaliteé.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Storlek planyta
30 x15-20 m.

Storlek mal
3x152m.

Storlek boll
3.

Speltid
3 x 10 minuter, sammandrag.
3 x 15 minuter, enskild match.

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Rekommendationer

30 x 15 m med sarg/nat.

3x15m.
Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

4 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.



Matcher, Poolspel, Cuper 2026 - 2027

Traningstider maj — sept preliminart sondag efm & tisdag kvall

ESKILSTUNACUPEN
2 lag anmalda

DELTAGARAVGIFT

POOLSPEL 2 ggr
GRATIS (FORBUNDET)

POOLSPEL 2 ggr
GRATIS (FORBUNDET)

o R R
JAN ) i JULI i DEC
OREBROCUPEN 3v3 SELECT CUP
2 lag anmalda Introduktion 5v5
GRATIS (FORENINGEN) AVGIFT PER LAG
N N

OREBROCUPEN
GRATIS (FORENINGEN)

FRAN 2027 5v5

OREBROCUPEN FUTSAL
GRATIS (FORENINGEN)

FRAN 2027 5v5

LAGET PAVERKAR SJALVA HUR MANGA MATCHTILLFALLEN MAN VILL ANMALA SIG TILL UNDER ARET

Vi kommer planera in traningsmatcher mm vid flera tillfallen under aret!
7Vv7 =1000-3000 kr / lag

3V3 = 300- 600 kr / lag

5V5 =500-2000 kr / lag



EKONOMI / SPONSRING

HUR VILL VI FINANSIERA CUPER? LAGKASSA VIA
DIGITALA LAGKASSAN

- Sponsorer

- Forsaljning av produkter

- Avgift per deltagare - Under foreningens kontroll

SPONSRA P2019 - Automatisk bokforing

TRANINGSOVERALL TILL SPELARE + LEDARE

(preliminrt 300 kr, ordinarie pris ca 900 kr) - Fakturering / betalning med

unika avier per spelare & foretag
Anmalintresse till Erik Bjorndahl

Sponsorupplagg tas fram under april - maj!
Overskott = Finansiering av cuper & lagaktiviteter
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