Tavlingsbestammelser/Spelregler 3mot3
Antal spelare
3 utespelare pa planen (Ingen malvakt). Rek. max 3 avbytare.

Planstorlek:
15 x 10 meter.

Bollstorlek:
3

Malstorlek:
1,60 x 1,15 meter

Domare:
Arrangerande forening bokar domare

Speltiden &r 4 (perioder) x 3 min.
Byten rekommenderas att gora i pauserna

Frispark, Hérnspark, Sidlinjespark (f.d. inkast), Mallinjespark och Avspark.

Vid samtliga fasta situationer enligt nedan far spelaren aven sjalv driva igang bollen alternativt passa
igdng efter marken.

Samtliga fasta situationer ar indirekta d.v.s. att spelaren inte far driva sjalv och direkt gora mal.

Avstand vid fasta situationer: 3 meter.

Avspark:
OBS! Tillagg pa reglerna att avspark inte sker efter ett mal ha gjorts. Laget som gjort mal backar

tillbaka till egen planhalva och laget som slappt in mal satter igang spelet pa egen planhalva. Denna
regelandring andras for att spelet ska sattas igang “snabbare” da det annars ofta tar for lang tid
mellan att mal gjorts till att avspark genomfors.

Spel med extra spelare:
Vid underlage med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fyra utespelare tills
stallningen ar lika.




