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Spelsystem 9 mot9
Adolfsbergs IK F2012



Planens tredjedelar - spelytor

Sista tredjedelen

Spelyta 2
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Spalyta 1

Litgangsyta

Forsta tredjedelen




Yttre korridorer

Inre korridorer

Korridorer

korridor

e 5 korridorer
* Yttre korridorer
* |Inre korridoren
e Central korridor

* Anfallsspel
e Spelare i alla korridorer
e Spelbredd, speldjup skapar
ytor for laget
e Forsvarsspel
e Spelarei 3 korridorer

 Kompakt lag, liten yta for
motstandarna

Korridorer



Bollsida och icke bollsida

* Bollsida
e Sidan av planen dar bollen ar

* Icke bollsidan
» Sidan av planen dar bollen inte ar

Bollsida och icke bollsida




FORSVARSSPEL
GRUNDER | FORSVARSSPEL

Press - Tickning - Understdd - Markering
ING

Positionsforsvar Markeringsforsvar
Hogt férsvarsspel Lagt forsvarsspel
Direkt &tererbvring Indirekt &tererdvring
KOLLEKTIVA METODER
Gty G v
Uppflyttning

TACKLING  MARKERING UNDERSTOD TACKNING PRESS
Skuldertackling Narmarkering - - Rattvénd bollhallare

Motlagg Avstandsmarkering Felvind bollhdllare
Glidtackling




Adolfsbergs IK F2012

*« Formation anfallsspel: 1-3-1-3-1

o Méalvakt (MV)

* Tre backar:
- mittback (MB)
- va ytterback (VYB)
- ho ytterback (HYB)

* Fyra mittfaltare:
- en defensiv mf (DM)
- tre offensiva centrala mf (CHM, OM, CVM)

* En forward (FW)




Speluppbyggnad
Formation: 1-3-1-3-1

. MV: kort igangsattning langs marken
- pass till MB (alt DM, YB)
- omstallning kontring, spelyta 2 eller 3 beroende pa vilken som &ar storst

. MB: 6ppen kropp, stall fraga?, alternativ: YB, MV, uppspel pa ChM, OM, djupled pa
FW/ChM)
- pass till HYB

. YB: forberedd (scannat), bollmottagning, alternativ: driv langs kanten, tillbakaspel
till MB/MV, inspel till DM (spelvandning), uppspel till OM/FW, djupled till FW/CHM
- pass till OM

- Spelvandning: YB till MB/MV (MB flyttar upp) eller DM

. OM: skapa yta till speluppbyggnad, tryck upp pa bollsida, scanna innan mottagning,
- felvand: hitta rattvand spelare (DM, YB, MB) - pass till DM
- rattvand: driva bollen framat, hitta ledig spelare att samspela med

. ChvM: pa bollsida, skapa spelyta, hall upp, Iat ytterback fa spelyta pa kanten, stanna
centralt, pa icke-bollsida, delta i spel centralt, spelalternativ for tillbaka spel fran
FW, hall yta ledig for VB.

. DM: hjalp felvand spelare, kom rattvand, hall spelavstand, erbjud passning for
spelvdandning, alternativ: driv/passa framat, spel i djupled, spelvandning (till YB
icke-bollsida), hitta medspelare centralt

. FW: speldjup framat, ligg centralt men pa bollsida, spelbar i spelyta 2 eller spelyta
3, om felvand-hitta rattvand spelare och ta ny position




Speluppbyggnad

SPELBARHET, SPELAVSTAND, SPELBREDD, SPELDJUP
Scanna/var forberedd (fotarbete)

Hitta ledig spelare (helst centralt)

Var rddd om bollen (mottagning, passning)
Driv bollen framat (YB, DM, OM)

Delaktig efter passning

Spelbar vid spel framat

Flytta upp efter spel framat

Prata/ge alternativ

Behall yta framfor

Spela rattvand spelare

Felvand spelare hittar rattvand spelare
Spela forbi

Spela spelare med fordel

Spela i djupled vid hard press




Anfallsspel-Komma till avslut och géra mal

* Passning —_—
* Lopningar -

Ytter/offensiv mittfaltare (alternativ)
1. Tidigt inspel till golden zone

2. Drivinat, satt passning till golden zone |
Vaga ta eget skott!

3. Driv ner till kortlinjen, satt passning till
golden zone (cut-back)




Formation forsvarsspel

Forhindra speluppbyggnad

Formation: 1-3-1-3-1 i utgangslage

Kompakt lag-forsvara i tre zoner

Utgangslage:

- tillrackligt hogt for att kunna satta press, ev backa undan lite for att
locka motstandarna att spela ut kort

- FW ansvar centralt (MB)

- backlinjen haller ihop men YB ska kunna ge understdd till ChvM (pa
bollsida)

- DM skydda MB (hindra uppspel pa central FW)




Forhindra speluppbyggnad

Uppgifter:
- forward ligg centralt, stang tillbakaspel (ansvar for centrala spelare)

- H6/Va CMF satter press

- YB flyttar upp

- overflyttning (férsvara i tre korridorer)
- uppflyttning

- kompakt lag




Forsvarsspel

* Backar: forsvara central (minst tva
forsvarar golden zone)

* Ytterback satter press i yttre korridorer

* Mittback och bortre ytterback forsvarar
centralt

e Mittfalt: jobba hem och férsvara

e HO och va cmf: forsvara inre korridorer
(assistzoner), understod till ytterback

* Centrala mittfaltare: forsvara centralt
 Forward: forsvara centralt
 Alla deltar i forsvarsspel

e Viktigast att forhindra skott mot mal
* Var kan skott komma? Stoppa skott dar!




Arbetssatt

Anfallsspel Omstallning

Uppgift:
Ta bollen

Speluppbyggnad Kontring

* 1:a forsvarare satter hog press * Presspel: hogt, kompakt, fysiskt
* 2:a forsvarare kom nara * 1:a forsvarare: fw centralt, ChviV,
2:a F uppflytt/overflytt
* Centrallinje-ryggrad

Komma till avslut och gora
mal
Prio:
* Pressavstand (skottlage, assistzon)

e Samarbeta

* Blockera skott
* Tack sa stor del av malet som
moijligt




Spelarnas roller: Malvakt

Speluppbyggnad Forhindra speluppbyggnad
* |gangsattning langs marken * Kommunicera/styr laget
* Spela ledig spelare som har tid och yta » Balansi49/51 (tacka spelyta 3, framatlutad
* Ha speldjup bakat (rorelse) for vandning (igangsattning fran Atererévring
MB

Infoga rollbeskrivning

» Oppen position/kroppsriktning Férhindra och ridda avslut

» Styra/prata med medspelare « Ridda avslut

* Utmaning: igangsattning at bada hall, trycka upp MB och

vara delaktig lingre upp * Tack sa stor del av malet som mojligt

e Kom ut och blocka

» 49/51 forhindra avslut

Kontring

* Fanga bollen, vardera

* Spela bollen till spelyta 3 om maijligt

* Kasta till rattvand spelare i spelyta 2

Komma till avslut och géra mal

* Balansi49/51, ligg langt ut, tack spelyta 3 for motstandare
* Styr kontringsskydd (kommunicera med MB)



Spelarnas roller: Mittback

Speluppbyggnad

Valj sida, var spelbar
Om trangt/hog press, MB spelar igang tillbaka till MV
Ta emot boll rattvand, 6ppen kropp,

Hitta ledig spelare

- YB, spelbar igen

- DM, pa bortre sidan

- MV, tillbakaspel

-OM i spelyta 1 eller 2

- Langre boll pa FW(ChvM)

Kontring

Flytta upp vid spel framat
Kontringsskydd (hall koll pa motstandarnas FW)

Komma till avslut och géra mal

Kontringsskydd, ligg centralt
Hall ihop laget (uppflyttning)

Forhindra speluppbyggnad

e Hall upp laget

e Ligg centralt

* Vinn duell

* Ga pa boll innan studs
Atererdvring

* Om narmast, kom ini press
Forhindra och radda avslut

* Om bollen ar centralt, MB har central position (mellan boll
och mal, alltid)

* Om bollen ar pa kanten, MB stang forsta ytan
* Samarbeta med MV
* Blocka skott

* Komini press for att forhindra avslut



Spelarnas roller: Ytterback

Speluppbyggnad Forhindra speluppbyggnad

* Vara spelbar for MB pa bollsida (MV), bra spelavstand, ansvar for « Utgangslage mellanting mellan att kunna hjalpa MB och
spelbredd i speluppbyggnaden ChvM

* Noga i bolimottagning, dppen kropp P& bollsida presspel i yttre korridor

* Alternativ som 1:a anfallare: * Samarbete/bra avstand till ChviV
- hitta in centralt, till DM eller OM
- driv bollen framat/langs kanten * Bortre ytterback (pa icke bollsida), centrera och ge
- spelvand bakat till MV understdd till MB (om MB gar pa boll)

* YB pa icke bollsida: Atererdvring
- vara spelbar (ledig spelare) ) o
- redo for vandning fran MV alt. MB/DM * Narmsta spelare kommer in i press

Kontring  Ovriga flyttar éver/ut/ner

* Flytta upp vid spel framat Forhindra och radda avslut

Komma till avslut och géra mal * Forsvara korridor pa bollsida, hindra inspel

* Spelbredd, spelbar i yttre korridor * Samarbeta med ChvMM

* Komma till inspel fran assistytor * Bortre YB pa icke bollsida, flytta in i central korridor

* Komma till eget avslut (driva boll framat/inat, pa tillbakaspel)

* Andra alternativ: tidigt inspel, cutback, inlagg



Spelarnas roller: defensiv mittfalt

Speluppbyggnad

» Rattvand pa icke bollsida, gdrna i spelyta 1 (centralt), 6ppen

* Fordela boll framat (ChvM, OM)

* Spelbar for MV, MB, YB (for spelvdandning), aven for

tillbakaspel fran ChvM
* Ligga centralt (ryggrad, balans)
Kontring
* Vinn boll vid straffomradeslinjen
* Ta boll framat, hitta FW i spelyta 3
Komma till avslut och géra mal

* Balansspelare, spelbar for spelvandning

* Skydda MB (hall koll pa motstandarnas FW, kunna tacka

uppspel)

Forhindra speluppbyggnad

e Ligg centralt, ryggrad

« Skydda MB

* Vinn langboll, g pa boll innan studs
Atererdvring

* Narmsta spelare kommer ini press

 Ovriga flyttar éver/ut/ner

Forhindra och radda avslut

* FoOrsvara centralt (straffpunkt och utat/framat)

* Hjalp mittback



Spelarnas roller: central ho/va mittfalt

Speluppbyggnad Forhindra speluppbyggnad
» Skapa yta (tryck upp pa bollsida) i spelyta 2 (ge tid och yta » Utgangsposition som lockar till spel pa YB/MB
for OM)

* Aggressiv forsta press
* Speldjup i speluppbyggnad « Samarbeta med FW p3 bollsida

* ChvM pa icke bollsida, spelbar i inre/central korridor « Understsd av YB, OM

* Hitta passning till central spelare . . o . :
P g P * Flytta in till central korridor fran icke bollsida

Kontrin 2 . .
g Atererovring

* Ta bollen framat, 16p framat ) .
* Narmsta spelare kommer ini press

* Flytta 2
ytta upp » OQvriga flyttar over/ut/ner

Komma till avslut och géra mal ) .
& Forhindra och radda avslut

Spelbar i assistyta/inre korridor o s . . N .
P yta/ * Kom pa ratt sida, hall felvand, styr utat

* Hitta inspel till GZ . 0
P * Forhindra avslut (pressavstand)

* TasiginiGZ
e Samarbeta

» Hitta ytterback pa bollsida (tillbakaspel/6verlapp)

* Egetavslut

* Cutback



Spelarnas roller: offensiv mittfalt

Speluppbyggnad Forhindra speluppbyggnad
e Spelbarispelyta 2 e Centralt understod till FW och Chvv
* Hog utgangspunkt (som moétande FW), skapa stor spelyta 1 Atererdvring

for DM

* Narmsta spelare kommer in i press
* Hitta rattvand eller kom rattvand sjalv (driv eller samspela

med FW, ChvM) » OQvriga flyttar over/ut/ner

Kontring Forhindra och radda avslut

* Ta boll framat, hitta in i spelyta 3 * Fallner

« Flytta upp e Forhindra spel fran cutback

Komma till avslut och gora mal * Samarbeta
* Spelbar centralt, kunna attackera centralt
* Kunna komma rattvand i spelyta 2, hitta instick

* TasiginiGZ



Spelarnas roller: Forward

Speluppbyggnad

* Speldjup framat, centralt pa bollsida
* Spelbar vid spel framat

* Diagonalspeliinre korridorer
Kontring

* Lopinispelyta 3, hotidjupled
Komma till avslut och géra mal

* Lopningar i central/inre korridorer
* Spelbar

* Komma ini GZ, komma till avslut
* \agata avslut

e Attackera bolli GZ

Forhindra speluppbyggnad

e Ligg centralt

* Pressa mittback (centralt)

» Stang tillbakapspel till MB
Atererdvring

* Narmsta spelare kommer ini press
 Ovriga flyttar éver/ut/ner
Forhindra och radda avslut

* Forhindra vandspel

* Forutse nasta skede (rorelse/hot)
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Hur tanker du?

"Ingen som nagonsin har gett sitt basta har senare angrat det.”
"Du ar aldrig en forlorare forran du slutar forsoka.”
"Det ar svart att besegra nagon som aldrig ger upp.”

"Mod betyder inte att du inte ar radd. Mod betyder att du inte later
radslan stoppa dig.”

"FOr att uppna stora saker maste du forst tro pa det.”
”Spela fotboll med hopp i ditt hjarta och drommar i ditt huvud.”
"Viljan ar starkare an formagan.”

"Du missar 100 % av skotten du inte tar."
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