Pilmodellen

(Utmanande och kan vara jobbigt pa kort sikt,
men utvecklande pa lang sikt)

Detta ska jag géra fér att g4 i rétt riktning: )

Detta ska kdnneteckna mig
{min virderade riktning):

J

Detta kan fa mig att ga i en annan riktning:

“ Detta &r min plan fér att oftare g i rétt riktning:

~
Detta gor jag nér jag gar i en annan riktning:

‘_------------------’

("Léser ett problem” pa kort sikt, men
leder inte till utvecking pa lang sikt.)

Fotbollspsykologi - fér ndsta trdning och en ldngsiktig karridr, Ekvall & Wallin-Tornberg, 2020

Las mer om pilmodellen i boken sidorna 45-59 samt se filmen pa webbplatsen Fotbollspsykologi.



