Utbildningsplan for Aby/Tjureda IF:s Ledare

Som ledare i ATIF forvéntas du delta pa kurser och utbildningar som passar din ledarniva. Du
gor det givetvis i den takt som passar dig. Detta for att vi skall ha valutbildade ledare som pa
bésta satt utbildar vara barn och ungdomar i sa val fotboll som bandy. For att sakerstélla
kvalitén och forhoppningsvis inspirera dig till fortsatt ledarskap i féreningen. Med denna plan
tror vi ocksa att vi far fler barn och ungdomar till var verksamhet och kan behalla dem langre.

ATIF star for alla kostnader nér det galler aktivitetsledare p& barn och ungdomsnivé, kommer
man upp pa senior sa vill vi ha en dialog med vad man vill med sitt ledarskap och diskutera
enskilda lésningar.

Introduktionsutbildning i ATIF 1,5 tim

Plattformen 2 dagar
(Grundlaggande barnledarutbildning)

4 SVENSKFOTBOLLSE
s A svenskbandy.se sy .y "7,

Fotboll Bandy

Avspark 1 dag Bandy for barn 1 dag

Bas 1 1x4 dagar Bandy for Ungdom 1 dag

- Ledarskap

- Spelforstaelse Bandy for ungdom 2 1 dag

- Teknik

- Malvakt/traningslara Ungdom elit

Bas 2 2x4 dagar Grund senior totalt 5 dagar

- Ledarskap

- Spelforstaelse Elittranarutbildning totalt 8 dagar

- Teknik

- Malvakt/traningslara Lagledarutbildning 1 dag

Diplomkurs 4 dagar

Foreningsdomare.

Pa saval fotboll som bandy ser vi en klar vinst med att utbilda vara "aldre” aktiva till
foreningsdomare. Detta for att fa tillgang till fler foreningsdomare men ocksa fa en forstaelse
for domarrollen. Detta kommer att genomforas pa hemmaplan for bade fotboll och bandy.

For fotboll kommer samtliga seniorspelare pa bade dam och herr att uppmanas delta pa
utbildningen.

For bandy sa kommer U-18 att utbildas.



Fortydligande vad utbildningarna innehaller

BANDY

Plattformen (15 timmar)

Denna utbildning som genomférs i samverkan med SISU ger Dig en bra bas att utga fran. Den
behandlar barns och ungdomars fysiska och psykiska utveckling. Den har delen riktar sig till
de ledare som kanner att de tidigare for flera ar sedan genomgatt ledarutbildning men kéanner
att de behdver en modernare grundutbildning som tar hansyn till den utveckling som barn och
ungdom genomgar i olika faser kopplat till fardighet inom bandyn.

Bandy for Barn (7 timmar)

Denna basutbildning riktar sig till Dig som just borjat som ledare i aldrarna 7-13 ar och
behandlar bade den bandymassiga delen men aven den sociala och fysiska utveckling som
ungdomarna har i denna alder. Du erhaller ocksa ett gront kort / ledarkort som gér att Du
varje ar blir inbjuden till ett seminarium for fortbildning. Utbildningen genomfors i
samverkan med SISU.

Bandy for ungdom (8 timmar)
Denna utbildning riktar sig till Dig som é&r ledare for ungdomar i aldrarna 13-19 ar och utgor
en grundutbildning for engagemang pa den nivan.

Grund Senior (totalt fem dagars utbildning)

Den héar utbildningen riktar sig till Dig som nyligen startat Din tranarkarriar och vill fa ta del
av grunderna. En basutbildning pa fem dagar med inslag av bade praktik och teori kopplat till
olika turneringar som genomfors. Kursen ar pa fem dagar totalt dvs. tre helger vid tillfallen.
Kursen kan bedrivas regionalt efter dnskemal fran en region

Sakerhetsutbildning/Slipning

Denna kurs genomfors under en kvall och deltagarna far del i de nyaste ronen fran JOFA om
skyddens utformning och vad Du som ledare pa ungdomsniva men aven seniorniva behover
tanka pa nar det galler nyttjandet av skydd. Den behandlar dven hur slipning av skridskor ska
utforas bade teoretiskt och praktiskt med hjalp av SSM. Kursen behandlar aven skillnader
mellan ungdom och senior vad galler slipning.

Matchsekreterarutbildning
Denna utbildning genomfors i1 SDF regi och preparerar som har en funktion som sekreterare i
matcher.

Utbildning for ungdomsdomare/féreningsdomare

En grundutbildning manga ganger genomford for foreningens spelare som gor att foreningens
domarkostnader kan hallas nere. Den medverkar naturligtvis ocksa till att 6ka forstaelsen for
domarens arbete



FOTBOLL

Plattformen (15 timmar)

Denna utbildning som genomférs i samverkan med SISU ger Dig en bra bas att utga fran. Den
behandlar barns och ungdomars fysiska och psykiska utveckling. Den har delen riktar sig till
de ledare som kanner att de tidigare for flera ar sedan genomgatt ledarutbildning men kanner
att de behdver en modernare grundutbildning som tar hansyn till den utveckling som barn och
ungdom genomgar i olika faser kopplat till fardighet inom bandyn.

Avspark ( 8 tim)

- Ledarskap - barnet i centrum

- Fotbollens spela, lek och I&r

- Barns och ungdomars utveckling

- Tréning

- Ledarskap - barnet i centrum i matchsituation

Bas 1 Ledarskap (8 tim)

- Fotbollens spela, lek och I&r

- Att leda larande - planering av traningstillfalle
- Att leda larande - instruktion

- Instruktion i praktiken

- Att leda grupper

Bas 1 Spelforstaelse (8 tim)

- Bollhallarens och "narmaste" medspelarens alternativ
- Spelforstaelse och speluppfattning

- Att vara spelbar

- Spelavstand

Bas 1 Teknik (8 tim)

- Tekniktraning

- Teknik och spelforstaelse

- Teknikinstruktion

- Teknikmomenten drivning, fint, dribbling och passning

Bas 1 Traningslara/malvaktsspel (8 tim)
- Fysisk aktivitet och halsa for barn

- Kost och hélsa for barn

- Grundlaggande fotbollstréaning for barn

- Uppvarmning och nedvarvning



Bas 2 Ledarskap (16 tim)

- Fotbollens spela, lek och lar

- Att leda larande

- Att leda gruppens utveckling
- Att leda kommunikation

- Att leda sin egen utveckling

Bas 2 Spelforstaelse (16 tim)

- Forutséttningar for ett bra anfallsspel
- Forutséttningar for ett bra forsvarsspel
- Spelforstaelse och speluppfattning

- Spelsystem

Bas 2 Teknik (16 tim)

Anfallsspel

- Isolerad och funktionell tekniktraning

- Teknikmoment for felvand bollhallare
- Teknikmoment for rattvand bollhallare
- Avslutsmoment

Forsvarsspel

- Press

- Markering

Bas 2 Traningslara/malvaktsspel (16 tim)

- Fotbollens riktlinjer for den fysiska utvecklingen, ungdomar
- Grundlaggande fotbollstréning for ungdomar

- Kost och hélsa for ungdomar

- Traningsmetoder foér ungdomar

- Akut skadebehandling och dverbelastningsskador

- Far man spela fotboll nar man ar sjuk?

Malvaktstranarutbildning

Malvaktstraning lades in som en obligatorisk kurs mellan Steg 2 och Steg 3 av
tranarutbildningen pa 1970-talet. Vid mitten av 1990-talet bakades den in i den
davarande "'stegutbildningen". 2008 omarbetades malvaktstranarutbildningen och har
sedan dess en ny struktur med en Bas- och en Avancerad niva.

Bas-niva
Bas-nivan omfattar totalt 7,5 dagar.
o Bas 1 - ledarskap, malvaktsspel forsvar, traningslara, malvaktsspel anfall samt
spelforstaelse (2, 5 dagar)

o Bas 2 - ledarskap, malvaktsspel forsvar, traningslara, malvaktsspel anfall samt
spelforstaelse (3 dagar)



