


Aby/Tjuredas verksamhetsguide och policy

Denna Policy har arbetats fram mellan ledare och aktiva i foreningen och ar
antagen av arsmotet.

Verksamhetsidé

- Alla som vill idrotta skall fa trdna och spela i ATIF’s verksamhet

- FAIR PLAY skall vara ett rattesnore

- Kamratskap - kompisanda skall genomsyra verksamheten

- Leken skall vara i centrum

- Arrangera kringaktiviteter, erbjuda mordtter genom att t.ex. deltaga i cupspel
- Inte bedriva resultatfixerad barnverksamheten. Viktigast ar inte att segra utan
att delta.

- Pojkar och Flickor skall behandlas lika

- Erbjuda motiverande ungdomar att trana i aldre aldersgrupper

- Domarutbilda ungdomar fran 14 ar




ATIF SKALL:

- Vara en mangfaldens férening

- Verka for bred ungdomsverksamhet

- Verka for bra ledarutbildning och ledarvard

- Verka for en god medlemsvard, sammanhallning och trivsel
- Satta foreningskanslan hogt

- Vara en ideell férening

- Satta medlemskapets varde hogt

- Alltid se mojligheter

- Ha en god ekonomi och “ratta mun efter matsack”




ATIF ledare

e Vibar ATIF:s profilklader da vi representerar ATIF

e Viverkar for fair play

e Viinstruerar spelarna pa ett positivt satt saval under traning som pa
match

e Viinstruerar ungdomarna i fotbollens och bandyns grunder och satter
inte matchresultat och tabellplacering framst

e Upp till 7-manna far alla lika mycket speltid, fran 11-manna far alla
speltid

e Vildter ungdomarna spela pa olika platser i laget for att ge dem en
allsidig utbildning

e Vitar hansyn till ungdomars olika utveckling. Rakna aldrig bort nagon
utan se mojligheterna.

e Vividareutbildar oss i saval traditionella kurser som andra gemensamma
traffar, forelasningar eller information for att halla hog kvalitet

e Ledarna skall kinna till den utbildningsplan som ATIF har; se hemsida
www.atif.nu



http://www.atif.nu/

Ungdomsledare skall verka for

e Breddtankande, erbjuda alla ungdomar som vill spela bandy och fotboll
tranings och tavlingsmajligheter

e Spelarutbildande, ge ungdomar en stimulerande och stegrande bandy
och fotbollsutbildning med mal att de skall fortsatta in i
seniorverksamheten

e Spelarutvecklande, utveckla ungdomar till ansvarstagande positiva
lagspelare

e Ledarutvecklande, for att ta hand om alla ungdomar maste vi rekrytera
och utbilda ledare till god kvalité

e Klubbtiankande, genom ett bra upptradande pa och jamte planen skall
andan och stoltheten mot var klubb hallas pa en hog niva for féreningens

basta




Domarutbildning

For att kunna fortsatta halla en bredd pa var verksamhet ar det viktigt att vi
utbildar nya matchledare. ATIF bor vara sjalvférsérjande pa matchledare, p3
ungdomsniva.

Vara ungdomar erbjuds att fran 14 ars alder genomga domarutbildning.
Domarutbildningen ar ett led i idrottsutbildningen och skall genomsyras av
ansvarstagande och delaktighet i idrotten.

Syftet ar:

- Lara sig mer om idrotten

- Fa forstadelse for domarens syn pa olika domslut

- Vara matchledare for yngre spelare i féreningen

Domarutbildningsstegen:
Grundutbildning fran 14 ar
Fortsattning 11-manna fran 16 ar




Fair play

Vivill att alla i var forening kanner ett socialt ansvar dar vardegrunderna,
gemenskap, respekt, kamratskap, hansyn och rent spel galler som rattesnore.
Vara ledstjarnor ar:

e Foreningskansla
e Ledaransvar

e Spelaransvar

e Fordldraansvar
e Etik och moral

Foreningskdnsla

Foreningskansla innebar att man har ett gemensamt intresse for ATIF. Att stélla
upp for varandra, visa varandra respekt, samhorighet och hjalpsamhet bade
mot kamrater och mot féreningen. Medlemmarna ar foreningens ansikte utat.
Att stalla upp i medgang saval som i motgang. Att vara radd om klubbor, bollar,
spelardrakter som féreningen kopt in till idrottsutévarna. Att halla rent och
snyggt i omkladningsrum vid saval bortamatcher som hemmamatcher.




Ledaransvar
Att kdnna till och sta bakom féreningens policy och verksamhetsidé.
Spelaransvar

De flesta ungdomar gillar att idrotta. De gor det for gemenskap men framfor
allt for att de tycker det ar roligt. Vi vet att idrotten fyller en viktig funktion i
samhallsbilden bade som social fostran och personlig utveckling.

Foljande galler:

e Folja bandyns och fotbollens regler

e Inte "filma” eller fuska oss till fordelar

e Respektera domarens beslut

e Respektera domare och motstandare

e Respektera och stotta spelare inom egna laget

e Inte kasta glapord eller hana motspelare/medspelare




Fordldraansvar

Utan foraldrars engagemang klarar vi oss inte. Det betyder att vi maste varna
om vara spelares foraldrar och pa basta satt ta hand om och introducera dem i
foreningen.

- Foraldrar skall vara ett stod under traning/match och uppmuntra ALLA
spelare.

- Foraldrar skall respektera ledarnas uttagningar och matchning av laget

- Foraldrar skall ej kritisera domare eller funktionarer

- Foraldrar skall delta pa foraldratraffar under sdsongen och dar ta upp ev.
problematik som hander pa och utanfor planen

X
Irg

Etik & Moral

Etiken &r de regler vi i Aby/Tjureda IF skapat. Moralen &r att efterleva dessa
regler utan att tumma pa dess innebord.



Hdr féljer ett antal policys som Aby/Tjureda IF har. Detta dir en light version
sd for mer detaljerad information hédnvisas till hemsidan www.atif.nu

Sociala medier

Vid all publicering pa sociala medier galler vardat sprak. Inga krankande,
rasistiska eller nedvarderande uttalande om andra lag, domare, spelare eller
liknade far finnas pa hemsidan. Tank pa att Ni representerar foreningen nar Ni
skriver nagot pa hemsidan. Foreningen har ratt att ta bort publikation som

strider mot féreningens policy.

Foér mer detaljerad info. ga in pd www.atif.nu och fliken Dokument
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Trafik

Foljande punkter staller sig styrelse och ledare bakom och vi 6nskar att aven
DU som foralder gor det nar det ar din tur att kora.

e Vistartarigod tid sa vi inte hamnar i tidsndd och behover stressa

e Vi haller hastighetsbegransningen

e Viharinte fler barni bilen/bussen dn det finns bélte till och alla &r
givetvis “baltade”

e Vi kommer utvilade och kdnner oss sakra som forare

e Det ar en sjalvklarhet att foraren inte ar alkoholpaverkad eller anvander
andra droger

e Vid daliga trafikforhallande ser vi det som en styrka att kunna stalla in
farden

e Viundviker I6sa foremal inne i bilen

e Om vi anvander minibussar kors de bara av erfarna forare

e Vid resor med stor buss anlitas endast auktoriserade bolag

Foér mer detaljerad info. ga in pd www.atif.nu och fliken Dokument



http://www.atif.nu/

Jdmstidilldhet

Flickor och pojkar, kvinnor och man (=ALLA) inom ATIF ska ha samma
rattigheter, skyldigheter och majligheter. Vi ska dela inflytande och ansvar, pa
alla nivaer och inom alla omraden.

e Alla ges lika mojligheter att utéva idrott.

e Allas idrottsutovning varderas lika och prioriteras pa ett likvardigt
satt.

e Alla har lika stort inflytande i beslutande och radgivande organ.

e Arbetsformer och fordelning av uppdrag utformas sa att Alla far lika
stora mojligheter att paverka och medverka.

For mer detaljerad info. ga in pa www.atif.nu och fliken Dokument



http://www.atif.nu/

Alkohol

ATIF:s alkoholpolicy innebér:

Att inga alkoholdrycker ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i
samband med idrottsverksamhet dar barn och ungdomar deltar.

Att verka for att informera barn och ungdomar i féreningen om drogers
paverkan,

Att alkohol pa forenings fester inte serveras till nagon under 18 ar,

Att anvanda foreningsklader under ansvar och med respekt.

AKTIVA Ingen alkohol vid tréiining och match.
LEDARE Ingen alkohol vid tréiining och match.
Ungdomsledare dricker ej alkohol
under ldger eller andra aktiviteter ddr
man har ansvar éver ungdomarna.
FORALDRAR Ingen alkohol i samband med trédning
eller match. Vid resor med ungdoms
lag dr det noll tolerans.

(se Trafikpolicyn)




Tobak
Vad innebdir detta?

o Attvi som idrottsférening skall vara medveten om tobakens skaderisker
och informera om detta.

o Att skapa helt rokfria idrottsmiljoer inomhus och rokfria zoner utomhus
sa att ofrivillig inandning av tobaksrok kan undvikas

« Attingen forsaljning av tobak och snus sker pa idrottsanlaggningarna.

AKTIVA Vi tillgter inte att vara ungdomar
anvdnder tobak under eller i anslutning
till tréning, tévling eller annan

féreningsaktivitet.
LEDARE Under forenings aktivitet bér man
avstad fran att anvdnda tobak.
FORALDRAR Skall visa hdnsyn och Gterhédllsamhet

vid anvédndande av tobak i samband
med forenings aktivitet.




Kosttillskott & Doping
"Allt bruk av dopingmedel ar oacceptabelt. Inget idrottsresultat ar sa vardefullt

att bruk av dopingmedel kan forsvaras."

Vad ar Doping?

Kortfattat kan man saga att Doping ar nar man anvander sig av olika medel eller
metoder for att pa ett onaturligt satt forbattra sin prestation.

Vanligast ar

- Anabola Androgena Steroider
- Dopingklassade lakemedel

- Kosttillskott

RF avrader fran allt bruk av kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder.

Manga preparat pa marknaden ar otillrackligt kontrollerade och kan innehalla
dopingklassade substanser. Enligt idrottens dopingregler ar idrottsutovare
personligt ansvariga for allt de dter eller intar pa annat satt. Den som befinns
vara dopad riskerar alltid att bestraffas, oavsett orsak.

Aven du som ledare ir skyldig att kinna till RF:s dopingregler. Du far inte
forsvara en kontroll eller medverka till att idrottsutdvare dopas.

Attityd till fusk ar inte ATIFs filosofi och vi tar helt avstand fran detta!

AKTIVA Vi tillater inte narkotika eller
dopningspreparat

LEDARE Vi tillater inte narkotika eller
dopningspreparat

FORALDRAR Vi tillGter inte narkotika eller
dopningspreparat

Fér mer detaljerad info. ga in pd www.atif.nu och fliken Dokument



http://www.atif.nu/

Profilkidider

Ledarklader som du erhaller av foreningen skall anvandas nar Du representerar
klubben, det innebar att du har ett annu storre ansvar. Det ar darfor extra

viktigt att dessa klader anvands av dig och ingen annan.

Brandsdikerhet

Det finns rutiner for uthyrning, utrymningsplaner, uppsamlingsplatser,
brandsldckare, brandvarnare m.m.

Som ledare ar du skyldig att veta vad du skall géra vid en eventuell
nodsituation.

ATIF har en checklista for brandskyddet i féreningens lokaler

Fér mer detaljerad info. ga in pd www.atif.nu och fliken Dokument

Hjéirt- och lungréiddning

°
Runt varje lag skall det finnas minst en person som har gatt hjart- och +
lungraddning och akutomhandertagande. Dessa utbildningar erbjuds ”
foreningsledarna varje ar.

o . Defibrillator
ATIF ar utrustade med en HJARTSTARTARE som ar placerad pa kansliet i Hjartstartare

cafeterian!


http://www.atif.nu/
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Krisplan

ATIF haller pa att utarbeta en krisplan.
Det finns en Krisparm pa kansliet vid bandybanan och i koket i klubbstugan.

Mobbing
ATIF vialkomnar alla ménniskor till féreningen och alla ska ocks3 trivas hos oss.

ATIF accepterar inte ndgon form av mobbing. Mobbing ger uttryck i form av
elakt skvaller, férolampningar och fortal som ar de vanligaste formerna av
krankningar.

Som spelare och ledare i féreningen ska man ta avstand:

Mobbning

Rasism

Framlingsfientlighet

Diskriminering exempelvis p.g.a. hudfarg eller sexuell laggning

Féreningen har dven en handlingsplan vid mobbing som alla ledare skall
kdnna till!




Detta erbjuder Aby/Tjureda IF sina medlemmar idag:

e Fotboll: Senior Herr, barn och ungdom flick och pojk
e Bandy: Senior Herr, barn och ungdom flick och pojk
e Tennis: Motion

e Boule: Breddaktivitet

e Ma3 bra i Aby: Vid intresse och engagemang

| medlemskapets varde ingar bl.a.

e Att du gar gratis pa fotbolls och bandymatcher
e Att du har gratis intrade pa allmanhetens akning
e Att du kan lana klubbstugan, cafeterian, porslin, bord och stolar.




Dessa anléggningar éger och driver Aby/Tjureda IF:

e Konstfrusen bandybana
e 11 manna fotbollsplan
e 7-manna fotbollsplan

e Klubbstuga

e C(Cafeteria

e Utegym

e Bouleplaner

e Tennisplan




VIKTIGA TELEFON
NUMMER

Idrottsplatsen
0470/933 02




