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Skottovning Skott _
————— Bollens vig ¢ Boll @® Boll-
Spelarens vdg ¥ Anfallare hallare
Dribbling O Fforsvarare Kon
——

X X
c. D.

o Att glida och skjuta
B petar fram bollen, A aker nagra skir
(glider) och skjuter
C-D, E-F och G-H gor likadant
Vixla hdger och vansterskott
Bytt skytt
Kommentar: Det a@r sa sallan man far sta
stilla och skjuta. Det ar darfor viktigt,
att man ldr sig skjuta i rorelse

KOM THAG! Miscip
Ingen akef ivdgen
Inga skoftoévningar pa\ouppvarmd malvakt

hen vid skottévningar

vinkel

och skjuter

plats

o Att skjuta i steg-
et med fart och i

A aker utsidan av
konen och skjuter
gor en snabb vandning
och till B:s plats

B aker utsidan konen

gor en snabb vand
ning och till A:s

Kommentar: Man lar sig
har, om man missar
skottet, att snabbt
vianda inat planen

igen

Var beredd pa retur
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————— Bollens vag - Boll @ Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare Kon
| e—

X

'
v

o Dra med sig bollen
och skjuta.
B glider fram och
spelar rak boll pa
A, A tar emot bollen
bakifran, drar med
sig bollen och aker
framat och skjuter.
Efter framspelning-
en trampar B runt
konen 1 och tar A:s
plats, byt hoger-
vanstervarv.
Efter skottet trampar
A runt konen 2 och full
fart till B:s plats. Byt
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.._-,._:k_/-"—)
b

>
KPR~

hoger- vinstervarv. \\\\\N—_’////

o Skott i samband med frislag
alt. horna.
Hitta pa egna varianter pa
frislag och horna, vidxla mur
och skyttar.
Kommentar: Manga mal gors i
ungdomsbandyn vid just frislag
och horna.

Tdnkbar orsak: Disciplin och

er vijd rusning pa horna.
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————— Bollens vag ¢ Boll
Spelarens vig X Anfallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare

X

o Att skjuta langt och ratt
att ta emot en lang hog
alt. ispass och direkt
komma till skott.

Hog lang eller langt /
ispass-vdlj efter al- ¢
der och kunnande

fréan A, B tar emot

full fart framat ,

och skott. / \

Det samma gél-,/ \
ler C-D. /——\
‘ )
\

A X \
\(’ \ X

X : v X

b
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————— Bollens vig * Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare 45 Kon
| I

X

Start utan boll - Overstegsakning - djupledspass
fran mittcirkeln




Skottovning
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————— Bollens vag + Boll &) Boll-
Spelarens vig x Anfallare hallare
A~~~ Dribbling ¢ Forsvarare £ Kon
——
X

A. Start med boll - o6versteg in i plan -
avslut med skott

B. Start utan boll - odversteg in i plan -
passningsmottagning - avslut med skott
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————— Bollens vig + Boll & Boll-
Spelarens viag ¥ Anfallare hallare

A~~~ Dribbling O Forsvarare & Kon

.3 —

3 X X

15-%‘ )(:14.
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4 - *n\ A

A med boll aker med bra fart,
rundar kon och slar ett is-
pass till B, B tar emot bollen
fortsatter framat i bra fart
och avslutar med skott. A
foljer upp for retur.

A och B varannan gang aker med bra fart
upp och rundar kon och kommer snabbt till
skott, var med pa retur. Byt led.
Ovningen kan stegras med ett ispass fran
motsvarande led och darefter skott.




Skottovningar
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————— Bollens vag ° Boll ¢ Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare Kon
) sosn—

o Utkast till A, djupleds—
pass till B som akt vid

x/z//,"’————__‘—_‘ﬁ‘ ratt tidpunkt. Djupleds-
X pass till C som avslutar
5 med skott.
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————— Bollens vig ¢ Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
~~~~ Dribbling O Forsvarare 45 Kon
Ko X X
(i X gT3

o Uppvarmningsdvning. Runda Frislagscirkeln,
raka, fos pa malvakt. Efterhand vanliga skott.
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————— Bollens vig ¢ Boll &® Boll-
Spelarens vig ¥ Anfallare hallare
~- Dribbling Forsvarare & Kon
D
)':' * A % %%%
e /
/
oA - B passning till
motande C - D. Mottag-

ning av passning och skott
vid straffomradeslinjen.
Genomfores viaxelvis A - B.

o Utkast fran malva

till A - B som t
emot utkast och
slutar med skott.

t

1 - 2, varannan gpng,
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————— Bollens vag ¢ Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O forsvarare Kon
—
1% %
.'"',\
\
\ “\\\\\ o Utkast fran malvakt 1,
A \ A tar emot utkast [gor
///,,gff’——““\\k en Gverlamning tiljl B,
N \\\ é B avslutar med skojtt.
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7 o Bollar vid A, skrid-
d skoakning, passnir]g

snett framat till
B avslutar med skd

B.
tt.



