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Passningsovning Teckenforklaring: :::::> Skott 20.

————— Bollens vig + Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare

A~~~ Dribbling O Forsvarare & Kon
h

o Allmant
) Ovningen kan starta utan konor
~~~~~~ eller dubbelsidigt beroende pa

— > kunskap
AN Precision/Reaktion

Inledningsvis ar precision/av-
vagning av hardhet i passningep
viktigast, darefter kan tempot
okas.
Borja med korta passningsavstahd
& och sluta med langre.
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Passningsbvning Teckenforklaring: ::::i:> Skott 21.

————— Bollens vig e Boll &) Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
- Dribbling O Férsvarare £ Kon
—
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10 - 15 meter

Skridskoakning och direktpass. A. startar med boll, passar till B.
som direktpassar till C. och C. direktpassar till A. osv.

Byt hall. Borja lungt och oka nidr det flyter!

"70-20-6vning" med flera stationer, 3 spelare vid varje station.




Passningsdvningar Teckenforklaring: > Skott 22.
————— Bollens vig « Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
~~~~~~ Dribbling O Forsvarare & Kon
——
X
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o A och B aker samtidigt med var
sin boll och byter sedan boll
genom diagonalpass. Avslutas
med skott.
Poangtera:
- Passningsutférandet




Passningsévning

Teckenforklaring:

—> sSkott 23-

————— Bollens vig e Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare
O Forsvarare &5 Kon

- Dribbling

hallare
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o Allmant

En matchliknande Gvning s

kan kombineras med forsvar

spelare C.
Oversteg/Platsbyte
Det ar vasentligt att bol
hallaren invantar/drar ne
tempot for att dels takti
fa forsvararen att sakta
och dels ge medspelaren t
att accelerera och finna
sition.

Ovningen kan genomforas m#d

ytterligare en anfallare.
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Passningsovningar Teckenforklaring: :::::>

————— Bollens vag o
Spelarens vig X
A~~~ Dribbling O

Skott 24

Boll & Boll-
Anfallare hallare
Forsvarare & Kon

X

I
—

o A gbr en dGverldamring
till B, darefter jpass-
ningar mellan A dch B.
Avslutas med skotit pa
malvakt.
Poangtera:
- Passninqsutfﬁrgndet

- Att dverliamninden

gors ratt

o Tva lag befinner

o X ett begransat omrade. Det
X P2 lag som slagit ex. 5 pass
No 7\ (minst 5 m.) inom sig
N 7 \ far "ett mal". Kan vara en
o N J t( 1dmplig uppvarmningsovning.
<]

Poiangtera:

\\\s N - Passningsavstand
b - Att hela tiden vara spel-
K—s bar, undvika att komma i
passningsskugga

sig inom




Passningsdvningar Teckenforklaring: ::::i> Skott 25.

————— Bollens vig - Boll ®
Spelarens viag X Anfallare
~~~~~ Dribbling O Forsvarare
A |

h.S

o A passar till B som vigg-
passar tillbaka till A. B
vander sedan upp genom
overstegsakning och far
ett pass fran A (en s.k.
overlappning). B avslutar
med skott A fdljer upp
for ev. retur.

o A startar och rundar kan
genom tverstegsakning,
samtidigt startar B och
pa lampligt stdlle slan
B ett djupledspass till

N\ som avslutar med skotjt.
dan fortsatter B och
dar -kon o.s.v.

Boll-
hallare
Kon



Passningsovning

Teckenforklaring:
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Bollens vag
Spelarens viag
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Skott 26.
Boll
Anfallare

Forsvarare

@& Boll-

hallare
Kon

o 1 mot 2 efter utkast och
djupledspass. Passnings-
mottagare B skall fa
vanda upp fore attack
av forsvarare. Kon-
begransning. Passaren A
sist i B-ledet efter
pass. Avsluta.
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Passningstvning Teckenforklaring: —>> Skott 27.

————— Bollens vig e Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare & Kon
i -
A o 4 mot 4 med viss konbegransning (10 m).
Utkast till anfallare i svidng, overlamning,
pass 0Sv.
b
A




Passningsbvning Teckenforklaring: ::::i:>

Skott 28.
————— Bollens vig e Boll € Boll-
Spelarens viag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare Kon
 E—
Y
A o 3 mot 3 efter utkast till an-

fallare i svang. Pass till halv.
En anfallare tar djup svang.
Halvens forsta alternativ pass
bakat. Konbegransning.
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Passningsovning Teckenforklaring: —> skett 29.

————— Bollens vig + Boll ® Boll-
Spelarens vig ¥ Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare & Kon

1

L

o 3 mot 4. 1 anfallare himtar upp. Soker
toppspelare. 1 forsvarare mot uppbyggaren
2 aggerar som backar 1 som libero.




Passningsdvning Teckenforklaring: ::::i:> Skott 30.

————— Bollens vig e Boll ® Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
~~~- Dribbling QO Forsvarare & Kon

%

o 1 mot 2 efter utkast mot sarg.
Forward vid mitten viggar till
kompis. Som darefer moter
2 forsvarare som i ut-
gangsliget backar men
som maste fa till ett
stopp. Konbegransning.




Passningsdvning Teckenforklaring: :::::> Skott 31.

————— Bollens vag - Boll
Spelarens viag ¥ Anfallare
A~~~ Dribbling (O Forsvarare
| ——

®

o 2 mot 2 efter utkast forward
i svang. Forward passar till
halv som gatt ner i svidng tidigare.
Forward valjer sedan att ga in
snett bakom eller vid sidan av
halven. Forsvararna styr resp.
backar. Konbegrdnsning.

A~ A

FaN
00
/AR
GD A




Passningsdvning Teckenférklaring: ——>> Skott 32.

————— Bollens vig - Boll @ Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling ¢ Forsvarare D Kon
[—

X

o 2 mot 2 efter utkast och
viggpass. 1 forsvarare
upp i rygg pa "viggaren"4& 4
backar sedan. Den andra
forsvararen trycker pa
anfallaren i djupled.
Tva malvakter kastar.
Anfallarna byter upp- .
gifter. Begransa ytan o
med konor.




