Foérsvarsspel Teckenforklaring: :::j:> Skott 12.

————— Bollens vig e Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling QO Forsvarare & Kon
——

X

o 2 mot 1 resp. 1 mot 2 pa full plan
Indelning 3 och 3 diagonalt i var
sitt horn.

2 forsvarare mot 1 anfallare.

Den ensamme anfallaren soker komma
till avslut och de tva forsvararna
hindrar avslut.

Variera med 1 forsvarare och 2 an-
fallare.




Forsvarsspel Teckenforklaring: —>>  Skott 73.

————— Bollens vig e Boll @ Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare & Kon

o Rullande volleydvning \ \
C slar en lyra till A som N \
klipper till pa tennis till- \ \
baka mot D. i
B ticker bakom A. oo
C och A byter plats. \ :

o 1 mot 1 pa halv plan
Lyftning av forsvarsspelare
A till forward B.
7 Forward plockar ner bollen
/ - vaxlar tempo och sdker
/ snabbt avslut.
‘ Forsvarare tar svidng - aker
, i samma riktning som B och
/ soker hindra avslut.
Forsvarare skall offra sig,
tacka skott och jobba pa ev}
retur.

o %




Forsvarsspel Teckenforklaring: ::::i> Skott 74.

————— Bollens vag ¢ Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling QO Forsvarare & Kon
—
X X,
+«

o Enkel uppspelsivning pa halv plan
Lyftning av anfallare till forsvarsspelare
pa mittlinjen.
Forsvarsspelare gar pa bollen - plockar ned
bollen och slar distinkt ispass pa anfallare
som kommer i svang med klubban i isen.




Forsvarsspel

Teckenforklaring:

75.

Skott
————— Bollens vag Boll
Spelarens viag X Anfallare
~~~~~ Dribbling Forsvarare

@ Boll-
hallare
Kon

7~ #;4
7~

X

Enkel uppspelsodvning pa halv plan

Lyftning av forward till back vid mittlinjen.
Backen gar pa bollen - plockar ned bollen och
slar distinkt ispass pa forward som kommer i
sviang med klubban i isen.

Forward avslutar med skott eller dribbling.
Backen har reservbollar till hands.




Forsvarsspel Teckenforklaring: :::::>

————— Bollens vag
Spelarens vag
~~~~- Dribbling
| —

X

76.

Skott
Boll & Boll-
Anfallare hallare

Forsvarare &5 Kon

'

o "Anfall i vagor"
3 anfallare mot 2 forsvarare

pa begridnsad yta av planen A
Malvaktsutkast pa 3 anfall-

are.

3 anfallare soker avslut och

2 forsvarare jobbar tillsam- A

mans for att hindra.

Direkt efter avslut kommer

3 nya anfallare och 2 nya for-
svarare.

Ovningen rullar pa. Variera
antal anfallare och forsvarAre.
Prova ibland med fullt forgvar

PN I |
"IUt 3—# diirartrare.

A /!




Férsvarsspel Teckenforklaring: :::::> Skott 77.
————— Bollens vig e Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O ‘torsvarare Kon
| I—

¥

o 6 mittforsvarare Jbh
vaxlar uppgifter, 2 aggerar an- \ \

fallare och 1 slar lyra. Tranings- N
. . ; J \
avsikt: Tennisrensning, snack och \
avvdagd lyra tranas. \
\
\
\
0 o \
\
\
\ X
/ N
\
! \
\
/ \
/ \
PN XY'—"—\—V\ / N K X X

000 \ / AN 000

\
\\ \
\

o Forsvarare lyrar till for- \
svarare som under stress tar emot \
bollen, tar ett par snabba skar, djupledspass \
till skiarande forward som gor en 1 mot 1 situation \
med forsvarare (1 mot 2, 2 mot 3 osv.) \
Byte av sarg varifran lyra och spelare kommer. \
Traningsavsikt: Avvagd lyra, mottagning ech nedtagning \

d pa volley, passning samt forsvara. Givetvis &dven tridning
0 HEN for anfallare.




Forsvarsspel Teckenforklaring: :::::> 78.

Skott
————— Bollens vig ¢ Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare £ Kon

Uppspel (forsvar) - oversteg - styrning/brytning 1 mot 1

1/2-plans 6vning. Uppspel diagonalt, vidxla hioger/vinster, over-
stegsakning, styrning och brytning. Platsbyten.

%R K
x X XX




Forsvarsspel Teckenforklaring: :::::> 79.

Skott
————— Bollens vag ¢ Boll & Boll-
Spelarens viag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O foérsvarare 45 Kon
—
v
0 oo
Y A

\
v o Reservbollar

Lyra - volley - 2:a vag - styrning/brytning 1 mot 1

1/2-plans 6vning. 1 mot 1 valfri sida utanfér kona. Anfall-
are forsoker komma till avslut. Platsbyten




Forsvarsspel Teckenforklaring: :::::> Skott 80.

————— Bollens vig « Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare 45 Kon

| E——|

Uppspel (forsvar) - Gverlamning 2 st. - styrning/brytning
2 mot 2

1/2-plans 6vning. Uppspel diagonalt, dverlamning 2 st. den
andra vid mittplan, overstegsakning, styrning/brytning.
Platsbyten.

K R X
X XX




Forsvarsspel Teckenforklaring: :::::> Skott 81.

————— Bollens vig e Boll
Spelarens vig x Anfallare
NN Drlbbllng Férsvarare

& Boll-

hallare
Kon

g

Utkast - spelvandning - Gverlamning - 2 mot 2. Bada sidor.

Utkast till halv - spelvdndning via back/libero till halv -
overlamning - 2 mot 2 - avslutning - hdéger/vinster.
Platsbyten.




Férsvarsspel : Teckenforklaring: :::::> Skott 82.

————— Bollens vig ¢ Boll & Boll-
Spelarens vig x Anfallare hallare
AN Drlbbllng Forsvarare A Kon

oo

Utkast - tillbakaspel - djupledspass - 1 mot 1. Bada sidor.

Utkast till mittfalt./toppspelare, tillbakaspel till back,
mittfalt./toppspelare overstegsakning i en "bage", far ett
djupledspass, 1 mot 1, avsluEPing, hoger/vanster

~ A RA
AKX XK




Forsvarsspel

o ing: 83.
Teckenforklaring: ::::i:> Skott
————— Bollens vag ¢ Boll @ Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~ Dribbling O Fforsvarare Kon
—
o 2 forsvarsfyror alt. femmor och 3-5 anflallstreor
Tranaren (T) slar lyror omedelbart nir fett férsvar
har forsvarat fardigt. Nagon forsvarare tar emot
lyran och passar en ur anfallstrean spm anfaller
a direkt och
tat forsvars-
Forsvars-
sedan un-efar vjd m1t linjen.
Leel positipner.
€T, styrning, brytning, ta
pp i plan efterat,
|
S
/s
7
/
’
/
/
7/
X
/7
/ X X




Forsvarsspel Teckenforklaring: ::::i:> Skott 84.

————— Bollens vig « Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare Kon
o 3 forsvarare varav en C vaxel- A Traningsavsikt: startsnabb-
vis vilar och 2 jobbar A och B, oC het, styrning, brytning, sam-
anfallare mots framfor konor ' arbete. Givetvis dven anfall-
i hogsta fart och gor eventuellt spel.
en overlamning. 1 mot 2 situa- ﬁ;b
tion. A:s uppgift ar att 0b.
styra och B:s uppgift ar \Q/OA
att bryta. s A
\ s
* T —-——\'?, X
Lo é&_‘_—_’/ .
% ¢:‘ 7(

A
o Styr- och brytévning \\\\\~__—’/// Y —>

2-5 anfallare startar anfall
pa egen planhalva. 5 spelare/ A 0
forsvarare ska styra/bryta:

2 toppforwards, 1 mittfaltare, o)
1 back och 1 halv. i,
Traningsavsikt: positioner i A
defensiv, styrning, brytning
samt givetvis anfallspel.

A

L —>




Forsvarsspel Teckenférklaring:

——— ——— - —

—> sott OO

Bollens vag

. Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare 45 Kon
——i

%

Inslag med spel pa naturligt sitt, medan forsvarsspelare

kommunicerar och markerar sin resp. spelare i straffomradet,
forsoker anfallare gora mal.




Forsvarsspel Teckenforklaring: ::::i> Skott 86.
————— Bollens viag + Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
~~~-~~ Dribbling ¢ Forsvarare Kon
|
p8
paS
X X X
X
0
O O
c O
© O
A 7N~ o O a4
Spel 7 mot 7

X startar anfall mot smd mal.

0 forsvarar med att styra spel mot ytterhalvor och brytpunkt.
Vid brytning, full kontroll av boll. Hiamtar 0O boll bakom sma
mal, for att starta anfall medan X forsvarar med markerings-
spel.




forsvarsspel Teckenforklaring: :::j;> Skott 87.
————— Bollens vig +  Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling (O Forsvarare &5 Kon
—— | — —
¥ x

3 st. mv.. Mv. gor utka
Anfallare moter bollen,
aker upp i banan. Sam-

tidigt startar forsvar-
are i mittcirkeln, aker
med och borjar styra an-
fallare for ett "break".

Tva snabba utkast med
hamt av boll i korgar,
paus. Vantar pa avslut.

A

‘ﬂiK
* 1L

%0, Opo

XX




Forsvarsspel Teckenfarklaring: :::::> Skott 88.

————— Bollens vag - Boll & Boll-
Spelarens vig ¥ Anfallare hallare
~~~"~~ Dribbling ¢ Férsvarare &S Kon
| S—
- = —~ Ao SN

Backar markerar anfallare, ytterhalvor slar inslag

Backar och libero slar bort inslag pa tennis. Till en borjan
anfallsspelare lite passiva. Sedan matchmoment.




Forsvarsspel Teckenforklaring:

—> Skott 89-
————— Bollens viag e Boll
Spelarens vig X Anfallare
~~ Dribbling O Forsvarare

| Su———

& Boll-
hallare
Kon

X

'O

=~ \O

Y

5 meter

5 meter

4

\_/

X startar uppspel, 0 forsvarar

0 har som mal att styra X innanfér "S5-meters linjerna",
vilket renderar dem 1 podng

Kommer X igenom blir det poiang till X




