Anfallspel

Teckenforklaring: :::::> Skott

————— Bollens vag * Boll
Spelarens vag ¥ Anfallare

A~~~ Dribbling { Forsvarare

————

54.

® Boll-

o Ovning med olika moment inlagda, 2 och 2
Forst till att fa tag pa bollen mellan
avstandet 1 och 2, T (=tranare) slar ivig
bollen. Den som far tag i bollen forst driver
runt kona 2 har den andre som motstandare, det
skall vara kamp om bollen hela tiden mellan
2 och 3. Fran 3 till 4 kor man ett snabbt pass-
ningsspel mellan varandra. Vid kona 4 sticker
en utav spelarna (gors varannan gang) rakt
i sidled. Han/hon far sen en hard ispassning
eller en lyra fran han/hon som star kvar vid
4 och aker mot mal och avslutar med skott.
Nar spelaren vid k it passningen
tar han/hon en egén boll och\aker mot mal
och avslutar medf dribbling aWy malvakt eller

gob

skott varieras. (}
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Anfallspel Teckenforklaring: :::::> Skott 55,
————— Bollens vig ¢ Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Férsvarare &5 Kon
| ——|
X
o A dker in i plan och far
ett utkast ifran malvakt.
A driver i stort sett runt
mittcirkeln och spelar bol-
len till B som akt in i plan
for att fa passningen i djup- A A
led fran A. /
B driver i ett bra tempo mot /
mal och avslutar med skott. /
A foéljer upp for ev. retur. //
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————— Bollens vig ¢ Boll & Boll-
Spelarens vag ¥ Anfallare hallare
- Dribbling Forsvarare 4> Kon
X
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o A startar fran sin po-
sition och gar ner pch
hamtar en boll. Hanj dker
upp i plan gor en oyjer-

lamning med B som sgart-

at i ratt tid. B ha
bra fart pa skridskpr-

na och rundar konenj 1.

A har anpassat fartpn

gentemot B och en oper-

lamning sker igen.

har bra fart pa skrfid-

skorna och gar ner ot

kortlinjen for att frunda
konen 2. A slar ip bol-
len till B som skjut-

er helst ett
skott "i mal"
Podngtera a
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Anfallspel
————— Bollens vig ¢ Boll &
Spelarens vag X Anfallare
~~~~ Dribbling O Forsvarare
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/ o Lyrdvning, malvakt kan 1liggds in

\ for langa utkast i sarqg.

P \ A startar fran ena kanten odh ak-
/ \er langs mittlinjen. A gér gedan

\en sviang och gor sig beredd
ta emot lyran som B slagijt

annan gang (diagonalt).

att
val

avvdagd. B slar en lyra Jar-

/ \ Malvaktutkast kan ldggas in

/ \ da& och da, dessa skalll
\ kastas i sargen bak
\ Toppforwards rorlig
\ / \ och samspelhet ar
N \ viktigt plus att
/ yha skall veta hur
\ forwards ror sig.
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Teckenforklaring: —> Skott 8-

————— Bollens vig + Boll @ Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
Dribbling O Forsvarare & Kon

pd

o Malvakt gor utkast till A som driver upp lings sargen,
vinder om (mot sargen). A gor ett tillbakaspel till
B som tagit sviang och kommer i djupled. B aker upp A

A i plan. C aker in i plan lings mittlinjen. B passar
C som vaggpassar tillbaka till B. Forsvarare D filjer
C. B driver framat stoter pa en ny forsvarare E. En-
dera gar B forbi E eller ocksa sa passar han C i djup-
led, avslut!! Fritt for improvisation.
C.
X X
S o
D.
E.
00




Teckenfo ing:
Anfallspel eckenforklaring :::::> Skott 59.
————— Bollens vag ¢ Boll & Boll-
Spelarens vag ¥ Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Fforsvarare Kon
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o 2 mot 2 pa diagonalen. Kom
till avslut. Byt uppgift. A
Pa tva mal.
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————— Bollens vig ¢ Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare & Kon

X

o 2 mot 2. Utkast till A,
slapper bakom rygg till
B. Anfall mot 2 forsvar-
are. Kom till avslut. ¢
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Teckenforklaring: :::::> Skott 61.
————— Bollens vag e Boll ® Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare Kon
| ——
w
o 3 mot 2. Utkast till A,
vaggpassar till B, anfall
3 mot 2. Kom till avslut.
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————— Bollens vig ¢ Boll & Boll-
Spelarens vag X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling Forsvarare Kon
I
K

o 3 mot 3, last anfallstart, anfallstrea skall komma till avslut,
vaxla anfallstreor och forsvarstreor.
Deltagande: anfallstreor och forsvarstreor.
Utkast till skdrande forward A, A vaggar till forward B, B gor
sedan en overlamning till C som tar svdng och gar upp i banan.
Avslutning.
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————— Bollens vag ¢ Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare £ Kon

o 3 mot 3, "last" anfallstart, anfallstrea skall komma till avslut,
vaxla anfallstreor och forsvarstreor.
Deltagande: anfallstreor och forsvarstreor.
Utkast till skidrande forward A, A gor en overlamning till B, B
sldper bollen till C. Avslutning.
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————— Bollens vag ¢ Boll @ Boll-
Spelarens vig ¥ Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O forsvarare Kon
———

X 1.

o 3 mot 3 situation, "last" anfallstart, anfallstrea skall
komma till avslut, vaxla forsvarstreor och anfallstreor.
Deltagande: 2 lyrmottagare som startar anfallet, anfalls-
treor och forsvarstreor. ‘

A.Lyra fran en anfallsspelare i en anfallstrea, B. Tennisrens-
ning till anfallspel (reservbollar).

For att halla igang malvakt 1 kan en "vilande" anfallstrea
jobba med skott.
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————— Bollens vig + Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Forsvarare & Kon

———
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o 3 mot 5 situation, "last" anfallstart, prioritering pa att
anfallstrea ska komma till avslut, snabbt upp med férsvar
for nytt spel mot ny anfallstrea, viaxla utkastsida.

Deltagande: 1 forsvar pa 5 spelare, 3 anfallstartande spel-
are och 3 forwards.

A.Utkast till halv, B. Tillbakaspel till libero, C. Vdndning

till halv, D. Djupledspass till skidrande forward, E. Vigg-
pass till akande forward.
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————— Bollens vig + Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
A~~~ Dribbling { Forsvarare Kon
————1

o 3 mot 4.
"Last" anfallstart, anfallstrea skall komma till avslut, vixla
utkastsida, ndsta anfall startas fran andra malet med ny anfalls-
trea och forsvarsfyra.
Deltagande: anfallstreor och forsvarsfyror.
Utkast till skdrande forward A, A gor en doverlamning till B, B
passar till ytterhalv C som vaggar direkt tillbaka till B.
Avslut.
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————— Bollens vag ° Boll
Spelarens vag X Anfallare
- Dribbling O Forsvarare
—

X X

0 2 lag "symboliskt" uppstidllda.
Anfallstart fran malvakt, diar anfallet kors till avblasning
av tranare.

Snabb omstallning for anfall av andra laget, resp. forsvar.
Tranaren avgor om en eller flera anfallsstarter sker med
samma lag.
Betoning pa: positioner i anfallspel
" i forsvarspel
speciell anfallstart
speciellt monster i forsvarsagerandet

snabba omstédllningar fran forsvar till anfall

och fall till forsvar.

& Boll-
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————— Bollens vig + Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare hallare
~~~~~ Dribbling Forsvarare 4> Kon
—
X
o 2 mot 3
Utkast till felviand utespelare (forward)
A. Vilken "gar i svang". Gor en over-
lamning till B. Fritt spel, avslutning.
Gar att stegra 3 mot 4, 4 mot 5 etc.
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————— Bollens vig e Boll & Boll-
Spelarens vig X Anfallare
~~~~~~ Dribbling O Forsvarare Kon
K

X

o Tillbakaspel pa back, back

slar en lyra upp till "tarfet
player"”, nertagning med difekt

tillbakaspel till forward,
slut. Kor fran bada hall!'!

av-

Anvand minst 2 "target plajer".

forsvarsspelare. Lyran kan
sattas med ispass. Det vik
ar "target" spelet.

Kan stegras med styrning oth

er-
iga
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————— Bollens vig ¢ Boll & Boll-
Spelarens vig ¥ Anfallare hallare
A~~~ Dribbling O Foérsvarare £ Kon
——

X

o 3 mot 5
Uppspel pa ytterharlv med 2 "skidrande"
toppforwards. Pass pa A eller B. Ytter-
halven gar med i anfallet. Om man spelar
upp pa A kan denne ex.vis direkt spela
tillbaka till ytterhalven ("target")
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————— Bollens vig s Boll & Boll-
Spelarens vig x Anfallare hallare
~~ Dribbling ¢ Forsvarare Kon
————

o Sarg ut 2 mot 2 gar att stegqra med
fler forsvarare och fler anfallare
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