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Nulage 2019

Barn & Ungdom

30 spelare

P-17

24 spelare

19 spelare

31 spelare

P-13-14 38% Narvaro > 1mars

35% Narvaro > 1 aug
Snitt ca 14-18 spelare



Framrutan 2020!

Aby IF
Barn & Ungdom

v . Ca 30 spelare
| Trdning & [

|  Matchtrupp
| Ca 18-22 spelare




Tranare 2020




Varfor?

@ Bdttre traningsmojligheter
Genom att skapa, behdlla en stor tréiningstrupp ges moéjligheten att genomféra
bdttre trdningar, detta genom en hogre ndrvaro och fler spelare tillgdngliga
varje trdning.

@ Bdttre utveckling

Du som spelare far storre utveckling av att spela mot motstandare (savdl i
trdning som i match) med utbildningsfokus framfor resultatfokus.

@ Mer gladje

Du som spelare blir en del av en stérre grupp och ju mer glddje, ju storre chans
att intresset for fotboll i synnerhet och tréning i allménhet bestar.
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Att vara en del av Aby IF P-15-14 medfér ndgra “krav”.
Som spelare ska jag vara:
® Nyfiken - “Vill Icira mig”

Jag kommer pa sa manga traningar som mgjligt och jag vill Iara mig nya fotbollsfardigheter.
Ar det nagot jag vill veta mer om eller fOrsta battre sa staller jag fragor. Jag vill och jag vagar nar
jag ar pa planen.

® Engagerad — “Det bdsta jag kan vara”

Jag gor mitt basta varje génF._Jag ar medveten om att formen kan variera fran traning till
traning, men jag forsoker alltid och gér mitt dagsbasta. Jag ar forberedd nar jag kommer till

traning eller match (kost och vila) och jag tar hand om min utrustning.

® Lagspelare — “Tillsammans”

Jag ger mina lagkamrater chansen att bli det bdsta de kan bli. Genom att vara fokuserad pa
traningar och matcher kommer jag att bidra till mina lagkamraters utveckling och de kommer
att bidra till min. Tillsammans kommer vi att vaxa som individer och som kollektiv.



Utbildningen s

Barn & Ungdom

Individuella fardigheter @ Lagets metoder
Anfallsspel Anfallsspel
Forsvarsspel Speluppbyggnad
Omstallningar Komma till avslut och gora mal
Kontring
Forsvarsspel
° . e Forhindra speluppbyggnad
® Malvaktens fardigheter Eérhindra avslut
Anfallsspel Atererdvring
Starta anfallsspel Omstillning
Speldjup bakat Fasta Situationer
Forsvarsspel

Forhindra mal
Positionering



Vad hander nu?

Barn & Ungdom

@ Sista trdaningen fore Ledigheten Onsdag 11 December.

@ Eventuellt Trdningsmatch 11 mot 11 Viarmbol i Katrineholm Lordaq 14 december KL: 13.00 samling IP 11.15
* Alla som dr uttagningsbara och vill far félja med. Kallelse kommer ut pé laget.se eftermétet se till och
svara snabbt.

@ Futsal trdning fér DM-génget Tisdag 17 December.

® Jul & Nyadrsledigt 16 december(Mdndag) 2019 — 6 Januari 2020 (Mdndag)
(OBS! Aktiv Vila under denna period enligt tréiiningsschemat)

@ Atlas CUP Futsal for P-2006 27 december (Anders kommer kalla spelare)

® Uppstartsmote 8 januari 2020 KL: 17.30 — 18.45 Klubblokalen (Teori pass)

® Ny layout pa hemsidan: P-15-14
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® Fragor som dyker upp senare kontakta Manne pa :
- magnus.soderbergabyif@gmail.com

eller
0709-111947


mailto:magnus.soderbergabyif@gmail.com

Slut

Tack for visad uppmarksamhet! /

”Sa manga fotbollsintresserade som mdéjligt sa ldnge som méjligt”



