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Nuläge 2019!

P-15

P-17
30 spelare

24 spelare 

19 spelare 

HERR

31 spelare 
38% Närvaro > 1mars
35% Närvaro > 1 aug
Snitt ca 14-18 spelare

P-13-14
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Framrutan 2020!

U-17

U-19

P-15 - 14

Ca 30 spelare
Träning & 

Matchtrupp
Ca 18-22 spelare 

HERR4 11 mot 11 lag
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Varför?

Bättre träningsmöjligheter
Genom att skapa, behålla en stor träningstrupp ges möjligheten att genomföra 
bättre träningar, detta genom en högre närvaro och fler spelare tillgängliga 
varje träning.

Bättre utveckling
Du som spelare får större utveckling av att spela mot motståndare (såväl i 
träning som i match) med utbildningsfokus framför resultatfokus. 

Mer glädje
Du som spelare blir en del av en större grupp och ju mer glädje, ju större chans 
att intresset för fotboll i synnerhet och träning i allmänhet består.
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Hur?

Att vara en del av Åby IF P-15-14 medför några ”krav”.

Som spelare ska jag vara:

Nyfiken - ”Vill lära mig”
Jag kommer på så många träningar som möjligt och jag vill lära mig nya fotbollsfärdigheter. 
Är det något jag vill veta mer om eller förstå bättre så ställer jag frågor. Jag vill och jag vågar när 
jag är på planen.

Engagerad – ”Det bästa jag kan vara”
Jag gör mitt bästa varje gång. Jag är medveten om att formen kan variera från träning till 
träning, men jag försöker alltid och gör mitt dagsbästa. Jag är förberedd när jag kommer till 
träning eller match (kost och vila) och jag tar hand om min utrustning. 

Lagspelare – ”Tillsammans”
Jag ger mina lagkamrater chansen att bli det bästa de kan bli. Genom att vara fokuserad på 
träningar och matcher kommer jag att bidra till mina lagkamraters utveckling och de kommer 
att bidra till min. Tillsammans kommer vi att växa som individer och som kollektiv.
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Individuella färdigheter
Anfallsspel
Försvarsspel
Omställningar

Målvaktens färdigheter
Anfallsspel

Starta anfallsspel
Speldjup bakåt

Försvarsspel
Förhindra mål
Positionering

Lagets metoder
Anfallsspel

Speluppbyggnad
Komma till avslut och göra mål
Kontring

Försvarsspel
Förhindra speluppbyggnad
Förhindra avslut 
Återerövring

Omställning
Fasta Situationer

Utbildningen X
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Vad händer nu?
Sista träningen före Ledigheten Onsdag 11 December.

Eventuellt Träningsmatch 11 mot 11 Värmbol i Katrineholm Lördag 14 december KL: 13.00 samling IP 11.15
* Alla som är uttagningsbara och vill får följa med. Kallelse kommer ut på laget.se eftermötet se till och  

svara snabbt.

Futsal träning för DM-gänget Tisdag 17 December.

Jul & Nyårsledigt  16 december(Måndag) 2019 – 6 Januari 2020 (Måndag)
(OBS! Aktiv Vila under denna period enligt träningsschemat)

Atlas CUP Futsal för P-2006 27 december (Anders kommer kalla spelare)

Uppstartsmöte 8 januari 2020 KL: 17.30 – 18.45 Klubblokalen (Teori pass)

Ny layout på hemsidan: P-15-14
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Frågor?

Frågor som dyker upp senare kontakta Manne på :

- magnus.soderbergabyif@gmail.com

eller

0709-111947

mailto:magnus.soderbergabyif@gmail.com


Slut

Tack för visad uppmärksamhet!

”Så många fotbollsintresserade som möjligt så länge som möjligt”


