ABY I F ”Sa manga fotbollsintresserade som méjligt sa Iéinge som méjligt”

Norrkopings trevligaste forening
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Foreningspresentation
ABY IF bildades den 22 oktober 1922 och &r en snart 100 ar ung ideell forening.

ABY IF bedriver en senior och ungdomsverksamhet inom fotboll samt gymnastik. Féreningen riktar sig primart till boende i
ABY och Jursla omradet, men vilkomnar med 6ppen famn aktiva fran andra omraden att delta i verksamheten.
Féreningen ar en akta breddférening, med individen i centrum. ABY IFs slogan &r: ” S mdnga fotbollsintresserade som
mdjligt sa linge som méjligt”. Var malbild &r lust och ambition.

Hos oss kan alla vara med, bade den som spelar fér kamratskapens skull som den som vill utvecklas sa bra som majligt.

Antal medlemmar i féreningen ar drygt 1100 varav ca 900 aktiva samt 200 stddmedlemmar.
Aby IF ar lite extra stolta 6ver att vi har s& manga tjejer och kvinnor i féreningen.
Ungefar 250 tjejer, 20 kvinnliga ledare och kvinnliga styrelsemedlemmar och personal.

Vi erbjuder manga olika inriktningar for fotbollsintresserade, sa att alla kan hitta sin niva och lag:
Flickfotboll (5 - 12 ar)

Pojkfotboll (5 - 12 ar)

Ungdomsfotboll tjejer (13 - 17 ar)

Ungdomsfotboll killar (13 - 17 ar)

Ambitionsfotboll (killar och tjejer) 13 - 15 ar

Damfotboll

Herrfotboll

Ledarfotboll

Motionsfotboll (Fun n play) & (Utmaningen)

De aktiva ingar i de 40 lag/grupper som finns representerade i verksamheten, vilket gor oss till Norrkdpings nast storsta
fotbollsklubb.

Fotbollssektionen bedriver sin verksamhet pa ABY IP/Humpen/Gaddensvall. Féreningen har sitt klubbhus pa Aby IP.
Gymnastiksektionen har sin verksamhet i Jurslaskolans gymnastiksal.

Foreningen har fast anstélld personal, en ideell styrelse och ett 90-tal ideella ledare, men lika viktigt &r engagemanget hos
alla féraldrar och anhériga. Hur Aby IF kommer att utvecklas beror pa hur vi alla verkar och agerar i framtiden. | samband
med anliggandet av planerna bildades ett anldggningsbolag, Aby IF Anliggnings AB, for att ge ekonomiskt bast effekt for Aby
IFs medlemmar.

Aby IF omsatter numera ca 4 miljoner kronor om aret och den enskilt storsta intaktskallan for foreningen &r
foreningsavgifterna, foljt av medlems- och anlaggningsbidrag. De tva senare ar beroende av antalet betalande och aktiva
medlemmar, s& féreningsavgifterna ar kritiska fér verksamheten. Hosten 2013 anlade Aby IF tva nya konstgrasplaner, en 11
mot 11- och en 7 mot 7 plan. Detta i kombination med alla vara andra grasplaner gor att vi har en av regionens modernaste
traningsanldggningar. Med dessa nya mojligheter kan foreningens manga lag bedriva fotbollstraning ute i friska luften, mer
eller mindre aret runt. Hela anlaggningen ar numera "En rokfri anlaggning”.

Aby IF ar en sljfri forening, vilket innebér att Aby IF inte kommer begéra att varje lag eller forélder ska silja olika varor for att
stotta den gemensamma budgeten. Lagen kan sjélva vilja att gora aktiviteter som stimmer med Aby IFs profilguide for att
dra in extra pengar till sitt lag. Dock kan aldrig den enskilde medlemmen tvingas att salja nagot, utan har alltid ratten att
betala vad aktiviteten/cupen, m.m. faktiskt kostar. Féreningen har ddremot nagra viktiga arrangemang varje ar, som till
exempel midsommarfirandet, dar foraldrar och lag bidrar till att de kan genomforas. Likasa galler en férdelning pa service till
medlemmarna, gallande kiosktider, anldaggning m.m. Det &r ocksa en del i byggandet av gemenskap och féreningsandan.
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Aby IF vill vara en aktiv del av gemenskapen i Aby kommundel och aktivt verka fér samarbete och bra férutsittningar att
utéva idrott fér barn och ungdomar. Aby kommer med den nya hallen, vara konstgrasplaner, byggnationer i Aby m.m. att
vara en attraktiv och vaxande kommundel, men for att na den fulla potentialen kravs samarbete med andra féreningar och
idrotter samt en aktiv, positiv paverkan pd kommunen, skolorna m.m. Féreningslivet generellt gar in i en fas dar trenden ar
minskat engagemang bland foraldrar och idrottande i tonaren, vilket alla ar ense om att det ar en problembild for saval
samhille som féreningar. Aby IF vill verka proaktivt och se nya méjligheter for att vinda denna negativa samhillstrend, s&
framtidens fordldrar har ett blomstrande och positivt féreningsutbud for sina barn.

Vision

Barn och ungdom:

Med spelarens utveckling i centrum ska ABY IF Ungdomsfotbolls verksamhetsidé bedriva fotbollsutbildning och
spelarutveckling av hogsta kvalitet i samarbete med andra samhallsaktérer. Grundtanken dr “sG mdnga fotbollsintresserade
som mdéjligt sa ldnge som mdjligt”.

Senior:

Aby IF ska erbjuda hégkvalitativ tranings- och matchférutsattningar for vara seniorlag. Féreningen vill spela pa den serieniva
som stammer med var filosofi. Malet ar att ungdomsverksamheten verkar sa att féreningen alltid har egna produkter i
seniorverksamheten pa saval Herr- som Damsidan.

Mal

Aby IF vill erbjuda fotbollsintresserade ungdomar och ledare en bra, positiv, variationsrik och meningsfullaktivitet i en
stimulerande miljo. Ungdomarna far da mojlighet att utvecklas och utifran eget intresse och egna férutsattningar na de mal
de sjalva har satt upp genom de olika utvecklingsstegen. For det kravs ett starkt engagemang i alla led med spelare, tranare
men ocksa foraldrar. Likasa kravs synen att spelaren &r foreningens, inte lagets, spelare. Aby IF ska alltid se till individens
béasta och inte sta i vagen for de spelare som utvecklas snabbare och vill lite mera.

Ungdomsverksamheten i féreningen bedrivs med utgangspunkt fran Aby IFs vardegrunder, Svenska Fotbollférbundets Spela,

Lek och Lar, svensk barn- och ungdomsfotbolls mal och riktlinjer med vardegrund, ledstjarnor och policys samt Svenska
Fotbollsforbundets Spelarutbildningsplan

Malet med var verksamhet &r att i all traning ha med féljande delar:

» Haroligt

» Verksamheten ska praglas av lekfullhet och positiv instéllning

> Alla som vill ska fa vara med

» Med utbildade ledare erbjuda en bra kvalitativ och genomtéankt utbildning for de aktiva

» Ldra spelarna att umgas i grupp och ta hansyn till varandra som leder till en stark lagkénsla

» Spelaren ska forsta och respektera fotbollens och féreningens regler

» Fotbollens olika termer

» Erbjuda extra traningar, olika traningsmoment ibland med externa trénare for komplettering i traningen och utveckling
av individen

» Uppmuntra spelare att syssla med olika idrotter och ha forstaelse for att det under vissa delar av sdsongen kan paverka
traningsnarvaron till viss del

» Verka for rent spel bade pa och utanfor planen

»  Aktivt arbeta for ett drog- och dopingfritt idrottsutévande
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Foéreningens olika policys:

For att foreningens mal och vision ska uppnas har vi som stéd till foreningens riktlinjer, utbildningsplan i
traning och match tagit fram olika policys for ledare, spelare och férélder/vardnadshavare.

Ledarpolicy:

Som ledare i Aby IF ska jag:

» efterleva féreningens vardegrund och félja féreningens policy och riktlinjer.

» som ledare inom barn- och ungdomsverksamheten félja Aby IF Tranar- och ledarutbildningsstege.

> aktivt ta del av den information som Aby IF tillhanda haller fér mig som ledare - tranare. Information kan
komma via féreningens hemsida, mail etc.

» respektera de plantider mitt lag har tilldelats. Det finns méjlighet att ha samlingstid fore eller efter traningen,
men da genomfor jag den pé annan plats pa IP.

» delta pa foreningens ledartraffar, vid forhinder ska jag meddela den som bjudit in till traffen.

» folja féreningens spelarutbildningsplan i traning och match.

> séatta spelarens utveckling i centrum och lata spelare ta klivet bade uppat och nerat for basta utveckling och
utbildning for spelaren. Det ska ske i samrad med foreningens fotbollsansvarig, spelaren, spelarens
vardnadshavare och ledarna for respektive lag.

» setill att spelare far speltid som framjar spelarens utveckling.

> pa ett positivt satt leda, motivera och uppmuntra spelarna under traning och match.

» anvanda ett vardat sprak.

» aktivt bygga relationer mellan ledare/tranare i andra arskullar bade pa flick- och pojksidan.

» samarbeta med alla spelare och ledare i ABY IF i positiv anda - for allas trivsel och klubbkénsla.

» tillsammans med mina ledarkollegor genomféra tva férdldramoten per ar, ett mote under februari/mars och ett
mote under september/oktober. Vid varje fordldraméte ska féreningens policydokument och riktlinjer
presenteras.

» alltid béra féreningens ledarklader nar jag representerar ABY IF vid traning och match.

» komma férst och ga sist vid traning, match eller andra gemensamma aktiviteter.

» hélsa motstandare och domare valkomna vid vara hemmamatcher.

» samarbeta med andra lag inom Aby IF. Det ar féreningen som avgér hur fotbollen ska bedrivas for att alla

spelare ska fa sa bra utbildning som mgjligt.
» vara dppen for samarbeten och utbyten med andra féreningar och skolor pa olika nivaer for att utveckla Aby IF.

Om jag bryter mot dessa regler kan jag komma att stangas av fran ledar-, tranar- och andra uppdrag i Aby IF.

Alla ledare (aktivitets- och organisationsledare) i Aby IF ska uppvisa ett begrénsat utdrag frén polisens belastningsregister

regelbundet.
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Spelarpolicy:

Aby IF tillhandahaller ledar- och traningsfoérutsattningar av hog kvalitet.
Spelaren ansvarar sjalv for den egna utvecklingen.

Som spelare i Aby IF:

>
>
>

VVYYVYY vV VY VVYYVYY A\ 4

\4

ska jag uppféra mig som en god representant for foreningen.
ska jag gbra mitt basta pa traning och match.
ska jag visa respekt for motstandare, domare, ledare och lagkamrater.
“Upptrdd mot dina med-, motspelare och funktiondrer sG som du sjdlv vill bli bemdétt”
har jag ett ansvar att folja det som mina ledare sager, bade pa och utanfér planen, i samband med aktivitet som
anordnas av foreningen.
ska jag anvanda ett vardat sprak och verka for rent spel bade pa och utanfor planen.
ska jag komma till traning och match, ledarna meddelar samlingstid.
ska jag meddela mina ledare nar jag har forhinder att delta i traning eller match.
deltar jag inte aktivt i traning eller match om jag ar skadad eller sjuk.
forstar jag att jag inte blir uttagen till match om jag inte svarar pa kallelser eller uteblir fran traningar utan giltigt
skal.
staller jag upp néar andra lag i féreningen behdver mig for att kunna genomfora matcher och cuper.
sager jag till min ledare eller féreningens fotbollsansvarige om jag upplever att jag eller nagon kompis blir utsatt for
nagot som inte &r okej.
ar jag utvilad, har atit mat och druckit tillrackligt med vatten infor traningar och matcher.
ska jag bara benskydd bade vid traning och match.
har jag mossa och varma klader med mig att ta pa efter traning under den kallare perioden pa aret.
ar det mitt ansvar att halla ordning pa min utrustning, i den ingar dven vattenflaska.
tar jag ett gemensamt ansvar ihop med ledare och 6vriga spelare fér material och vara anlaggningar i samband med
traning, match eller andra aktiviteter.
forstar jag att foreningen bestar av oss alla som verkar i den och att alla spelare, oavsett niva, betalar sin
foreningsavgift for att vara med och bidra till verksamheten.

Om jag inte foljer foreningens riktlinjer har féreningen ratt att tillfalligt stanga av eller permanent utesluta
medlemmar ur foreningen.
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Foraldrapolicy:

Utan engagerade férdldrar stannar Aby IF!

Jag, forélder/vardnadshavare till spelare i Aby IF:

>

Y V V

inser att utbildning av fotbollsspelare ar en lang process som under manga ar bestar av mycket gladje och lite allvar.
Alla barn och ungdomar ar under utbildning och malet med saval traning som match ar att utvecklas inom fotbollen.
stéttar och uppmuntrar alla spelare i Aby IF. Vi berémmer intentioner och prestationer, inte resultat. Vara tranare &r
valutbildade och jag later lagets ledare skota instruktionerna vid tréning och match. Vi tittar pa matcherna pa
motsatt sida fran avbytarbanken.

respekterar jag de tider som géller for traningen. Traningstid och plantid kan skilja sig at.

representerar Aby IF nar vi tittar pa matcher och upptrader med respekt fér motstandare, domare och askadare.

ar ansvarsfull pa sociala medier. Dela garna idrottsglddjen, men var forsiktig med bilder pa andra barn och
ungdomar.

vet att vi har ett gemensamt ansvar for vart lag, och ar beredd pa att under en kortare eller langre period hjalpa till
som trénare, lagledare eller vara en del av fordldragruppen.

betalar barnens féreningsavgift och ar medveten om att betald medlemsavgift &r en férutsattning for att fa vara
med och trdna eller spela match.

tar ansvar for att planera olika aktiviteter och att barnen hinner med bade fotboll och skolarbetet.

meddelar om mitt barn har férhinder vid traning och match.

svarar snabbt pa kallelser som skickas ut fran féreningen och ar medveten om att laget erbjuder nagon annan
barnets plats om jag later bli att svara.

hjalper mitt barn att vara pa rétt plats, i ratt tid och med ratt utrustning infor traning och match. Jag ser aven till att
mitt barn har &tit, druckit och sovit bra.

uppmuntrar att barnen haller pa med andra idrotter och aktiviteter.

framfor synpunkter och diskuterar med ledarna nér laget inte driver verksamheten i Aby IF:s anda — men inte nar
barnen hor pa.

deltar pa foraldramoten och andra lagaktiviteter. Jag bidrar med synpunkter och idéer.

bidrar till laget och féreningen genom att stalla upp med skjuts till matcher, bemanna kiosker, tvatt av matchklader,
midsommarfirande och andra gemensamma arrangemang.

tar del av information om laget och féreningen via hemsidan (laget.se/abyif), e-post eller det sitt ledarna véljer att
sprida information.

har en skyldighet att delta i och aktivt verka for en 18sning av eventuella konflikter relaterade till Aby IF.

vet att om inte foreningens riktlinjer foljs har foreningen ratt att tillfalligt stanga av eller permanent utesluta
medlemmar ur foreningen.
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Framlingsfientlighet, mobbing, diskriminering och kriminalitet

Aby IF vilkomnar alla manniskor till var férening och alla ska trivas i verksamheten. Darfér maste samtlig personal, spelare
och ledare acceptera och félja nedanstaende:

Jag tar avstand fran alla former av rasism och framlingsfientlighet

Jag tar avstand fran alla former av mobbing

Jag tar avstand fran alla former av diskriminering p g a hudfarg, sexuell laggning, kon, religion eller annat
Jag tar avstand fran brukande av doping och droger

YV V.V V V

Jag tar avstand fran alla former av kriminella handlingar
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ABY IF VILL PASSA PA ATT RIKTA
ETT STORT TACK TILL
VARA SAMARBETSPARTNERS
KRING FRAMSTALLANDET AV
POLICYN

MAX] ECOCHANGE

ICA STORMARKNAD personalféormaner
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