
Åldersrekord Längd

8 zon 3.45 i Edvin Lindén-11 Örebro/Ty 2019
9 zon 3.53 i Jonas Larsson-68 Åsbro 1977

10 zon 4.00 Peter Stenbrink-73 Hallsberg 1983
11 zon 4.48 Roger Haglund-71 Nadderud, Nor 1982
12 zon 4.98 i Roger Haglund-71 Katrineholm 1983
13 zon 5.25 i Tobias Karlsson-Nylin-84 Katrineholm 1997
14 zon 5.67 i Johan Richter-76 Katrineholm 1990

8  3.49 Rutger Skugge-54 Åsbro 1962
9  3.53 i Jonas Larsson-68 Åsbro 1977

10  4.64 Rutger Skugge-54 Åsbro 1964
11  4.72 Rutger Skugge-54 Örebro/Ö 1965
12  4.88 Rutger Skugge-54 Skyllberg 1966
13  5.17 Rutger Skugge-54 Örebro/Ö 1967
14  5.36 Lars-Åke Letskog-62 Norrköping 1976
15 5.62 i Johan Richter-76 Katrineholm 1991
16 5.89 i Henrik Andersson-69 Norrköping 1985
17 5.90 Bo Wallin-44 Åsbro 1961
18 6.39 Henrik Andersson-69 Fjugesta 1987
19 6.35 Börje Nordin-50 Glanshammar 1969
20 6.23 Henrik Andersson-69 Södertälje 1989
21 6.23 Magnus Johansson-69 Örebro/U 1990
22 6.09 Magnus Johansson-69 Örebro/U 1991
23 6.23 i Magnus Johansson-69 Örebro/M 1992
24 6.12 Magnus Johansson-69 Åsbro 1993
25 6.15 Börje Nordin-50 Örebro/U 1975
26 6.58 Börje Nordin-50 Eura, Fin 1976
27 6.54 Börje Nordin-50 Vretstorp 1977
28 6.83 Börje Nordin-50 Karlskrona 1978
29 6.51 Börje Nordin-50 Spånga 1979
30 5.98 Börje Nordin-50 Hallsberg 1980
31 6.17 Börje Nordin-50 Glanshammar 1981
32 5.89 Börje Nordin-50 Örebro/U 1982
33 6.49 Börje Nordin-50 Hallsberg 1983
34 6.68 Börje Nordin-50 Hallsberg 1984
35 6.57 Börje Nordin-50 Waldbronn, Tys 1985
36 6.35 i Börje Nordin-50 Falun 1986
37 6.72 Börje Nordin-50 Hallsberg 1987
38 6.35 Börje Nordin-50 Örebro/U 1988
39 6.30 Börje Nordin-50 Karlstad 1989
40 6.17 Börje Nordin-50 Göteborg/S 1990
41 6.10 Börje Nordin-50 Uddevalla 1991
42 3.78 Magnus Gäverth-75 Askersund 2017
43 6.00 i Börje Nordin-50 Örebro/M 1993
44
45 4.58 Peter Frih-71 Askersund 2016
46 5.97 Börje Nordin-50 Malmö/H 1996
47 3.77 Ewan Dowding-70 Askersund 2017
48 3.70 Jörgen Kron-69 Askersund 2017
49 4.45 i Sivert Lignell-53 Örebro/M 2002
50 5.85 Börje Nordin-50 Jyväskylä, Fin 2000
51 5.37 i Börje Nordin-50 Bollnäs 2001
52
53 5.34 Börje Nordin-50 Glanshammar 2003
54 5.53 i Börje Nordin-50 Örebro/M 2004
55
56 5.53 Börje Nordin-50 Poznan, Pol 2006
57 5.63 i Börje Nordin-50 Helsingfors, Fin 2007
58 5.51 Börje Nordin-50 Ljubljana, Slo 2008
59 5.49 Börje Nordin-50 Lahti, Fin 2009
60 5.32 Börje Nordin-50 Nyiregyháza, Ung 2010



61 5.29 i Börje Nordin-50 Karlskrona 2011
62 3.77 Åke Holmlin-54 Askersund 2016
63 4.65 i Börje Nordin-50 Karlskrona 2013
64
65 4.56 Börje Nordin-50 Nice, Fra 2015
66
67 4.38 i Börje Nordin-50 Bor4ås 2017
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