
VETERANER, DM
Guld Silver Brons

Börje Nordin 22 5 1
Gunnar Johansson 19 0 2
Gunnar Eriksson-40 13 5 4
Kenneth Karlsson 7 8 9
Ove Karasiak 6 30 22
Roger Adolfsson 6 6 1
Björn Erik Franzén 6 1 2
Bo Werner 5 1 0
Sivert Lignell 5 1 0

Åsbro GoIF, lag 5 0 1
Bertil Sandén 3 0 2
Vello Pihel 2 4 0
Gun Britt Westerberg 2 0 0
Bernt Abrahamsson 1 4 1
Karin Fogelkvist 1 2 0
Olle Danielsson 1 1 1
Tomas Hallmén 1 1 0
Bert Haglund 1 0 1
Erica Bjärmark 1 0 0
Monika Karlsson 1 0 0
Thomas Lindström 0 2 7
Andreas Adolfsson 0 1 1
Therese Altskog 0 1 0
Lars Åke Letskog 0 1 0
Bo Wilhelmsson 0 0 1
Christer Andersson 0 0 1

TOTALT 108 64 56

VETERAN-DM, utomhus
Gren Resultat Placering Klass

2020 Ove Karasiak Terräng 10 km 54.31 2 M65
2020 Ove Karasiak 5000 m 25.09,15 2 M65
2020 Andreas Adolfsson 10000 m 38.53,39 2 M40
2020 Ove Karasiak 10000 m 55.37,68 2 M65
2019 Ove Karasiak Terräng 8 km 41.03,05 2 M65
2019 Ove Karasiak 21097 m 1.59,05 2 M65
2019 Roger Adolfsson 10000 m 48.36,92 2 M70
2019 Ove Karasiak 10000 m 49.46,89 2 M65
2019 Roger Adolfsson 5000 m 23.40,62 2 M70
2019 Ove Karasiak 5000 m 24.22,61 2 M65



2019 Roger Adolfsson Terräng 4 km 19.46 2 M70
2019 Ove Karasiak Terräng 4 km 19.39 3 M65
2018 Lars Åke Letskog Terräng 4 km 19.04 2 M55
2018 Gunnar Johansson 5000 m 24.45,46 1 M75
2018 Roger Adolfsson Terräng 4 km 20.27 1 M70
2018 Roger Adolfsson 5000 m 24.43,16 2 M70
2018 Roger Adolfsson 10000 m 50.01,65 1 M70
2018 Ove Karasiak 21097m 1.53,02 2 M65
2018 Ove Karasiak Terräng 8 km 39.52 3 M65
2018 Ove Karasiak Terräng 4 km 19.57 3 M65
2017 Ove Karasiak 10000 m 48.14,90 3 M60
2017 Ove Karasiak Terräng 8 km 38.25 3 M60
2017 Ove Karasiak Terräng 4 km 20.47 3 M60
2017 Ove Karasiak 21097 m 1.50,21 3 M60
2017 Ove Karasiak 42195 m 4.34,11 2 M60
2016 Ove Karasiak Terräng 8 km 38.17 2 M60
2016 Ove Karasiak 21097 m 1.53,53 2 M60
2016 Ove Karasiak 42195 m 4.28,22 2 M60
2015 Ove Karasiak Terräng 8 km 41.04 3 M60
2015 Ove Karasiak 21097 m 1.50,12 2 M60
2015 Bo Wilhelmsson 10000 m 54.32,18 3 M55
2015 Ove Karasiak 10000 m 49.08,43 1 M60
2015 Andreas Adolfsson 10000 m 40.46,22 3 M35
2015 Thomas Lindström 5000 m 22.57,16 3 M60
2015 Ove Karasiak 5000 m 22.14,50 2 M60
2015 Ove Karasiak Terräng 4 km 19.14 1 M60
2014 Ove Karasiak 21097 m 1.50,19 3 M60
2014 Gunnar Johansson Terräng 8 km 43.53 1 M70
2014 Ove Karasiak Terräng 8 km 40.33 3 M60
2014 Kenneth Karlsson Terräng 12 km 52.35 2 M45
2014 Ove Karasiak 10000 m 43.38,08 2 M60
2014 Gunnar Johansson 5000 m 22.38,83 1 M70
2014 Thomas Lindström 5000 m 21.55,34 2 M55
2014 Ove Karasiak 5000 m 21.07,75 3 M60
2013 Ove Karasiak Terräng 8 km 38.15,3 2 M60
2013 Thomas Lindström Terräng 12 km 57.13,8 3 M55
2013 Tomas Hallmén Terräng 12 km 45.49,9 2 M40
2013 Karin Fogelkvist 10000 m 49.08,96 1 K50
2013 Gunnar Johansson 10000 m 44.14,81 1 M70
2013 Thomas Lindström 10000 m 44.41,59 3 M55
2013 Ove Karasiak 10000 m 45.33,72 1 M60
2013 Kenneth Karlsson 10000 m 40.21,68 1 M45
2013 Thomas Lindström 21097 m 1.41,28 3 M55
2013 Ove Karasiak 21097 m 1.41,27 2 M60



2013 Gunnar Johansson 5000 m 22.01,05 1 M70
2013 Thomas Lindström 5000 m 21.59,26 3 M55
2013 Ove Karasiak 5000 m 21.19,45 3 M60
2013 Kenneth Karlsson 5000 m 19.10,21 2 M45
2013 Gunnar Johansson Terräng 4 km 18.07 1 M70
2012 Gunnar Johansson Terräng 8 km 38.07,2 1 M65
2012 Ove Karasiak Terräng 12 km 54.02,5 2 M55
2012 Karin Fogelkvist Terräng 8 km 41.47,5 2 K50
2012 Kenneth Karlsson Terräng 12 km 48.57,2 3 M45
2012 Therese Altskog Terräng 8 km 49.32,1 2 K45
2012 Ove Karasiak 5000 m 20.50,81 3 M55
2012 Gunnar Johansson 5000 m 20.44,44 1 M65
2012 Kenneth Karlsson 5000 m 18.29,76 2 M45
2012 Ove Karasiak 21097 m 1.38,24 3 M55
2012 Gunnar Johansson 21097 m 1.38,45 1 M65
2012 Gunnar Johansson 10000 m 43.48,63 1 M65
2012 Kenneth Karlsson 10000 m 39.23,97 3 M45
2012 Gunnar Johansson Terräng 4 km 19.44 1 M65
2012 Thomas Lindström Terräng 4 km 19.58 3 M55
2011 Ove Karasiak 10000 m 44.30,97 3 M55
2011 Gunnar Johansson 10000 m 45.41,40 1 M65
2011 Kenneth Karlsson 10000 m 38.53,80 3 M45
2011 Gunnar Johansson 21097 m 1.46,08 1 M65
2011 Ove Karasiak 21097 m 1.51,07 3 M55
2011 Gunnar Johansson 5000 m 21.28,44 1 M65
2011 Kenneth Karlsson 5000 m 17.52,0 2 M45
2011 Kenneth Karlsson Terräng 4 km 15.02 1 M45
2010 Ove Karasiak Terräng 12 km 59,47 3 M55
2010 Ove Karasiak 21097 m 1.40,11 2 M55
2010 Ove Karasiak 10000 m 44.44,16 3 M55
2010 Kenneth Karlsson 10000 m 37.45,73 2 M40
2010 Gunnar Johansson 5000 m 21.54,07 3 M65
2010 Ove Karasiak 5000 m 20.59,50 3 M55
2009 Ove Karasiak 21097 m 1.42,00 2 M55
2009 Kenneth Karlsson 21097 m 1.25,08 3 M40
2009 Ove Karasiak Terräng 12 km 56.12 2 M55
2009 Kenneth Karlsson Terräng 12 km 46.24 1 M40
2009 Ove Karasiak 10000 m 44.51,43 2 M55
2009 Kenneth Karlsson 10000 m 37.41,99 2 M40
2009 Ove Karasiak 5000 m 21.12,80 2 M55
2009 Ove Karasiak 21097 m 1.42,00 2 M55
2009 Kenneth Karlsson 21097 m 1.25,08 3 M40
2009 Kenneth Karlsson 5000 m 17.54,80 2 M40
2009 Ove Karasiak Terräng 4 km 18.51 2 M55



2009 Kenneth Karlsson Terräng 4 km 16.25 3 M40
2009 Erica Bjärmark Terräng 4 km 20.19 1 K35
2009 Monika Karlsson 60 m 8.86 1 K40
2008 Börje Nordin Terräng 12 km 1.00.14 3 M55
2008 Thomas Lindström Terräng 12 km 59.27 2 M50
2008 Ove Karasiak Terräng 12 km 58.38 2 M55
2008 Ove Karasiak 21097,5 1.45.43 2 M55
2008 Kenneth Karlsson 21097,5 1.22.54 1 M40
2008 Ove Karasiak 10000 m 44.57.00 2 M55
2008 Kenneth Karlsson 5000 m 17.51.77 2 M40
2007 Åsbro GoIF Terräng 12 km 2.28.36 3 Lag
2007 Börje Nordin Terräng 12 km 59.01 2 M55
2007 Ove Karasiak Terräng 12 km 55.54 2 M50
2007 Kenneth Karlsson Terräng 12 km 47.36 1 M40
2007 Tomas Hallmén Terräng 12 km 45.06 1 M35
2007 Kenneth Karlsson 21097,5 1.24.45 3 M40
2007 Ove Karasiak 10000 m 43.43.23 3 M50
2007 Börje Nordin Diskus 34.23 1 M55
2007 Börje Nordin Längd 5.12 1 M55
2007 Ove Karasiak 5000 m 20.29.48 3 M50
2007 Kenneth Karlsson 5000 m 17.48.66 3 M40
2007 Kenneth Karlsson 1500 m 4.53.99 1 M40
2007 Ove Karasiak 1500 m 5.17.78 2 M50
2007 Kenneth Karlsson 800 m 2.30.59 1 M40
2007 Ove Karasiak 800 m 2.35.56 1 M50
2007 Ove Karasiak 42195 4.36.40 3 M50
2005 Thomas Lindström 21097,5 1.46.28 3 M50
2005 Ove Karasiak 21097,5 1.37.22 2 M50
2005 Kenneth Karlsson 21097,5 1.22.04 3 M35
2005 Ove Karasiak 5000 m 20.26.92 1 M50
2004 Ove Karasiak 10000 m 43.23.47 1 M50
2004 Börje Nordin 800 m 4.45.02 2 M50
2004 Sivert Lignell 800 m 4.34.00 1 M50
2003 Börje Nordin Diskus 36.17 1 M50
2003 Börje Nordin Kula 10.13 1 M50
2003 Börje Nordin Tresteg 9,20 1 M50
2002 Sivert Lignell 200 m 29.78 2 M45
2002 Sivert Lignell Tresteg 9,54 1 M45
2000 Börje Nordin Diskus 37.47 1 M50
2000 Börje Nordin Längd 5.45 1 M50
2000 Börje Nordin 200 m 26.37 1 M50
2000 Börje Nordin 100 m 13.18 1 M50
1998 Christer Andersson 21097 m 1.33.39 3 M50
1997 Bo Werner 21097 m 1.32.19 1 M55



1996 Börje Nordin Diskus 31.50 1 M45
1996 Börje Nordin Längd 5.76 1 M45
1996 Börje Nordin 200 m 25.84 1 M45
1995 Bertil Sandén Terräng 8 km 40.53 1 M60
1994 Bert Haglund Terräng 8 km 30.42 3 M40
1993 Gunnar Eriksson Terräng 8 km 31.20 3 M50
1993 Vello Pihel Terräng 8 km 30.21 2 M50
1993 Bo Werner 10000 m 37.30.4 1 M50
1993 Roger Adolfsson 5000 m 17.17.95 1 M45
1993 Gun Britt Westerberg Terräng 8 km 36.02 1 K40
1993 Roger Adolfsson Terräng 8 km 29.36 1 M45
1993 Bo Werner Terräng 8 km 29.48 1 M50
1993 Åsbro GoIF Terräng 8 km 1.29.45 1 Lag
1992 Gunnar Eriksson Terräng 8 km 32.25 3 M50
1992 Bo Werner Terräng 8 km 31.41 2 M50
1992 Bo Werner 10000 m 37.59.9 1 M50
1992 Bo Werner 5000 m 18.25.5 1 M50
1992 Roger Adolfsson 5000 m 17.12.4 1 M45
1992 Åsbro GoIF Terräng 8 km 1.34.10 1 Lag
1992 Roger Adolfsson Terräng 8 km 30.04 1 M40
1992 Gun Britt Westerberg Terräng 8 km 36.41 1 K35
1991 Gunnar Eriksson Terräng 8 km 33.48.4 2 M50
1991 Björn Erik Franzén 21097 m 1.16.02 1 M40
1991 Björn Erik Franzén 10000 m 33.12.57 1 M40
1990 Gunnar Eriksson Terräng 8 km 33.18 3 M50
1990 Vello Pihel 21097 m 1.19.43 2 M45
1990 Björn Erik Franzén 21097 m 1.16.33 2 M40
1990 Björn Erik Franzén 42195 m 2.37.38 1 M40
1990 Börje Nordin Längd 6.04 1 M40
1989 Börje Nordin Diskus 35.10 1 M35
1989 Börje Nordin Kula 10.33 1 M35
1989 Björn Erik Franzén 42195 m 2.35.58 1 M40
1989 Björn Erik Franzén 10000 m 33.03.50 1 M40
1989 Björn Erik Franzén 5000 m 16.05.95 1 M40
1988 Björn Erik Franzén Terräng 8 km 31.36.4 3 M40
1988 Börje Nordin Diskus 32.36 2 M35
1988 Börje Nordin 200 m 24.9m 2 M35
1988 Gunnar Johansson 10000 m 35.26.26 1 M45
1988 Börje Nordin Längd 6.00 1 M35
1987 Börje Nordin 100 m 12.42 1 M35
1987 Börje Nordin Kula 10.41 1 M35
1987 Börje Nordin 400 m häck Bröt Bröt M35
1986 Gunnar Johansson 5000 m 16.49.97 1 M40
1985 Björn Erik Franzén 10000 m 36.38.6 3 M35



1985 Börje Nordin 200 m 24.10 2 M35
1985 Börje Nordin Längd 6.16 1 M35
1985 Börje Nordin 400 m häck 64.30 1 M35
1985 Gunnar Eriksson 1500 m 4.36.85 1 M45
1985 Gunnar Eriksson 10000 m 34.54.9 1 M45
1985 Börje Nordin Diskus 33.30 1 M35
1985 Bernt Abrahamsson Terräng 8 km 32.33 1 M55
1985 Börje Nordin Slägga 27.44 1 M35
1985 Gunnar Eriksson Terräng 8 km 27.32 1 M45
1985 Gunnar Eriksson 5000 m 16.41.86 1 M45
1983 Gunnar Eriksson 10000 m 35.01.5 2 M40
1983 Gunnar Johansson 10000 m 34.26.1 1 M40
1983 Roger Adolfsson 10000 m 34.52.0 2 M35
1983 Roger Adolfsson Terräng 12 km 46.11 3 M35
1983 Bernt Abrahamsson Terräng 12 km 52.49 2 M55
1983 Bernt Abrahamsson Terräng 4 km 16.37 2 M55
1983 Vello Pihel Terräng 4 km 14.11 2 M40
1982 Åsbro GoIF Terräng 4 km 42.24 1 Lag
1982 Gunnar Johansson 10000 m 33.50.6 1 M35
1982 Bernt Abrahamsson Terräng 4 km 15.47,2 2 M55
1982 Gunnar Eriksson-40 5000 m 16.15,7 1 M40
1982 Roger Adolfsson 1500 m 4.34,2 2 M35
1982 Olle Danielsson 42195 m 3.11,45 1 M45
1982 Gunnar Eriksson-40 1500 m 4.31,3 1 M40
1982 Gunnar Eriksson-40 800 m 2.12,3 2 M40
1982 Gunnar Eriksson-40 Terräng 12 km 42.48 1 M40
1982 Bertil Sandén Terräng 12 km 52.17 3 M50
1982 Bertil Sandén Terräng 4 km 15.26,3 1 M50
1982 Gunnar Eriksson-40 Terräng 4 km 13.21,9 1 M40
1982 Vello Pihel Terräng 4 km 13.35,9 1 M35
1981 Olle Danielsson Terräng 12 km 53.08.0 3 M45
1981 Gunnar Eriksson-40 Terräng 12 km 42.17.3 1 M40
1981 Vello Pihel Terräng 12 km 43.33.3 2 M35
1981 Gunnar Johansson 5000 m 16.15.1 1 M35
1981 Gunnar Eriksson-40 5000 m 16.14.3 1 M40
1981 Gunnar Eriksson-40 1500 m 4.19.1 2 M40
1981 Gunnar Eriksson-40 800 m 2.10.1 2 M40
1981 Bertil Sandén 10000 m 39.35.2 1 M45
1981 Gunnar Eriksson-40 10000 m 33.17.8 1 M40
1980 Åsbro GoIF Terräng 4 km 40.32,3 1 Lag
1980 Bernt Abrahamsson Terräng 4 km 14.41,4 2 M50
1980 Gunnar Eriksson Terräng 12 km 40.28,0 1 M40
1980 Gunnar Eriksson Terräng 4 km 12.49,2 1 M40
1980 Gunnar Johansson Terräng 4 km 13.01,7 3 M35



1979 Åsbro GoIF Terräng 8 km 2.13.16.4 1 Lag
1979 Bertil Sandén Terräng 8 km 49.02.5 3 M45
1979 Olle Danielsson Terräng 8 km 52.55.2 2 M40
1979 Gunnar Eriksson Terräng 8 km 45.15.6 3 M35
1979 Vello Pihel Terräng 8 km 43.36.3 1 M35
1978 Bernt Abrahamsson Terräng 12 km 49.35 3 M50

VETERAN-DM, inomhus

2004 Sivert Lignell Tresteg 8.72 1 M50
2004 Sivert Lignell 400 m 66.45 1 M50
2004 Sivert Lignell Längd 4.28 1 M50
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