
Kvinnor st. längd
1.86 Linn Frih-75 1 Askersund 2019-09-24
1.49 Malin Blomqvist-72 2 Askersund 2019-09-24

Kvinnor kula 4 kg
7.40 Linn Frih-75 1 Askersund 2019-09-24
6.24 Malin Blomqvist-72 2 Askersund 2019-09-24

Kvinnor slägga 4.0 kg
15.26 Malin Blomqvist-72 2 Askersund 2019-09-24
13.30 Linn Frih-75 1 Askersund 2019-09-24

Män 30 m
4.10 i Börje Nordin-50 1 Örebro/Ty 2019-12-12

Män 600 m
1.39.11 Peter Frih-71 1 Hallsberg 2019-07-24

Män 1000 m
3.51.79 i Ove Karasiak-53 25 Örebro/Ty 2019-12-02

Män 1609 m
6.52.51 i Ove Karasiak-53 32 Örebro/Ty 2019-01-31

Män 5000 m
19.51.66 Pontus Lundgren-91 17 Glanshammar 2019-06-19
23.40.62 Roger Adolfsson-47 3 Glanshammar 2019-06-19
24.22.21 Ove Karasiak-53 2 Glanshammar 2019-06-19

Män 10000 m
47.38.67 Magnus Björk-91 33 Hallsberg 2019-08-03
48.36.92 Roger Adolfsson-47 3 Hallsberg 2019-08-03
49.46.89 Ove Karasiak-53 2 Hallsberg 2019-08-03
dnf Pontus Lundgren-91 dnf Hallsberg 2019-08-03

Män 21097 m
1.18.25 Joacim Carlsson-73 3 Skövde 2019-04-17
1.33.25 Andreas Adolfsson-77 64 Örebro 2019-04-17
1.35.56 Mikael Pihel-73 361 Göteborg 2019-05-18
1.51.04 Magnus Björk-91 3667 Göteborg 2019-05-18
1.51.44 Ove Karasiak-53 99 Örebro 2019-04-07
1.59.05 Ove Karasiak-53 4 Nora 2019-09-14
1.59.46 Rickard Bäck-77 10 Nora 2019-09-14
2.11.24 Amanjet Sandhu-63 1106 Göteborg 2019-05-18
2.12.01 Thomas Lindström-55 476 Göteborg 2019-05-18

Män 42195 m
4.09.44 Pontus Lundgren-91 1 Viby 2019-06-29
4.27.07 Magnus Björk-91 2 Viby 2019-06-29

Män 10 km väg
36.19 Joacim Carlsson-73 11 Örebro 2019-03-24
42.01 Pontus Lundgren-91 12 Vretstorp 2019-12-07
43.33 M Andreas Adolfsson-77 M Örebro 2019-04-17
43.44 M Mikael Pihel-73 M Göteborg 2019-05-18
50.03 M Magnus Björk-91 M Göteborg 2019-05-18
51.15 Ove Karasiak-53 4 Örebro 2019-04-07
51.45 M Ove Karasiak-53 M Örebro 2019-04-17



52.02 Lennart Hult-61 3 Vretstorp 2019-12-07
52.06 Ove Karasiak-53 1 Vretstorp 2019-12-07
54.49 Thomas Lindström-55 2 Vretstorp 2019-12-07
56.11 Thomas Lindström-55 27 Örebro 2019-04-17
58.26 Thomas Lindström-55 5 Örebro 2019-04-07
60.53 M Amanjet Sandhu-63 M Göteborg 2019-05-18
62.13 M Thomas Lindström-55 M Göteborg 2019-05-18

Män stav
3.30 Adrian Efremov-76 1 Huddinge 2019-08-17
3.20 Adrian Efremov-76 5 Hallsberg 2019-07-24
3.09 i Adrian Efremov-76 1 Örebro/Ty 2019-03-31

Män st. längd
2.34 Peter Frih-71 1 Askersund 2019-09-24
2.20 Börje Nordin-50 2 Askersund 2019-09-24
2.18 Andreas Hagerud-76 3 Askersund 2019-09-24
1.82 Åke Holmlin-54 4 Askersund 2019-09-24

Män kula 5 kg
08.43 Börje Nordin-50 1 Askersund 2019-09-24
07.41 Åke Holmlin-54 2 Askersund 2019-09-24

Män kula 7.26 kg
10.39 Johan Eisler-76 1 Hallsberg 2019-09-21
09.99 i Johan Eisler-76 2 Örebro/Ty 2019-12-08
07.62 Andreas Hagerud-76 1 Askersund 2019-09-24
06.26 Peter Frih-71 2 Askersund 2019-09-24

Män diskus 2 kg
25.66 Johan Eisler-76 1 Hallsberg 2019-09-21

Män slägga 4 kg
25.72 Börje Nordin-50 1 Askersund 2019-09-24
21.63 Åke Holmlin-54 2 Askersund 2019-09-24

Män slägga 6 kg
30.55 Adrian Efremov-76 1 Hallsberg 2019-08-28

Män slägga 7.26 kg
13.97 Andreas Hagerud-76 1 Askersund 2019-09-24
13.05 Åke Holmlin-54 2 Askersund 2019-09-24
08.69 Peter Frih-71 3 Askersund 2019-09-24

F9 60 m
09.35 i Elvira Lindén-10 1 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
09.55 i Elvira Lindén-10 2 Örebro/Ty 2019-12-08
09.57 i Elvira Lindén-10 1 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
09.63 i Elvira Lindén-10 1 (f) Karlstad 2019-01-27
09.64 i Elvira Lindén-10 1 (f) Örebro/Ty 2019-03-02
09.67 i Elvira Lindén-10 1 (f) Motala 2019-02-10
09.68 i Elvira Lindén-10 1 Örebro/Ty 2019-03-30
09.70 i Elvira Lindén-10 1 Karlstad 2019-01-27
09.77 Elvira Lindén-10 2 Garphyttan 2019-09-01
09.78-w Elvira Lindén-10 1 (f) Hallsberg 2019-09-21
09.78-w Elvira Lindén-10 1 Hallsberg 2019-09-21
09.81 i Elvira Lindén-10 1 Motala 2019-02-10
09.86 i Elvira Lindén-10 1 Örebro/Ty 2019-03-02



09.89 Elvira Lindén-10 1 (f) Garphyttan 2019-09-01
09.90 Elvira Lindén-10 4 Hallsberg 2019-07-24
09.94-w Elvira Lindén-10 1 (f) Glanshammar 2019-05-25
10.02-w Elvira Lindén-10 1 Glanshammar 2019-05-25
10.58 i Alva Balke-10 8 Örebro/Ty 2019-03-02
10.62 i Alva Balke-10 2 (f) Örebro/Ty 2019-03-02
10.74 i Miranda Jönsson-10 3 (f) Örebro/Ty 2019-03-02
10.76 i Miranda Jönsson-10 2 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
11.35 i Miranda Jönsson-10 5 (f) Motala 2019-02-10
11.37 i Miranda Jönsson-10 7 Motala 2019-02-10
11.98 Emmie Dahlström-10 9 Hallsberg 2019-07-24

F9 100 m
16.19 Elvira Lindén-10 7 Hallsberg 2019-07-24

F9 400 m
1.26.41 i Elvira Lindén-10 4 Örebro/Ty 2019-03-02
1.27.53 i Miranda Jönsson-10 5 Örebro/Ty 2019-03-02

F9 600 m
2.24.04 i Miranda Jönsson-10 9 Örebro/Ty 2019-03-30
2.25.40 i Miranda Jönsson-10 1 Motala 2019-02-10

F9 längd zon
4.03 i Elvira Lindén-10 1 Örebro/Ty 2019-12-08
3.75 i Elvira Lindén-10 1 Örebro/Ty 2019-03-30
3.68 Elvira Lindén-10 1 Hallsberg 2019-09-21
3.63 i Elvira Lindén-10 1 Karlstad 2019-01-27
3.63 Elvira Lindén-10 3 Garphyttan 2019-09-01
3.57 i Elvira Lindén-10 1 Örebro/Ty 2019-03-02
3.57-w Elvira Lindén-10 1 Glanshammar 2019-05-25
3.40 i Elvira Lindén-10 1 Motala 2019-02-10

F11 30 m
4.20 i Doris Blomqvist-Blom-08 1 Örebro/Ty 2019-03-21
4.21 i Doris Blomqvist-Blom-08 1 Örebro/Ty 2019-12-12
4.47 i Doris Blomqvist-Blom-08 1 Örebro/Ty 2019-02-14
4.53 i Doris Blomqvist-Blom-08 1 Örebro/Ty 2019-01-31
4.56 i Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-11-12
4.57 i Doris Blomqvist-Blom-08 1 Örebro/Ty 2019-01-10

F11 60 m
09.19 i Doris Blomqvist-Blom-08 3 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
09.21 i Doris Blomqvist-Blom-08 5 Örebro/Ty 2019-12-08
09.26-w Doris Blomqvist-Blom-08 2 Hallsberg 2019-09-21
09.38 i Doris Blomqvist-Blom-08 4 (f) Örebro/Ty 2019-11-16
09.42 Doris Blomqvist-Blom-08 1 (f) Garphyttan 2019-09-01
09.48 i Doris Blomqvist-Blom-08 2 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
09.56 Doris Blomqvist-Blom-08 3 Garphyttan 2019-09-01
09.62 i Doris Blomqvist-Blom-08 6 Örebro/Ty 2019-01-13
09.66 i Doris Blomqvist-Blom-08 2 (f) Örebro/Ty 2019-01-13
09.70 i Doris Blomqvist-Blom-08 8 Örebro/Ty 2019-11-16
09.75-w Lowa Törnqvist-09 2 Hallsberg 2019-09-21
09.92 Lowa Törnqvist-09 2 (f) Hallsberg 2019-09-21

F11 200 m
30.88 i Doris Blomqvist-Blom-08 2 Örebro/Ty 2019-11-16
30.92 Doris Blomqvist-Blom-08 2 Motala 2019-05-19



31.20 i Doris Blomqvist-Blom-08 6 Örebro/Ty 2019-12-08
31.28 i Doris Blomqvist-Blom-08 3 Örebro/Ty 2019-03-31

F11 600 m
2.17.26 i Doris Blomqvist-Blom-08 8 Örebro/Ty 2019-01-12

F11 60 m häck(60 cm)
12.84 i Doris Blomqvist-Blom-08 5 Örebro/Ty 2019-11-16

36.68-w Doris Blomqvist-Blom-08 ut Hallsberg 2019-08-28

F11 600 m hinder
2.27.21 Doris Blomqvist-Blom-08 4 Motala 2019-05-19

F11 höjd
1.21 Doris Blomqvist-Blom-08 2 Hallsberg 2019-09-21
1.19 Doris Blomqvist-Blom-08 2 Garphyttan 2019-09-01

F11 längd zon
4.19 i Doris Blomqvist-Blom-08 2 Örebro/Ty 2019-01-12
3.86 Doris Blomqvist-Blom-08 3 Hallsberg 2019-09-21
3.75 i Doris Blomqvist-Blom-08 8 Örebro/Ty 2019-11-16
3.73 Lowa Törnqvist-09 3 Hallsberg 2019-09-21
3.70 Doris Blomqvist-Blom-08 3 Motala 2019-05-19
3.68 Doris Blomqvist-Blom-08 6 Garphyttan 2019-09-01
3.66 i Doris Blomqvist-Blom-08 11 Örebro/Ty 2019-03-30
3.61 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-10

F11 tresteg zon
8.04w Doris Blomqvist-Blom-08 ut Hallsberg 2019-08-28
7.82 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-10

F11 st. höjd
1.00 i Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-12-17

F11 st. längd
1.76 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-10
1.54 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-24

F11 kula 2 kg
7.69 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-03
7.61 i Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-12-17
7.59 i Doris Blomqvist-Blom-08 4 Örebro/Ty 2019-11-16
7.54 Doris Blomqvist-Blom-08 2 Garphyttan 2019-09-01
7.34 Doris Blomqvist-Blom-08 5 Motala 2019-05-19
7.33 Doris Blomqvist-Blom-08 2 Hallsberg 2019-09-21
6.96 i Doris Blomqvist-Blom-08 6 Örebro/Ty 2019-03-31
6.69 i Doris Blomqvist-Blom-08 5 Örebro/Ty 2019-01-13
6.49 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-24

F11 diskus 0.6 kg
12.33 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-03

F11 bollkast 150 g
24.73 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-17
14.21 Lowa Törnqvist-09 2 Askersund 2019-09-17



F11 spjut 400 g
15.94 Doris Blomqvist-Blom-08 5 Garphyttan 2019-09-01
13.98 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-17

F11 slägga 2 kg
16.26 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-24
15.20 Doris Blomqvist-Blom-08 1 Askersund 2019-09-03

F13 30 m
3.70 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-21
3.86 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-01-10
3.91 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-01-31
3.98 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-12-12
4.05 i Tuva Frih-07 2 Örebro/Ty 2019-12-12
4.24 i Tuva Frih-07 2 Örebro/Ty 2019-01-10
4.25 i Kayla Collin-07 1 Askersund 2019-11-12
4.26 i Tuva Frih-07 2 Örebro/Ty 2019-01-31
4.31 i Tuva Frih-07 2 Askersund 2019-11-12
4.51 i Rut Jerlström-06 3 Askersund 2019-11-12
4.60 i Rut Jerlström-06 3 Örebro/Ty 2019-01-31
4.61 i Miranda Eriksson-07 4 Askersund 2019-11-12

F13 60 m
08.50 i Kayla Collin-07 1 (sf) Falun 2019-03-09
08.50 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-30
08.52 i Kayla Collin-07 3 Sätra 2019-02-09
08.53 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-02
08.54 i Kayla Collin-07 1 (f) Falun 2019-03-09
08.54 i Kayla Collin-07 1 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
08.55 i Kayla Collin-07 1 (f) Sätra 2019-02-09
08.55 i Kayla Collin-07 1 Falun 2019-03-09
08.56 i Kayla Collin-07 1 (f) Örebro/Ty 2019-03-02
08.56w Kayla Collin-07 2 Stockholm/S 2019-05-30
08.61 i Kayla Collin-07 1 Karlstad 2019-01-26
08.61w Kayla Collin-07 1 (f) Göteborg/U 2019-06-29
08.62 i Kayla Collin-07 1 (f) Karlstad 2019-01-26
08.62 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-01-13
08.62-w Ebba Lindén-07 1 (f) Motala 2019-05-19
08.67-w Kayla Collin-07 1 Glanshammar 2019-05-25
08.68-w Ebba Lindén-07 3 Motala 2019-05-19
08.69 i Ebba Lindén-07 1 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
08.69 i Tuva Frih-07 1 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
08.72 i Kayla Collin-07 1 (f) Örebro/Ty 2019-01-13
08.73 i Ebba Lindén-07 1 (f) Örebro/Ty 2019-03-02
08.75 Ebba Lindén-07 2 (f) Göteborg/U 2019-06-29
08.75 i Tuva Frih-07 1 Örebro/Ty 2019-12-08
08.75 i Ebba Lindén-07 4 Örebro/Ty 2019-03-30
08.77 Kayla Collin-07 2 Garphyttan 2019-09-01
08.77 Kayla Collin-07 9 Göteborg/U 2019-06-29
08.79 Kayla Collin-07 1 Hallsberg 2019-07-24
08.79 i Ebba Lindén-07 1 (f) Falun 2019-03-09
08.80 i Kayla Collin-07 3 Örebro/Ty 2019-11-16
08.80-w Ebba Lindén-07 1 (f) Glanshammar 2019-05-25
08.81 i Ebba Lindén-07 3 Örebro/Ty 2019-03-02
08.86 i Ebba Lindén-07 3 (sf) Falun 2019-03-09
08.87-w Kayla Collin-07 1 (f) Hallsberg 2019-09-21
08.88-w Ebba Lindén-07 2 Glanshammar 2019-05-25
08.90 i Ebba Lindén-07 1 (f) Karlstad 2019-01-26



08.91 Kayla Collin-07 1 (f) Garphyttan 2019-09-01
08.91 Kayla Collin-07 2 (f) Karlstad 2019-08-17
08.92 Ebba Lindén-07 4 Garphyttan 2019-09-01
08.92 i Ebba Lindén-07 4 Falun 2019-03-09
08.92w Ebba Lindén-07 18 Göteborg/U 2019-06-29
08.92-w Kayla Collin-07 2 Hallsberg 2019-09-21
08.95 Ebba Lindén-07 1 (f) Garphyttan 2019-09-01
08.95 i Ebba Lindén-07 2 Motala 2019-02-10
08.95-w Kayla Collin-07 1 (f) Glanshammar 2019-05-25
08.96 i Ebba Lindén-07 2 (f) Örebro/Ty 2019-01-13
08.97 i Kayla Collin-07 1 (f) Örebro/Ty 2019-11-16
09.00-w Ebba Lindén-07 1 (f) Hallsberg 2019-09-21
09.00-w Tuva Frih-07 2 (f) Hallsberg 2019-09-21
09.01 i Ebba Lindén-07 4 Karlstad 2019-01-26
09.01 i Ebba Lindén-07 4 Örebro/Ty 2019-01-13
09.03 Ebba Lindén-07 2 Hallsberg 2019-07-24
09.06-w Ebba Lindén-07 3 Hallsberg 2019-09-21
09.10-w Tuva Frih-07 4 Hallsberg 2019-09-21
09.26 i Tuva Frih-07 3 (f) Sätra 2019-02-09
09.30 i Rut Jerlström-06 8 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
09.61 i Miranda Eriksson-07 5 (f) Örebro/Ty 2019-12-08

F13 80 m
10.86 Kayla Collin-07 2 Motala 2019-05-19
10.89 Kayla Collin-07 2 (f) Motala 2019-05-19

F13 100 m
14.03 Kayla Collin-07 5 Hallsberg 2019-07-24

F13 200 m
27.80 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-31
27.89 Kayla Collin-07 2 Glanshammar 2019-05-25
28.00-w Kayla Collin-07 2 Motala 2019-05-19
28.20 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-02
28.76 i Kayla Collin-07 1 Karlstad 2019-01-27
28.85 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-01-12
28.91 Kayla Collin-07 11 Göteborg/U 2019-06-30
29.00 Kayla Collin-07 1 Hallsberg 2019-08-27
29.47 Ebba Lindén-07 21 Göteborg/U 2019-06-30
29.61 Ebba Lindén-07 3 Motala 2019-05-19
29.64 i Kayla Collin-07 3 Örebro/Ty 2019-11-16
29.77 Ebba Lindén-07 3 Glanshammar 2019-05-25
29.86 i Tuva Frih-07 2 Örebro/Ty 2019-12-08
30.19 i Ebba Lindén-07 3 Karlstad 2019-01-27
30.33 i Ebba Lindén-07 3 Motala 2019-02-10
30.53 i Ebba Lindén-07 7 Örebro/Ty 2019-03-02
30.62 i Ebba Lindén-07 5 Örebro/Ty 2019-01-12
31.32 i Tuva Frih-07 20 Örebro/Ty 2019-03-31
33.02 i Miranda Eriksson-07 11 Örebro/Ty 2019-12-08
33.41 i Tuva Frih-07 11 Örebro/Ty 2019-01-12

F13 400 m
1.12.72 Kayla Collin-07 1 Karlstad 2019-08-17

F13 600 m
1.53.50 Kayla Collin-07 pen Göteborg/S 2019-06-06
1.54.76 Tuva Frih-07 2 Hallsberg 2019-07-24
1.55.54 Tuva Frih-07 29 Göteborg/U 2019-06-28



1.58.06 i Tuva Frih-07 3 Sätra 2019-02-10
1.59.90 i Tuva Frih-07 3 Örebro/Ty 2019-11-16
2.01.59 i Tuva Frih-07 7 Örebro/Ty 2019-12-08
2.04.52 i Kayla Collin-07 pen Karlstad 2019-11-09

F13 800 m
2.44.74 Tuva Frih-07 3 Hallsberg 2019-09-21
2.49.67 i Tuva Frih-07 7 Örebro/Ty 2019-03-30

F13 60 m häck(68,6 cm)
10.00-w Kayla Collin-07 4 Göteborg/U 2019-06-28
10.01 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-31
10.06 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-11-16
10.09-w Kayla Collin-07 1 Glanshammar 2019-05-25
10.14 i Tuva Frih-07 2 Örebro/Ty 2019-11-16
10.16 Kayla Collin-07 1 Hallsberg 2019-09-21
10.16-w Kayla Collin-07 1 (f) Göteborg/U 2019-06-28
10.27 i Kayla Collin-07 1 Falun 2019-03-09
10.30 i Kayla Collin-07 pen Karlstad 2019-11-09
10.33 i Kayla Collin-07 4 Sätra 2019-02-10
10.43-w Kayla Collin-07 pen Göteborg/S 2019-06-06
10.46 Kayla Collin-07 1 Garphyttan 2019-09-01
10.52 Kayla Collin-07 1 Karlstad 2019-08-17
10.52 Tuva Frih-07 2 Hallsberg 2019-09-21
10.54 i Kayla Collin-07 2 (f) Sätra 2019-02-10
10.61 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-01-12
10.77 i Tuva Frih-07 3 Örebro/Ty 2019-03-31
10.91 i Kayla Collin-07 1 (f) Örebro/Ty 2019-01-12
11.00-w Tuva Frih-07 4 (f) Göteborg/U 2019-06-28
11.15-w Tuva Frih-07 5 Lidköping 2019-06-15
11.24 i Tuva Frih-07 3 Örebro/Ty 2019-01-12
11.30 i Tuva Frih-07 2 (f) Örebro/Ty 2019-01-12
11.46-w Tuva Frih-07 5 Glanshammar 2019-05-25
11.92 Ebba Lindén-07 6 (f) Göteborg/U 2019-06-28
12.87 i Ebba Lindén-07 11 Falun 2019-03-09

F13 200 m häck
32.93-w Tuva Frih-07 1 Hallsberg 2019-08-28
33.35-w Kayla Collin-07 2 Hallsberg 2019-08-28

F13 höjd
1.46 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-02
1.44 i Kayla Collin-07 1 Sätra 2019-02-10
1.43 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-31
1.43 Kayla Collin-07 2 Göteborg/U 2019-06-29
1.41 i Kayla Collin-07 1 Karlstad 2019-01-26
1.40 Kayla Collin-07 1 Hallsberg 2019-09-21
1.38 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-01-13
1.38 Kayla Collin-07 6 Motala 2019-05-19
1.37 i Kayla Collin-07 pen Karlstad 2019-11-09
1.36 Kayla Collin-07 pen Göteborg/S 2019-06-06
1.31 i Kayla Collin-07 3 Falun 2019-03-09

F13 längd zon
4.96 i Kayla Collin-07 1 Karlstad 2019-01-27
4.91w Kayla Collin-07 7 Göteborg/UU 2019-06-30
4.83 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-30
4.82 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-11-16



4.77 Kayla Collin-07 7 Göteborg/UU 2019-06-30
4.76 Kayla Collin-07 1 Hallsberg 2019-09-21
4.74 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-01-12
4.69 i Kayla Collin-07 1 Falun 2019-03-09
4.66 i Kayla Collin-07 pen Karlstad 2019-11-09
4.66 Kayla Collin-07 1 Karlstad 2019-08-17
4.63 Kayla Collin-07 pen Göteborg/S 2019-06-06
4.61 Kayla Collin-07 1 Glanshammar 2019-05-25
4.60 Kayla Collin-07 1 Garphyttan 2019-09-01
4.54 Kayla Collin-07 4 Motala 2019-05-19
4.48 i Ebba Lindén-07 5 Örebro/Ty 2019-03-30
4.46 i Ebba Lindén-07 2 Örebro/Ty 2019-01-12
4.45 i Tuva Frih-07 4 Örebro/Ty 2019-11-16
4.39 Ebba Lindén-07 26 Göteborg/UU 2019-06-30
4.37 Ebba Lindén-07 8 Motala 2019-05-19
4.37 Ebba Lindén-07 6 Garphyttan 2019-09-01
4.36-w Ebba Lindén-07 3 Hallsberg 2019-09-21
4.35 i Ebba Lindén-07 4 Karlstad 2019-01-27
4.34 Tuva Frih-07 4 Hallsberg 2019-09-21
4.32 Ebba Lindén-07 3 Glanshammar 2019-05-25
4.26 i Tuva Frih-07 6 Örebro/Ty 2019-03-30
4.23 Tuva Frih-07 35 Göteborg/UU 2019-06-30
4.22 Tuva Frih-07 4 Glanshammar 2019-05-25
4.21 i Ebba Lindén-07 11 Falun 2019-03-09
4.09 i Ebba Lindén-07 3 Motala 2019-02-10
4.05-w Tuva Frih-07 9 Lidköping 2019-06-15
3.99 i Tuva Frih-07 9 Örebro/Ty 2019-01-12
3.87 Tuva Frih-07 1 Askersund 2019-09-10
3.07 Rut Jerlström-06 2 Askersund 2019-09-10

F13 tresteg zon
10.22 i Kayla Collin-07 1 Örebro/Ty 2019-03-02
10.06 i Kayla Collin-07 1 Sätra 2019-02-09
09.65 i Tuva Frih-07 1 Örebro/Ty 2019-12-08
09.57w Tuva Frih-07 1 Hallsberg 2019-08-28
09.50 Tuva Frih-07 1 Lidköping 2019-06-15
09.29 i Kayla Collin-07 4 Örebro/Ty 2019-12-08
09.28 Tuva Frih-07 1 Askersund 2019-09-10
09.05 Tuva Frih-07 1 Hallsberg 2019-08-28
08.93 i Tuva Frih-07 8 Sätra 2019-02-09
06.72 Rut Jerlström-06 2 Askersund 2019-09-10

F13 st. höjd
1.20 i Kayla Collin-07 1 Askersund 2019-12-17
1.04 i Tuva Frih-07 2 Askersund 2019-12-17
1.00 i Rut Jerlström-06 3 Askersund 2019-12-17

F13 st. längd
2.40 i Tuva Frih-07 1 Askersund 2019-12-17
2.28 i Kayla Collin-07 2 Askersund 2019-12-17
2.20 Tuva Frih-07 1 Askersund 2019-09-10
2.16 i Rut Jerlström-06 3 Askersund 2019-12-17
2.10 Tuva Frih-07 1 Askersund 2019-09-24
1.74 Rut Jerlström-06 2 Askersund 2019-09-10

F13 kula 2 kg
8.98 i Kayla Collin-07 4 Örebro/Ty 2019-12-08
8.41 i Kayla Collin-07 pen Karlstad 2019-11-09



8.23 i Kayla Collin-07 1 Askersund 2019-12-17
8.17 Kayla Collin-07 1 Askersund 2019-09-03
8.16 Kayla Collin-07 5 Garphyttan 2019-09-01
7.43 i Kayla Collin-07 13 Örebro/Ty 2019-03-31
7.23 i Miranda Eriksson-07 8 Örebro/Ty 2019-12-08
7.01 Tuva Frih-07 1 Askersund 2019-09-24
6.90 Tuva Frih-07 2 Askersund 2019-09-03
6.38 i Tuva Frih-07 2 Askersund 2019-12-17
5.98 i Rut Jerlström-06 3 Askersund 2019-12-17
5.75 Rut Jerlström-06 3 Askersund 2019-09-03

F13 diskus 0.6 kg
13.78 Tuva Frih-07 1 Askersund 2019-09-03
10.68 Rut Jerlström-06 2 Askersund 2019-09-03
10.28 Kayla Collin-07 3 Askersund 2019-09-03

F13 bollkast 150 g
30.38 Tuva Frih-07 1 Askersund 2019-09-17
26.08 Kayla Collin-07 2 Askersund 2019-09-17
12.63 Rut Jerlström-06 3 Askersund 2019-09-17

F13 spjut 400 g
20.18 Kayla Collin-07 2 Glanshammar 2019-05-25
18.58 Kayla Collin-07 6 Garphyttan 2019-09-01
18.23 Kayla Collin-07 pen Göteborg/S 2019-06-06
13.77 Kayla Collin-07 1 Askersund 2019-09-17
12.69 Tuva Frih-07 2 Askersund 2019-09-17
10.12 Rut Jerlström-06 3 Askersund 2019-09-17

F13 slägga 2 kg
19.37 Kayla Collin-07 1 Askersund 2019-09-03
16.19 Tuva Frih-07 2 Askersund 2019-09-03
16.03 Tuva Frih-07 1 Askersund 2019-09-24
15.87 Rut Jerlström-06 3 Askersund 2019-09-03

F13 femkamp(60 m häck-höjd-spjut-längd-600 m)
4158e Kayla Collin-07 1 Göteborg/S 2019-06-06
     10.43-18.23-1.36-4.63-1.53.50
4102e i Kayla Collin-07 3 Karlstad 2019-11-09
     10.30-1.37-8.41(kula)-4.66-2.04.52

F15 30 m
3.81 i Nanna Frih-04 1 Örebro/Ty 2019-02-14
3.84 i Nanna Frih-04 1 Örebro/Ty 2019-01-10
3.90 i Jenna Mogren-Dowding-041 Örebro/Ty 2019-03-21
3.95 i Nanna Frih-04 1 Örebro/Ty 2019-01-31
4.10 i Angelina Mogren-Dowding-052 Örebro/Ty 2019-03-21
4.15 i Jenna Mogren-Dowding-042 Örebro/Ty 2019-01-10
4.16 i Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-11-12
4.28 i Angelina Mogren-Dowding-053 Örebro/Ty 2019-01-10
4.33 i Angelina Mogren-Dowding-052 Örebro/Ty 2019-01-31

F15 60 m
8.46 i Nanna Frih-04 2 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
8.53 i Nanna Frih-04 7 Örebro/Ty 2019-03-30
8.63 i Nanna Frih-04 4 (f) Sätra 2019-02-09
8.68 i Nanna Frih-04 4 Sätra 2019-02-09



F15 80 m
11.12 Nanna Frih-04 4 Hallsberg 2019-09-21
11.15 Nanna Frih-04 3 (f) Lidköping 2019-06-15
11.21-w Nanna Frih-04 6 Lidköping 2019-06-15
11.22 Nanna Frih-04 6 (f) Göteborg/U 2019-06-29

F15 300 m
48.54 Jenna Mogren-Dowding-0448 Göteborg/U 2019-06-30

F15 800 m
2.57.04 Jenna Mogren-Dowding-0442 Göteborg/U 2019-06-28

F15 60 m häck
10.72 i Jenna Mogren-Dowding-047 Örebro/Ty 2019-03-31
11.50 i Angelina Mogren-Dowding-054 (f) Sätra 2019-02-10

F15 80 m häck
15.59 Jenna Mogren-Dowding-044 Hallsberg 2019-09-21
15.92 Angelina Mogren-Dowding-057 (f) Göteborg/U 2019-06-28

F15 300 m häck
56.21 Jenna Mogren-Dowding-0434 Göteborg/U 2019-06-28

F15 höjd
1.58 i Irma Kron-04 7 Västerås 2019-03-10
1.57 i Irma Kron-04 2 Sätra 2019-02-09
1.56 i Irma Kron-04 1 Örebro/Ty 2019-01-13
1.48 i Jenna Mogren-Dowding-045 Örebro/Ty 2019-03-31
1.48 i Angelina Mogren-Dowding-055 Örebro/Ty 2019-03-31
1.47 i Jenna Mogren-Dowding-0421 Västerås 2019-03-10
1.47 i Angelina Mogren-Dowding-052 Sätra 2019-02-09
1.47 Angelina Mogren-Dowding-0526 Göteborg/U 2019-06-30
1.44 Angelina Mogren-Dowding-053 Motala 2019-05-19
1.44 Angelina Mogren-Dowding-052 Hallsberg 2019-09-21
1.44 Jenna Mogren-Dowding-041 Hallsberg 2019-09-21
1.43 i Jenna Mogren-Dowding-045 Sätra 2019-02-09
1.40 i Jenna Mogren-Dowding-048 Örebro/Ty 2019-12-08
1.40 i Angelina Mogren-Dowding-058 Örebro/Ty 2019-12-08

F15 längd
4.89 i Nanna Frih-04 5 Sätra 2019-02-10
4.69 i Nanna Frih-04 7 Örebro/Ty 2019-03-30
4.59 i Nanna Frih-04 5 Örebro/Ty 2019-01-12
4.56 Nanna Frih-04 6 Motala 2019-05-19
4.52 Nanna Frih-04 5 Hallsberg 2019-09-21
4.45-w Nanna Frih-04 6 Lidköping 2019-06-15
4.32 Nanna Frih-04 21 Göteborg/UU 2019-06-28
4.15 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-10
3.63 Angelina Mogren-Dowding-052 Askersund 2019-09-10

F15 tresteg
9.58 i Nanna Frih-04 25 Västerås 2019-03-10
9.32 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-10
7.63 Angelina Mogren-Dowding-052 Askersund 2019-09-10
1.12 i Angelina Mogren-Dowding-051 Askersund 2019-12-17
1.12 i Nanna Frih-04 2 Askersund 2019-12-17

F15 st. höjd



1.08 i Jenna Mogren-Dowding-043 Askersund 2019-12-17

F15 st. längd
2.43 i Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-12-17
2.28 i Jenna Mogren-Dowding-042 Askersund 2019-12-17
2.28 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-10
2.16 i Angelina Mogren-Dowding-053 Askersund 2019-12-17
2.12 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-24
1.98 Jenna Mogren-Dowding-042 Askersund 2019-09-24
1.82 Angelina Mogren-Dowding-053 Askersund 2019-09-24
1.77 Angelina Mogren-Dowding-052 Askersund 2019-09-10

F15 kula 3 kg
7.89 i Jenna Mogren-Dowding-041 Askersund 2019-12-17
7.52 i Nanna Frih-04 2 Askersund 2019-12-17
7.50 i Angelina Mogren-Dowding-053 Askersund 2019-12-17
7.01 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-03
6.95 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-24
6.94 Angelina Mogren-Dowding-052 Askersund 2019-09-24
6.93 Jenna Mogren-Dowding-043 Askersund 2019-09-24

F15 diskus 0.75 kg
25.72 Jenna Mogren-Dowding-044 Motala 2019-05-19
23.87 Jenna Mogren-Dowding-045 Hallsberg 2019-09-21
23.20 Jenna Mogren-Dowding-042 Hallsberg 2019-08-27
22.47 Jenna Mogren-Dowding-0427 Göteborg/U 2019-06-30
22.42 Nanna Frih-04 6 Hallsberg 2019-09-21
21.13 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-03
19.99 Angelina Mogren-Dowding-057 Hallsberg 2019-09-21
18.97 Angelina Mogren-Dowding-053 Hallsberg 2019-08-27

F15 bollkast 150 g
36.21 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-17
29.74 Jenna Mogren-Dowding-042 Askersund 2019-09-17
23.17 Angelina Mogren-Dowding-053 Askersund 2019-09-17

F15 spjut 500 g
21.01 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-17
15.93 Jenna Mogren-Dowding-042 Askersund 2019-09-17
13.61 Angelina Mogren-Dowding-053 Askersund 2019-09-17

F15 slägga 3 kg
17.83 Jenna Mogren-Dowding-041 Askersund 2019-09-24
17.67 Angelina Mogren-Dowding-052 Askersund 2019-09-24
16.67 Nanna Frih-04 1 Askersund 2019-09-03
12.39 Nanna Frih-04 3 Askersund 2019-09-24

F15 vikt 7.26 kg
10.09 i Irma Kron-04 5 Sätra 2019-02-09

F17 30 m
3.61 i Klara Frih-02 1 Örebro/Ty 2019-12-12
3.82 i Klara Frih-02 1 Örebro/Ty 2019-02-14
3.90 i Moa Karlsson-03 1 Örebro/Ty 2019-03-21

F17 60 m
09.23 i Moa Karlsson-03 4 (f) Örebro/Ty 2019-03-30



F17 200 m
26.90-w Klara Frih-02 1 Lidköping 2019-06-15

F17 400 m
59.65 Klara Frih-02 2 Västerås 2019-08-04
59.96 i Klara Frih-02 2 (f) Växjö 2019-02-23
59.97 i Klara Frih-02 2 Örebro/Ty 2019-01-13
60.24 Klara Frih-02 4 Sollentuna 2019-06-07
60.67 i Klara Frih-02 3 Sätra 2019-02-09
61.12 i Klara Frih-02 6 Växjö 2019-02-24

F17 800 m
2.13.11 Klara Frih-02 3 (f) Karlstad 2019-08-31
2.14.82 Klara Frih-02 3 Sollentuna 2019-06-18
2.14.93 Klara Frih-02 1 Göteborg/S 2019-08-11
2.17.72 i Klara Frih-02 1 Sätra 2019-02-10
2.18.24 Klara Frih-02 8 Karlstad 2019-07-03
2.20.86 i Klara Frih-02 4 Sätra 2019-02-04

F17 1000 m
3.00.99 Klara Frih-02 1 Hallsberg 2019-07-24

F17 1500 m
4.37.39 Klara Frih-02 3 Stockholm/S 2019-08-24
4.50.37 i Klara Frih-02 3 Örebro/Ty 2019-01-13
4.51.56 i Klara Frih-02 4 Växjö 2019-02-23
4.52.63 Klara Frih-02 10 Göteborg/U 2019-09-29
4.57.19 Klara Frih-02 1 Göteborg/S 2019-08-10

F17 3000 m
10.35.23 i Klara Frih-02 2 Örebro/Ty 2019-03-13
10.53.83 Klara Frih-02 2 Hallsberg 2019-09-21

F17 höjd
1.57 i Helena Kuksa-02 2 Örebro/Ty 2019-12-08
1.48 Helena Kuksa-02 4 Hallsberg 2019-09-21
1.48 i Helena Kuksa-02 1 Örebro/Ty 2019-03-31
1.44 i Helena Kuksa-02 1 Örebro/Ty 2019-11-16

F17 längd
3.79 i Moa Karlsson-03 15 Örebro/Ty 2019-03-30

F17 kula 4 kg
6.30 Helena Kuksa-02 3 Hallsberg 2019-09-21
6.19 i Helena Kuksa-02 3 Örebro/Ty 2019-03-31

P9 60 m
09.54 i Edvin Lindén-11 1 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
09.61 i Edvin Lindén-11 1 Örebro/Ty 2019-11-16
09.70 i Edvin Lindén-11 2 Örebro/Ty 2019-12-08
09.71 Edvin Lindén-11 1 (f) Hallsberg 2019-09-21
09.82 Edvin Lindén-11 2 Hallsberg 2019-09-21
09.93 Edvin Lindén-11 1 Garphyttan 2019-09-01
09.99 i Edvin Lindén-11 3 Örebro/Ty 2019-03-30
10.00-w Edvin Lindén-11 1 Glanshammar 2019-05-25
10.02 Edvin Lindén-11 1 (f) Garphyttan 2019-09-01
10.03-w Edvin Lindén-11 3 (f) Glanshammar 2019-05-25
10.09 Edvin Lindén-11 1 Motala 2019-05-19



10.10 i Edvin Lindén-11 1 Örebro/Ty 2019-03-02
10.14 Edvin Lindén-11 5 Hallsberg 2019-07-24
10.16 i Edvin Lindén-11 1 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
10.20 i Edvin Lindén-11 2 Motala 2019-02-10
10.37 i Edvin Lindén-11 1 (f) Karlstad 2019-01-26
10.38 i Edvin Lindén-11 1 Karlstad 2019-01-26
10.72 Oliver Stjernström-10 7 Motala 2019-05-19
12.29 Arvid Lindén-13 4 Garphyttan 2019-09-01

P9 100 m
16.94 Edvin Lindén-11 7 Hallsberg 2019-07-24

P9 200 m
38.00 i Edvin Lindén-11 3 Örebro/Ty 2019-03-02

P9 400 m
1.20.65 Edvin Lindén-11 5 Hallsberg 2019-09-21
1.22.82 Edvin Lindén-11 1 Garphyttan 2019-09-01

P9 400 m hinder
1.24.96 Edvin Lindén-11 1 Motala 2019-05-19
1.38.83 Oliver Stjernström-10 6 Motala 2019-05-19

P9 höjd
1.06 i Edvin Lindén-11 4 Örebro/Ty 2019-12-08

P9 längd zon
3.45 i Edvin Lindén-11 5 Örebro/Ty 2019-11-16
3.23-w Edvin Lindén-11 4 Glanshammar 2019-05-25
3.17 Edvin Lindén-11 2 Garphyttan 2019-09-01
3.14 i Edvin Lindén-11 3 Karlstad 2019-01-26
3.12 i Edvin Lindén-11 5 Motala 2019-02-10
3.12 i Edvin Lindén-11 5 Örebro/Ty 2019-03-02
3.05 Edvin Lindén-11 1 Motala 2019-05-19
3.02-w Edvin Lindén-11 10 Hallsberg 2019-09-21
2.91 i Edvin Lindén-11 16 Örebro/Ty 2019-03-31
2.75 i Edvin Lindén-11 14 Örebro/Ty 2019-12-08
2.35 Arvid Lindén-13 5 Garphyttan 2019-09-01

P9 kula 2 kg
5.21 i Edvin Lindén-11 6 Örebro/Ty 2019-12-08
5.14 i Edvin Lindén-11 4 Örebro/Ty 2019-11-16

P9 bollkast 150 g
17.31 Edvin Lindén-11 2 Motala 2019-05-19
14.81 Oliver Stjernström-10 7 Motala 2019-05-19

P11 30 m
4.38 i Anthon Efremov-09 1 Örebro/Ty 2019-02-14
4.50 i Viggo Fahlströn-08 1 Askersund 2019-11-12
4.59 i Edvin Wallgren-09 1 Örebro/Ty 2019-12-12
4.60 i Edvin Wallgren-09 1 Örebro/Ty 2019-03-21
4.64 i Edvin Wallgren-09 2 Askersund 2019-11-12
4.74 i Edvin Wallgren-09 1 Örebro/Ty 2019-01-31
4.78 i Gunnar Wistrand-08 2 Örebro/Ty 2019-12-12
5.01 i Gunnar Wistrand-08 3 Askersund 2019-11-12
5.28 i Malte Hagerud-09 3 Örebro/Ty 2019-12-12
5.35 i Malte Hagerud-09 4 Askersund 2019-11-12



5.50 i Malte Hagerud-09 2 Örebro/Ty 2019-03-21

P11 60 m
09.37 i Viggo Fahlström-08 3 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
09.37 i Anthon Efremov-09 6 Örebro/Ty 2019-12-08
09.43 i Anthon Efremov-09 2 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
09.52 i Anthon Efremov-09 8 Örebro/Ty 2019-11-16
09.54 i Anthon Efremov-09 8 Örebro/Ty 2019-03-02
09.58 Anthon Efremov-09 1 (f) Garphyttan 2019-09-01
09.61 i Anthon Efremov-09 1 Karlstad 2019-01-27
09.64 Anthon Efremov-09 2 Hallsberg 2019-09-21
09.65 Anthon Efremov-09 2 (f) Motala 2019-05-19
09.66 Anthon Efremov-09 3 Garphyttan 2019-09-01
09.67 Anthon Efremov-09 1 (f) Hallsberg 2019-09-21
09.69 i Anthon Efremov-09 1 (f) Karlstad 2019-01-27
09.69 i Anthon Efremov-09 2 (f) Örebro/Ty 2019-03-02
09.73 i Anthon Efremov-09 1 Motala 2019-02-10
09.75 Anthon Efremov-09 3 Hallsberg 2019-07-24
09.77 i Anthon Efremov-09 2 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
09.80 Anthon Efremov-09 4 Motala 2019-05-19
09.80 i Anthon Efremov-09 7 Örebro/Ty 2019-03-30
09.85 Edvin Wallgren-09 2 (f) Hallsberg 2019-09-21
09.87 i Edvin Wallgren-09 4 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
09.89 Edvin Wallgren-09 3 Hallsberg 2019-09-21
09.90 Beppe Rundqvist-09 4 Hallsberg 2019-09-21
09.97 Beppe Rundqvist-09 2 (f) Hallsberg 2019-09-21
10.03 i Linus Widén-08 4 (f) Örebro/Ty 2019-11-16
10.06 Edvin Wallgren-09 4 Glanshammar 2019-05-25
10.07 i Edvin Wallgren-09 2 (f) Örebro/Ty 2019-03-02
10.07 i Gunnar Wistrand-08 5 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
10.18 Edvin Wallgren-09 1 Motala 2019-05-19
10.25 i Edvin Wallgren-09 2 Motala 2019-02-10
10.30 i Edvin Wallgren-09 5 (f) Örebro/Ty 2019-01-13
10.32 Beppe Rundqvist-09 5 (f) Garphyttan 2019-09-01
10.43 i Edvin Wallgren-09 8 Örebro/Ty 2019-01-13
10.47 i Edvin Wallgren-09 8 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
10.54 Gunnar Wistrand-08 3 Hallsberg 2019-09-21
10.55 i Edvin Wallgren-09 2 (f) Karlstad 2019-01-27
10.74 Erik Eisler-08 4 Hallsberg 2019-09-21
10.97 i Malte Hagerud-09 7 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
11.77 i Malte Hagerud-09 8 (f) Örebro/Ty 2019-03-30

P11 100 m
15.85 Anthon Efremov-09 3 Hallsberg 2019-07-24

P11 200 m
31.80 i Anthon Efremov-09 4 Örebro/Ty 2019-12-08
32.28 i Viggo Fahlström-08 8 Örebro/Ty 2019-12-08
32.96 Anthon Efremov-09 4 Motala 2019-05-19
34.51 i Gunnar Wistrand-08 12 Örebro/Ty 2019-12-08
37.77 i Malte Hagerud-09 15 Örebro/Ty 2019-12-08
41.36 i Malte Hagerud-09 18 Örebro/Ty 2019-03-31

P11 400 m
1.23.19 i Edvin Wallgren-09 7 Örebro/Ty 2019-03-02
1.35.61 i Malte Hagerud-09 15 Örebro/Ty 2019-03-02

P11 600 m



2.01.75 Beppe Rundqvist-09 2 Hallsberg 2019-09-21
2.05.79 Beppe Rundqvist-09 5 Garphyttan 2019-09-01
2.06.03 i Anthon Efremov-09 4 Örebro/Ty 2019-03-30
2.10.21 i Edvin Wallgren-09 5 Örebro/Ty 2019-12-08
2.11.34 Edvin Wallgren-09 3 Hallsberg 2019-09-21
2.12.68 Edvin Wallgren-09 3 Glanshammar 2019-05-25
2.13.06 i Edvin Wallgren-09 5 Örebro/Ty 2019-03-30
2.14.97 i Anthon Efremov-09 2 Karlstad 2019-01-27
2.18.68 i Edvin Wallgren-09 3 Karlstad 2019-01-27
2.23.44 i Anthon Efremov-09 1 Motala 2019-02-10
2.24.30 i Edvin Wallgren-09 2 Motala 2019-02-10

P11 60 m häck(60 cm)
12.16 i Anthon Efremov-09 12 Örebro/Ty 2019-11-16
12.63-w Edvin Wallgren-09 4 Glanshammar 2019-05-25
12.82 i Edvin Wallgren-09 12 Örebro/Ty 2019-03-31

P11 600 m hinder
2.29.57 Edvin Wallgren-09 1 Motala 2019-05-19

P11 höjd
1.18 Anthon Efremov-09 2 Hallsberg 2019-09-21
1.15 i Anthon Efremov-09 10 Örebro/Ty 2019-11-16
1.12 i Anthon Efremov-09 7 Örebro/Ty 2019-12-08
1.10 Anthon Efremov-09 2 Garphyttan 2019-09-01
1.10 i Linus Widén-08 8 Örebro/Ty 2019-11-16
1.00 Gunnar Wistrand-08 3 Hallsberg 2019-09-21
0.90 i Malte Hagerud-09 25 Örebro/Ty 2019-03-30

P11 stav
1.70 Anthon Efremov-09 9 Hallsberg 2019-07-24

P11 längd zon
3.92 i Anthon Efremov-09 8 Örebro/Ty 2019-11-16
3.88 Anthon Efremov-09 4 Motala 2019-05-19
3.78-w Anthon Efremov-09 2 Garphyttan 2019-09-01
3.77 i Anthon Efremov-09 6 Örebro/Ty 2019-12-08
3.73 i Anthon Efremov-09 6 Örebro/Ty 2019-03-02
3.70 Anthon Efremov-09 2 Hallsberg 2019-09-21
3.68 Edvin Wallgren-09 1 Motala 2019-05-19
3.55 i Edvin Wallgren-09 8 Örebro/Ty 2019-12-08
3.52 Edvin Wallgren-09 3 Hallsberg 2019-09-21
3.48 i Anthon Efremov-09 3 Karlstad 2019-01-27
3.47 i Edvin Wallgren-09 9 Örebro/Ty 2019-03-31
3.45 i Anthon Efremov-09 11 Örebro/Ty 2019-03-31
3.41 i Anthon Efremov-09 1 Motala 2019-02-10
3.39 i Edvin Wallgren-09 9 Örebro/Ty 2019-03-02
3.37 i Edvin Wallgren-09 7 Örebro/Ty 2019-01-13
3.36 i Edvin Wallgren-09 2 Motala 2019-02-10
3.35 Edvin Wallgren-09 3 Glanshammar 2019-05-25
3.18 Beppe Rundqvist-09 5 Hallsberg 2019-09-21
3.17 i Edvin Wallgren-09 6 Karlstad 2019-01-27
3.10 Gunnar Wistrand-08 3 Hallsberg 2019-09-21
3.05 Edvin Wallgren-09 1 Askersund 2019-09-10
2.95 i Malte Hagerud-09 14 Örebro/Ty 2019-12-08
2.83 Gunnar Wistrand-08 2 Askersund 2019-09-10
2.52 i Malte Hagerud-09 23 Örebro/Ty 2019-03-30
2.40 Malte Hagerud-09 3 Askersund 2019-09-10



2.33 i Malte Hagerud-09 25 Örebro/Ty 2019-03-02

P11 tresteg zon
6.68 Edvin Wallgren-09 1 Askersund 2019-09-10
5.74 Gunnar Wistrand-08 2 Askersund 2019-09-10
5.53 Malte Hagerud-09 3 Askersund 2019-09-10

P11 st. höjd
0.90 i Beppe Rundqvist-09 1 Askersund 2019-12-17
0.85 i Edvin Wallgren-09 2 Askersund 2019-12-17
0.85 i Gunnar Wistrand-08 3 Askersund 2019-12-17
0.80 i Malte Hagerud-09 4 Askersund 2019-12-17

P11 st. längd
2.00 i Beppe Rundqvist-09 1 Askersund 2019-12-17
1.81 i Edvin Wallgren-09 2 Askersund 2019-12-17
1.70 i Gunnar Wistrand-08 3 Askersund 2019-12-17
1.53 i Malte Hagerud-09 4 Askersund 2019-12-17
1.68 Beppe Rundqvist-09 1 Askersund 2019-09-24
1.65 Edvin Wallgren-09 1 Askersund 2019-09-10
1.50 Gunnar Wistrand-08 2 Askersund 2019-09-10
1.49 Malte Hagerud-09 2 Askersund 2019-09-24
1.48 Malte Hagerud-09 3 Askersund 2019-09-10

P11 kula 2 kg
7.42 Erik Eisler-08 3 Hallsberg 2019-09-21
6.37 i Beppe Rundqvist-09 1 Askersund 2019-12-17
5.62 i Gunnar Wistrand-08 2 Askersund 2019-12-17
5.49 Edvin Wallgren-09 1 Askersund 2019-09-03
5.47 Beppe Rundqvist-09 1 Askersund 2019-09-24
5.35 i Edvin Wallgren-09 3 Askersund 2019-12-17
5.13 Gunnar Wistrand-08 2 Askersund 2019-09-03
5.08 i Malte Hagerud-09 4 Askersund 2019-12-17
4.66 Malte Hagerud-09 2 Askersund 2019-09-24

P11 diskus 0.6 kg
10.76 Gunnar Wistrand-08 1 Askersund 2019-09-03
10.01 Edvin Wallgren-09 2 Askersund 2019-09-03

P11 bollkast 150 g
25.95 Edvin Wallgren-09 1 Askersund 2019-09-17
23.96 Malte Hagerud-09 2 Askersund 2019-09-17

P11 slägga 2 kg
9.87 Edvin Wallgren-09 1 Askersund 2019-09-03
8.89 Gunnar Wistrand-08 2 Askersund 2019-09-03

P13 30 m
4.22 i Albin Wallgren-07 1 Örebro/Ty 2019-12-12
4.40 i Albin Wallgren-07 1 Örebro/Ty 2019-03-21
4.67 i Albin Wallgren-07 1 Örebro/Ty 2019-02-14
4.68 i Albin Wallgren-07 1 Örebro/Ty 2019-01-31

P13 60 m
08.40 Anton Bergvall-06 1 (f) Motala 2019-05-19
08.44 Anton Bergvall-06 3 Motala 2019-05-19
08.56-w Anton Bergvall-06 3 (f) Göteborg/U 2019-06-29
08.61 Vincent Efremov-06 3 (f) Motala 2019-05-19



08.71 Vincent Efremov-06 4 Motala 2019-05-19
08.85 i Vincent Efremov-06 4 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
08.86 i Vincent Efremov-06 2 Motala 2019-02-10
08.94 i Vincent Efremov-06 7 Örebro/Ty 2019-03-30
09.15 i Vincent Efremov-06 2 (f) Karlstad 2019-01-26
09.55 i Albin Wallgren-07 3 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
09.78 Albin Wallgren-07 3 Hallsberg 2019-09-21
09.86 Albin Wallgren-07 6 (f) Motala 2019-05-19
09.96 i Albin Wallgren-07 3 (f) Örebro/Ty 2019-01-13
09.98 i Albin Wallgren-07 8 Motala 2019-02-10
09.99 Albin Wallgren-07 9 (f) Göteborg/U 2019-06-29
10.00 i Albin Wallgren-07 6 (f) Örebro/Ty 2019-03-02
10.01 i Albin Wallgren-07 6 (f) Örebro/Ty 2019-03-30
10.07-w Albin Wallgren-07 6 Glanshammar 2019-05-25
10.10 i Albin Wallgren-07 7 Örebro/Ty 2019-01-13
10.27 i Albin Wallgren-07 4 (f) Karlstad 2019-01-27

P13 200 m
29.74 i Vincent Efremov-06 2 Motala 2019-02-10
30.84 i Vincent Efremov-06 12 Örebro/Ty 2019-03-31
33.27-w Albin Wallgren-07 30 Göteborg/U 2019-06-30
33.51 i Albin Wallgren-07 20 Örebro/Ty 2019-03-31
33.82 Albin Wallgren-07 4 Glanshammar 2019-05-25

P13 600 m
1.54.71 i Albin Wallgren-07 5 Örebro/Ty 2019-12-08
1.57.93 Albin Wallgren-07 28 Göteborg/U 2019-06-28
2.06.70 i Albin Wallgren-07 4 Örebro/Ty 2019-01-13
2.12.13 Albin Wallgren-07 2 Glanshammar 2019-05-25

P13 800 m
2.43.23 Albin Wallgren-07 2 Hallsberg 2019-09-21
2.52.59 i Albin Wallgren-07 2 Motala 2019-02-10
2.54.34 i Albin Wallgren-07 3 Örebro/Ty 2019-03-02
2.55.89 Albin Wallgren-07 11 Örebro/Ty 2019-03-30
3.09.41 i Albin Wallgren-07 3 Karlstad 2019-01-27

P13 1000 m
3.31.74 i Albin Wallgren-07 3 Örebro/Ty 2019-12-02

P13 1500 m
5.32.64 Albin Wallgren-07 2 Hallsberg 2019-08-27
6.08.32 Anton Bergvall-06 3 Hallsberg 2019-08-27

P13 1500 m hinder
6.15.25 Albin Wallgren-07 2 Motala 2019-05-19

P13 längd zon
3.70 Albin Wallgren-07 3 Hallsberg 2019-09-21
3.58 Albin Wallgren-07 4 Glanshammar 2019-05-25
3.56w Albin Wallgren-07 41 Göteborg/U 2019-06-30
3.50 i Albin Wallgren-07 8 Karlstad 2019-01-27
3.50 i Albin Wallgren-07 5 Motala 2019-02-10
3.50 i Albin Wallgren-07 17 Örebro/Ty 2019-03-31
3.49 Albin Wallgren-07 12 Motala 2019-05-19
3.45 i Albin Wallgren-07 6 Örebro/Ty 2019-01-13
3.43 Albin Wallgren-07 41 Göteborg/U 2019-06-30
3.40 Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-09-10



P13 tresteg zon
7.34 Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-09-10

P13 st. höjd
0.95 i Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-12-17

P13 st. längd
1.92 i Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-12-17
1.86 Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-09-10

P13 kula 3 kg
09.39 Vincent Efremov-06 1 Garphyttan 2019-09-01
09.21 i Vincent Efremov-06 1 Örebro/Ty 2019-03-30
09.05 Vincent Efremov-06 1 Hallsberg 2019-09-21
09.01 Vincent Efremov-06 2 Motala 2019-05-19
08.92 i Vincent Efremov-06 1 Motala 2019-02-10
08.81 i Vincent Efremov-06 2 Karlstad 2019-01-27
06.24 Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-09-03
05.74 i Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-12-17

P13 diskus 0.6 kg
14.24 Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-09-03

P13 bollkast 150 g
30.92 Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-09-17

P13 spjut 400 g
10.95 Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-09-17

P13 slägga 3 kg
09.31 Albin Wallgren-07 1 Askersund 2019-09-03

P15 30 m
3.98 i Ludvig Sjöberg-05 1 Örebro/Ty 2019-01-31
3.99 i Ludvig Sjöberg-05 1 Örebro/Ty 2019-02-14
4.04 i Ludvig Sjöberg-05 1 Örebro/Ty 2019-01-10

P15 60 m
8.18 i Leo Steen-05 3 (f) Örebro/Ty 2019-11-16
8.23 i Leo Steen-05 2 (f) Örebro/Ty 2019-12-08
8.26 i Leo Steen-05 6 Örebro/Ty 2019-12-08

P15 200 m
27.08 i Leo Steen-05 7 Örebro/Ty 2019-12-08
30.63 i Ludvig Sjöberg-05 13 Örebro/Ty 2019-01-12
32.22 Ludvig Sjöberg-05 7 Motala 2019-05-19
32.63 Ludvig Sjöberg-05 6 Glanshammar 2019-05-25

P15 800 m
2.47.84 Ludvig Sjöberg-05 3 Motala 2019-05-19

P15 2000 m
8.12.05 Ludvig Sjöberg-05 2 Hallsberg 2019-08-27

P15 längd
4.77 i Leo Steen-05 6 Örebro/Ty 2019-11-16



P15 st. höjd
1.16 i Ludvig Sjöberg-05 1 Askersund 2019-12-17

P15 st. längd
2.42 i Ludvig Sjöberg-05 1 Askersund 2019-12-17

P15 kula 4 kg
09.69 i Leo Steen-05 5 Örebro/Ty 2019-12-08
09.55 i Leo Steen-05 8 Örebro/Ty 2019-11-16
07.77 i Ludvig Sjöberg-05 1 Askersund 2019-12-17

P15 bollkast 150 g
40.97 Ludvig Sjöberg-05 1 Askersund 2019-09-17

P15 spjut 600 g
17.82 Ludvig Sjöberg-05 1 Askersund 2019-09-17
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