
Kvinnor 30 m
3.88 i Lena Stenbrink-70 1 Askersund 1989-03-20
3.90 i Monika Karlsson-69 1 Askersund 1989-01-02
3.90 i Lena Stenbrink-70 2 Askersund 1989-01-02
3.90 i Monika Karlsson-69 2 Askersund 1989-03-20
3.96 i Ulrika Persson-70 3 Askersund 1989-01-02
3.97 i Monika Karlsson-69 1 Askersund 1989-04-02
3.98 i Inga Stenbrink-39 3 Askersund 1989-03-20
4.14 i Anna Lena Höglund-69 2 Askersund 1989-04-02
4.42 i Erica Bernström-70 4 Askersund 1989-01-02
4.50 i Erica Bernström-70 3 Askersund 1989-04-02

Kvinnor 60 m
08.02 i Monika Karlsson-69 3(f) Göteborg 1989-02-04
08.06 i Monika Karlsson-69 1 Karlstad 1989-01-21
08.12 i Monika Karlsson-69 1(f) Karlstad 1989-01-21
08.14 Monika Karlsson-69 1 Örebro/U 1989-05-09
08.17 i Monika Karlsson-69 8(sf) Göteborg 1989-02-04
08.41 i Lena Stenbrink-70 2(f) Karlstad 1989-01-21
08.50 i Lena Stenbrink-70 2(f) Bosön 1989-12-10
08.54 i Lena Stenbrink-70 4 Växjö 1989-01-15
08.55 Helena Gustavsson-69 2 Örebro/U 1989-05-09
08.57 i Lena Stenbrink-70 5 Karlstad 1989-01-21
08.74 i Lena Stenbrink-70 3 Bosön 1989-12-10
09.23 i Erica Bernström-70 4(f) Karlstad 1989-01-21

Kvinnor 100 m
12.64 Monika Karlsson-69 3(f) Gävle 1989-08-11
12.65 Monika Karlsson-69 7 Haninge 1989-07-22
12.71w Monika Karlsson-69 1 Örebro/U 1989-06-21
12.84 (12.6) Monika Karlsson-69 5(f) Haninge 1989-07-22
12.85 Monika Karlsson-69 3 Norrköping 1989-05-20
12.93 Monika Karlsson-69 1 Hallsberg 1989-08-26
13.02-w Monika Karlsson-69 3 Uddevalla 1989-05-27
13.64 (13.4) Ulrika Persson-70 4 Split, Kro 1989-03-25
13.84 Ulrika Persson-70 2 Hallsberg 1989-08-26
14.34 (14.1) Camilla Wellsén-70 6 Split, Kro 1989-03-25

Kvinnor 150 m
19.41 Monika Karlsson-69 1 Örebro/U 1989-05-09
21.11 Camilla Wellsén-70 2 Örebro/U 1989-05-09
21.22 Helena Gustavsson-69 3 Örebro/U 1989-05-09

Kvinnor 200 m
26.29 Monika Karlsson-69 1 Örebro/U 1989-05-24
26.41 Monika Karlsson-69 1 Hallsberg 1989-08-27
26.81w Monika Karlsson-69 1 Örebro/U 1989-06-14
26.89 i Monika Karlsson-69 1 Karlstad 1989-01-21
26.96 i Monika Karlsson-69 1(f) Karlstad 1989-01-21
27.33 i Ulrika Persson-70 1(f) Karlstad 1989-01-21
27.41 i Ulrika Persson-70 2 Karlstad 1989-01-21
27.56-w Monika Karlsson-69 1(f) Örebro/U 1989-06-14
27.75 Ulrika Persson-70 2 Hallsberg 1989-08-27
29.69 Ulrika Persson-70 1 Örebro/U 1989-10-07

Kvinnor 400 m
60.11 Ulrika Persson-70 1 Hallsberg 1989-09-03
61.81 Ulrika Persson-70 1 Örebro/U 1989-08-22



62.00 Ulrika Persson-70 4 Örebro/U 1989-07-14
62.44 Camilla Wellsén-70 2 Örebro/U 1989-06-20
63.37 Sara Åberg-70 2 Örebro/U 1989-08-22
63.43 Camilla Wellsén-70 4 Uddevalla 1989-05-27

Kvinnor 600 m
1.47.30 Camilla Wellsén-70 1 Örebro/U 1989-05-09

Kvinnor 800 m
2.20.8 Sara Åberg-70 1 Örebro/U 1989-06-14
2.24.1 Camilla Wellsén-70 3 Örebro/U 1989-06-14
2.26.85 Camilla Wellsén-70 2 Örebro/U 1989-05-24
2.29.07 Camilla Wellsén-70 7(f) Gävle 1989-08-12
2.29.48 Camilla Wellsén-70 4 Örebro/U 1989-06-18
2.33.96 Camilla Wellsén-70 5 Västerås 1989-08-04
2.35.69 Camilla Wellsén-70 2 Norrköping 1989-05-20

Kvinnor 1500 m
4.57.08 Sara Åberg-70 2 Uddevalla 1989-05-27

Kvinnor 3000 m
11.04.2 Sara Åberg-70 1 Örebro/U 1989-08-22
12.10.4 Ulrika Persson-70 2 Örebro/U 1989-08-22

Kvinnor 21097 m
1.36.10 Immi Eklind-48 3 Örebro 1989-07-01
1.45.47 Dagmar Bergström-38 1 Örebro 1989-07-01

Kvinnor 60 m häck
09.02 i Monika Karlsson-69 2 Karlstad 1989-01-28
09.09 i Monika Karlsson-69 1 Karlstad 1989-01-21
09.11 i Monika Karlsson-69 4(f) Göteborg 1989-02-05
09.47 i Ulrika Persson-70 2 Karlstad 1989-01-21

Kvinnor 100 m häck
14.64 Monika Karlsson-69 1 Uddevalla 1989-05-27
14.68 Monika Karlsson-69 3(f) Gävle 1989-08-12
14.69 Monika Karlsson-69 7 Gävle 1989-08-12
14.82 Monika Karlsson-69 1 Örebro/U 1989-06-20
14.83 Monika Karlsson-69 1 Hallsberg 1989-08-27
14.89 Monika Karlsson-69 2 Haninge 1989-07-22
14.90-w Monika Karlsson-69 7 Stockholm/S 1989-08-02
14.99 Monika Karlsson-69 1 Norrköping 1989-05-20
15.23 Monika Karlsson-69 2 Lidingö 1989-06-06
15.56 Monika Karlsson-69 1 Örebro/U 1989-10-07
15.60-w Caroline Karlsson-73 ut Örebro/U 1989-10-07
16.80 Ulrika Persson-70 2 Hallsberg 1989-08-27

Kvinnor 400 m häck
64.09 Ulrika Persson-70 1 Hallsberg 1989-08-26
64.64 Ulrika Persson-70 3 Västerås 1989-08-05
67.44 Caroline Karlsson-73 3 Uddevalla 1989-05-27
72.78 Caroline Karlsson-73 2 Örebro/U 1989-06-21

Kvinnor 4 x 100 m
50.47 1 Örebro/U 1989-05-30
52.44 (52.3) 2 Split, Kro 1989-03-25
disk. Uddevalla 1989-05-27



Kvinnor 4 x 800 m
10.44.25 1 Örebro/U 1989-05-30

Kvinnor sv. stafett
2.30.28 1 Örebro/U 1989-10-07

Kvinnor höjd
1.62 i Lena Stenbrink-70 9 Göteborg 1989-02-05
1.61 Lena Stenbrink-70 5 Örebro/U 1989-07-14
1.60 i Lena Stenbrink-70 1 Karlstad 1989-01-21
1.60 Anna Lena Höglund-69 1 Örebro/U 1989-06-14
1.56 i Lena Stenbrink-70 1 Växjö 1989-01-15
1.55 Lena Stenbrink-70 4 Uddevalla 1989-05-27
1.53 Lena Stenbrink-70 1 Hallsberg 1989-09-03
1.50 i Anna Lena Höglund-69 1 Askersund 1989-04-02
1.50 Lena Stenbrink-70 3 Örebro/U 1989-06-14
1.45 i Monika Karlsson-69 2 Askersund 1989-04-02
1.45 Monika Karlsson-69 1 Hallsberg 1989-08-27
1.40 Inga Stenbrink-39 1 Larvik, Nor 1989-07-02
1.35 Ulrika Persson-70 2 Hallsberg 1989-08-27
1.30 Inga Stenbrink-39 1 Malmö 1989-08-19

Kvinnor längd
5.51 i Lena Stenbrink-70 5 Malmö 1989-01-28
5.46 Lena Stenbrink-70 8 Gävle 1989-08-13
5.41 i Lena Stenbrink-70 9 Göteborg 1989-02-04
5.38 Lena Stenbrink-70 6 Stockholm/S 1989-08-02
5.37 i Lena Stenbrink-70 1 Karlstad 1989-01-21
5.34 i Lena Stenbrink-70 2 Växjö 1989-01-15
5.30 Lena Stenbrink-70 1 Örebro/U 1989-07-14
5.22 i Lena Stenbrink-70 2 Bosön 1989-12-10
5.18 Lena Stenbrink-70 5 Haninge 1989-07-22
5.17 Lena Stenbrink-70 1 Örebro/U 1989-06-20
5.17 Lena Stenbrink-70 3 Uddevalla 1989-05-27
5.06 Monika Karlsson-69 1 Hallsberg 1989-08-26
5.05 Monika Karlsson-69 2 Örebro/U 1989-07-14
4.95 Lena Stenbrink-70 1 Örebro/U 1989-10-07
4.85 Inga Stenbrink-39 6 Örebro/U 1989-06-20
4.82 Inga Stenbrink-39 1 Larvik, Nor 1989-07-02
4.62 Inga Stenbrink-39 1 Malmö 1989-08-20
4.28 Ulrika Persson-70 2 Hallsberg 1989-08-26

Kvinnor st. höjd
1.30 i Lena Stenbrink-70 1 Askersund 1989-01-05

Kvinnor st. längd
2.61 i Lena Stenbrink-70 1 Askersund 1989-01-05
2.46 i Monika Karlsson-69 2 Askersund 1989-01-05
2.37 i Monika Karlsson-69 1 Askersund 1989-04-02
2.35 i Anna Lena Höglund-69 2 Askersund 1989-04-02
2.14 i Erica Bernström-70 3 Askersund 1989-01-05
2.08 i Erica Bernström-70 3 Askersund 1989-04-02

Kvinnor kula 4.0 kg
08.82 i Monika Karlsson-69 1 Askersund 1989-04-02
07.40 Monika Karlsson-69 2 Hallsberg 1989-08-26
06.76 Ulrika Persson-70 3 Hallsberg 1989-08-26



06.58 i Anna Lena Höglund-69 2 Askersund 1989-04-02
05.53 i Erica Bernström-70 3 Askersund 1989-04-02

Kvinnor diskus 1.0 kg
23.98 Inger Johnsson-43 5 Uddevalla 1989-05-27
22.80 Inger Johnsson-43 2 Örebro/U 1989-10-07
21.68 Monika Karlsson-69 2 Hallsberg 1989-08-27
21.62 Ulrika Persson-70 3 Hallsberg 1989-08-27

Män 30 m
3.47 i Henrik Andersson-69 1 Askersund 1989-01-02
3.69 i Patrik Johansson-69 1 Askersund 1989-03-20

Män 60 m
07.61 i Henrik Andersson-69 3(f) Karlstad 1989-01-21

Män 100 m
12.64 (12.4) Henrik Andersson-69 1 Ekshärad 1989-05-27

Män 150 m
20.78 Jonas Röös-67 6 Örebro/U 1989-05-09

Män 200 m
24.91 Henrik Andersson-69 5 Södertälje 1989-07-02
24.94 (24.7) Henrik Andersson-69 7 Örebro/U 1989-05-24

Män 400 m
58.75 Jonas Röös-67 6 Södertälje 1989-07-02

Män 600 m
1.28.98 Patrik Johansson-65 2 Örebro/U 1989-07-11
1.42.00 Jonas Röös-67 5 Örebro/U 1989-05-09

Män 800 m
2.14.73 Jonas Röös-67 4 Örebro/U 1989-10-07

Män 1000 m
2.37.2 Johan Hagerlund-67 3 Split, Kro 1989-03-25
2.51.3 Jonas Röös-67 4 Split, Kro 1989-03-25

Män 1500 m
4.04.17 Johan Hagerlund-67 3 Hallsberg 1989-08-26
4.04.60 Patrik Johansson-65 1 Södertälje 1989-07-02
4.04.63 Johan Hagerlund-67 2 Hallsberg 1989-09-03
4.23.92 Jonas Röös-67 6 Hallsberg 1989-08-26
4.27.80 Jonas Röös-67 11 Örebro/U 1989-06-20
4.28.27 Jonas Röös-67 7 Hallsberg 1989-09-03
4.37.6 Jonas Röös-67 2 Ekshärad 1989-05-27

Män 1609 m
4.21.09 Johan Hagerlund-67 3 Norrköping 1989-08-20

Män 3000 m
08.47.19 Johan Hagerlund-67 7 Örebro/U 1989-07-14
08.47.93 i Johan Hagerlund-67 2 Karlstad 1989-01-21
08.48.00 i Patrik Johansson-65 3 Karlstad 1989-01-21
09.04.47 Johan Hagerlund-67 2 Södertälje 1989-07-02
09.10.92 Björn-Erik Franzén-47 13 Örebro/U 1989-07-14



09.35.1 Björn-Erik Franzén-47 2 Ekshärad 1989-05-27
09.40.10 i Björn-Erik Franzén-47 8 Karlstad 1989-01-21
09.49.8 Jonas Röös-67 12 Norrköping 1989-05-20
09.53.95 Jonas Röös-67 7 Örebro/U 1989-05-24

Män 5000 m
14.57.00 Johan Hagerlund-67 6 Haninge 1989-07-22
15.57.75 Johan Hagerlund-67 2 Örebro/U 1989-10-07
16.05.95 Björn-Erik Franzén-47 11 Örebro/U 1989-06-21
16.20.49 Björn-Erik Franzén-47 5 Södertälje 1989-07-02
16.41.4 Björn-Erik Franzén-47 3 Karlstad 1989-07-19

Män 10000 m
33.03.50 Björn-Erik Franzén-47 1 Örebro/U 1989-08-02
33.37.04 Björn-Erik Franzén-47 1 Malmö 1989-08-20
34.04.08 Björn-Erik Franzén-47 4 Visby 1989-07-12

Män 21097 m
1.12.33 Björn-Erik Franzén-47 1 Roma 1989-08-26
1.13.10 Björn-Erik Franzén-47 1 Klintehamn 1989-05-23
1.13.53 Björn-Erik Franzén-47 11 Umeå 1989-09-09
1.15.48 Björn-Erik Franzén-47 1 Örebro 1989-07-01
1.27.44 Leif Bejerstrand-51 28 Örebro 1989-07-01

Män 42195 m
2.35.58 Björn-Erik Franzén-47 78 Stockholm 1989-06-03
2.39.49 Björn-Erik Franzén-47 16 Munchen, Tys 1989-04-02
2.44.29 Björn-Erik Franzén-47 5 Borlänge 1989-11-04
2.59.34 Gunnar Johansson-43  Boston, USA 1989-04-17

Män 1 timma
17049 m Björn-Erik Franzén-47 1 Roma 1989-08-09

Män 10 km väg
33.52 Björn-Erik Franzén-47 3 Roma 1989-04-08

Män 110 m häck
17.19 Pär Källman-72 3 Örebro/U 1989-06-20
17.29-w Patrik Johansson-69 3 Södertälje 1989-07-02
18.07-w Pär Källman-72 5 Örebro/U 1989-10-07
18.44 (18.2) Pär Källman-72 1 Ekshärad 1989-05-27
18.45 Pär Källman-72 4 Örebro/U 1989-05-24

Män 400 m häck
63.25 Rickard Persson-72 6 Södertälje 1989-07-02

Män 4 x 100 m
46.76 4 Örebro/U 1989-05-30
47.24 5 Södertälje 1989-07-02
48.84 (48.7) 1 Ekshärad 1989-05-27

Män sv. stafett
2.14.92 3 Örebro/U 1989-10-07
2.27.1 6 Örebro/U 1989-10-07

Män stav
2.80 Henrik Andersson-69 1 Ekshärad 1989-05-27
1.50 Patrik Johansson-69 6 Södertälje 1989-07-02



Män längd
6.30 i Börje Nordin-50 2 Karlstad 1989-01-21
6.23 Henrik Andersson-69 3 Södertälje 1989-07-02
6.10 i Henrik Andersson-69 3 Karlstad 1989-01-21
6.01w Magnus Johansson-69 2 Norrköping 1989-05-20
5.91-w Börje Nordin-50 2 Örebro/U 1989-10-07
5.87 Börje Nordin-50 1 Ekshärad 1989-05-27
5.84 Börje Nordin-50 3 Norrköping 1989-05-20

Män tresteg
12.47 Magnus Johansson-69 2 Södertälje 1989-07-02
12.25 Magnus Johansson-69 2 Ekshärad 1989-05-27

Män st. höjd
1.20 i Henrik Andersson-69 1 Askersund 1989-01-05

Män st. längd
2.89 i Henrik Andersson-69 1 Askersund 1989-01-05
2.80 i Börje Nordin-50 2 Askersund 1989-01-05

Män kula 7.26 kg
12.91 Mikael Persson-67 2 Örebro/U 1989-06-14
12.81 Mikael Persson-67 1 Ekshärad 1989-05-27
12.49 Mikael Persson-67 2 Hallsberg 1989-05-28
12.49 Mikael Persson-67 3 Skövde 1989-05-20
12.49 Mikael Persson-67 3 Säter 1989-06-18
12.42 Mikael Persson-67 2 Norrköping 1989-08-20
12.40 Mikael Persson-67 3 Södertälje 1989-07-02
11.78 i Mikael Persson-67 2 Karlstad 1989-01-21
10.72 Börje Nordin-50 4 Ekshärad 1989-05-27
10.33 Börje Nordin-50 10 Örebro/U 1989-06-14
09.86 Mikael Persson-67 3 Örebro/U 1989-10-07
09.40 Peter Jönsson-73 4 Örebro/U 1989-10-07

Män diskus 2 kg
41.88 Mikael Persson-67 1 Örebro/U 1989-08-15
39.90 Mikael Persson-67 3 Norrköping 1989-08-20
39.84 Mikael Persson-67 3 Säter 1989-06-18
39.46 Mikael Persson-67 4 Västerås 1989-06-03
39.32 Mikael Persson-67 1 Hässleholm 1989-07-30
39.20 Mikael Persson-67 3 Örebro/U 1989-06-14
38.88 Mikael Persson-67 9 Gävle 1989-08-13
38.66 Mikael Persson-67 1 Ekshärad 1989-05-27
38.48 Mikael Persson-67 3 Södertälje 1989-07-02
38.44 Mikael Persson-67 4 Västerås 1989-08-04
38.22 Mikael Persson-67 2 Värnamo 1989-06-11
38.00 Mikael Persson-67 1 Örebro/U 1989-05-24
38.00 Mikael Persson-67 3 Skövde 1989-05-21
35.28 Per Åke Strömberg-70 2 Örebro/U 1989-05-24
35.10 Börje Nordin-50 6 Örebro/U 1989-06-14
31.98 Börje Nordin-50 8 Örebro/U 1989-05-24

Män spjut 800 g
47.30 Magnus Johansson-69 3 Södertälje 1989-07-02
46.44 Magnus Johansson-69 5 Norrköping 1989-05-20
44.12 Magnus Johansson-69 1 Ekshärad 1989-05-27
41.74 Magnus Johansson-69 4 Örebro/U 1989-10-07



Män slägga 7.26 kg
34.14 Per Åke Strömberg-70 5 Södertälje 1989-07-02

F10 30 m
4.69 i Lena Wollrén-80 1 Askersund 1989-04-02
5.54 i Hanna Gustafsson-81 2 Askersund 1989-04-02

F10 40 m
7.14 (7.0) i Lena Wollrén-80 1 Motala 1989-03-12
8.34 (8.2) i Hanna Gustafsson-81 9 Motala 1989-03-12

F10 60 m
10.54 (10.4) Lena Wollrén-80 5 Askersund 1989-06-13
11.54 (11.4) Hanna Gustafsson-81 4 Fjugesta 1989-07-24
11.64 (11.5) Hanna Gustafsson-81 9 Fjugesta 1989-07-03

F10 höjd 
0.95 i Lena Wollrén-80 1 Askersund 1989-04-02

F10 längd zon
2.52 Hanna Gustafsson-81 8 Fjugesta 1989-07-03
2.37 Hanna Gustafsson-81 5 Fjugesta 1989-07-24

F10 st. längd
1.93 i Lena Wollrén-80 1 Askersund 1989-04-02
1.69 i Lena Wollrén-80 4 Motala 1989-03-12
1.32 i Hanna Gustafsson-81 2 Askersund 1989-04-02
1.26 i Hanna Gustafsson-81 11 Motala 1989-03-12

F10 kula 2 kg
4.90 i Lena Wollrén-80 1 Askersund 1989-04-02
4.35 i Hanna Gustafsson-81 1 Fjugesta 1989-11-26
4.01 Hanna Gustafsson-81 2 Fjugesta 1989-07-24
3.65 i Hanna Gustafsson-81 2 Askersund 1989-04-02
3.57 i Lena Wollrén-80 6 Motala 1989-03-12
3.52 i Hanna Gustafsson-81 7 Motala 1989-03-12

F12 30 m
4.63 i Camilla Pierre-77 1 Askersund 1989-04-02
4.91 i Sanna Hellsten-78 2 Askersund 1989-04-02

F12 40 m
6.44 (6.3) i Emelie Netopil-77 3 Motala 1989-03-12
6.74 (6.6) i Ann Catrin Björk-78 7 Motala 1989-03-12
7.24 (7.1) i Sanna Hellsten-78 12 Motala 1989-03-12

F12 60 m 
09.42 Ann Catrin Björk-78 2 Hallsberg 1989-08-27
09.45 i Ann Catrin Björk-78 1(f) Karlstad 1989-01-21
09.54 i Ann Catrin Björk-78 4 Karlstad 1989-01-21
10.16 Sofie Westerberg-78 3 Hallsberg 1989-08-27
10.27 Sanna Hellsten-78 4 Frövi 1989-07-02

F12 80 m
13.18 Sofie Westerberg-78 4 Örebro/U 1989-08-24
13.45 Sanna Hellsten-78 6 Örebro/U 1989-08-24



F12 100 m
16.64 (16.4) Sanna Hellsten-78 2 Fjugesta 1989-07-03
16.64 (16.4) Sofie Westerberg-78 3 Fjugesta 1989-07-03
16.74 (16.5) Sanna Hellsten-78 2 Fjugesta 1989-07-24

F12 800 m
2.48.7 Lisa Eklind-77 4 Askersund 1989-06-13

F12 höjd 
1.05 i Camilla Pierre-77 1 Askersund 1989-04-02

F12 längd zon
3.63 i Ann Catrin Björk-78 6 Karlstad 1989-01-21
3.50 i Sanna Hellsten-78 42 Katrineholm 1989-12-02
3.43 Sanna Hellsten-78 6 Askersund 1989-06-13
3.37 Ann Catrin Björk-78 2 Hallsberg 1989-08-27
3.35 Sanna Hellsten-78 19 Örebro/U 1989-06-18
3.18 Sanna Hellsten-78 2 Fjugesta 1989-07-24

F12 st. längd
2.11 i Camilla Pierre-77 1 Askersund 1989-04-02
1.96 i Sanna Hellsten-78 2 Askersund 1989-04-02
1.94 i Ann Catrin Björk-78 3 Motala 1989-03-12
1.88 i Sanna Hellsten-78 5 Motala 1989-03-12

F12 kula 2 kg
6.61 i Camilla Pierre-77 1 Askersund 1989-04-02
5.03 i Sanna Hellsten-78 9 Fjugesta 1989-11-26
4.92 Sanna Hellsten-78 5 Fjugesta 1989-07-03
4.91 Sanna Hellsten-78 3 Frövi 1989-07-02
4.66 i Sanna Hellsten-78 23 Katrineholm 1989-12-02
4.60 i Sanna Hellsten-78 8 Motala 1989-03-12
4.38 i Sanna Hellsten-78 2 Askersund 1989-04-02

F14 30 m
4.15 i Sara Lundgren-76 1 Askersund 1989-04-02
4.34 i Sara Lundgren-76 1 Askersund 1989-01-02
4.44 i Anna Lundgren-75 2 Askersund 1989-04-02
4.45 i Linda Eriksson-76 1 Askersund 1989-11-24
4.54 i Anna Lundgren-75 2 Askersund 1989-01-02
4.54 i Linda Eriksson-76 3 Askersund 1989-04-02
4.61 i Maria Wollrén-76 4 Askersund 1989-04-02
4.65 i Anneli Karlsson-76 5 Askersund 1989-04-02
4.80 i Sofie Ytterström-75 6 Askersund 1989-04-02

F14 40 m
6.84 (6.7) i Gitt Carlsson-76 6 Motala 1989-03-12
6.84 (6.7) i Anneli Karlsson-76 8 Motala 1989-03-12
7.14 (7.0) i Maria Wollrén-76 9 Motala 1989-03-12

F14 50 m
07.94 i Anneli Karlsson-76 3(f) Katrineholm 1989-12-02

F14 60 m
09.07 Sara Lundgren-76 4 Hallsberg 1989-08-26
09.31 i Cecilia Bengthag-75 3(f) Karlstad 1989-01-21
10.14 (10.0) i Anna Gunnarsson-75 5(f) Karlstad 1989-01-21



F14 80 m
11.47 Sara Lundgren-76 4 Örebro/U 1989-08-20
11.62 Sara Lundgren-76 4(f) Örebro/U 1989-08-20
11.64-w Sara Lundgren-76 3(f) Norrköping 1989-05-20
11.77-w Sara Lundgren-76 6(f) Eskilstuna 1989-09-09
11.79 Sara Lundgren-76 38 Örebro/U 1989-06-17
11.79-w Sara Lundgren-76 4 Norrköping 1989-05-20
11.89 (11.7) Sara Lundgren-76 2 Askersund 1989-06-13
12.19 (12.0) Sara Lundgren-76 4 Glanshammar 1989-09-16
12.27 Cecilia Bengthag-75 3(f) Hallsberg 1989-05-28
12.50 Anneli Karlsson-76 47 Örebro/U 1989-06-17
13.18 Gitt Carlsson-76 6(f) Hallsberg 1989-05-28

F14 150 m
21.68 Anna Lundgren-75 2 Örebro/U 1989-05-09

F14 600 m
1.49.65 Anna Lundgren-75 2 Örebro/U 1989-05-09

F14 800 m
2.20.02 Anna Lundgren-75 2 Uddevalla 1989-05-27
2.20.26 Anna Lundgren-75 1 Örebro/U 1989-06-18
2.22.57 Anna Lundgren-75 4 Sollentuna 1989-09-18
2.23.02 Anna Lundgren-75 1(f) Eskilstuna 1989-09-09
2.23.21 Anna Lundgren-75 1 Hallsberg 1989-08-27
2.23.30 Anna Lundgren-75 3 Eskilstuna 1989-09-10
2.23.6 Anna Lundgren-75 2 Örebro/U 1989-06-14
2.24.37 Anna Lundgren-75 1 Örebro/U 1989-05-24
2.26.04 Anna Lundgren-75 3 Norrköping 1989-05-20
2.26.95 Anna Lundgren-75 1 Örebro/U 1989-08-20
2.27.82 Anna Lundgren-75 5 Västerås 1989-08-05
2.30.1 Anna Lundgren-75 1 Glanshammar 1989-09-16
2.30.5 Anna Lundgren-75 1 Askersund 1989-06-13
2.35.26 Sara Lundgren-76 2 Örebro/U 1989-08-20
2.36.17 Linda Eriksson-76 3(f) Eskilstuna 1989-09-09
2.36.19 Linda Eriksson-76 4 Örebro/U 1989-08-20
2.36.20 i Anna Lundgren-75 10 Karlstad 1989-03-05
2.36.22 Sara Lundgren-76 2 Hallsberg 1989-08-27
2.36.87 i Anna Lundgren-75 1 Karlstad 1989-01-21
2.37.84 Linda Eriksson-76 6 Örebro/U 1989-06-18
2.38.63 Linda Eriksson-76 3 Hallsberg 1989-08-27
2.39.67 i Sara Lundgren-76 11 Karlstad 1989-03-05
2.39.74 Sara Lundgren-76 7 Örebro/U 1989-06-18
2.40.88 Linda Eriksson-76 4 Västerås 1989-06-03
2.40.94 Linda Eriksson-76 10 Västerås 1989-08-05
2.42.3 Sara Lundgren-76 hex Sköllersta 1989-09-02
2.42.35 Linda Eriksson-76 7 Gävle 1989-07-02
2.42.67 Anneli Karlsson-76 5 Västerås 1989-06-03
2.43.18 Linda Eriksson-76 6 Norrköping 1989-05-20
2.45.97 Anneli Karlsson-76 13 Västerås 1989-08-05
2.46.28 Linda Eriksson-76 2 Bollnäs 1989-07-22
2.47.4 Linda Eriksson-76 hex Sköllersta 1989-09-02
2.47.68 i Sara Lundgren-76 2 Karlstad 1989-01-21
2.48.84 Anneli Karlsson-76 5 Örebro/U 1989-08-20
2.49.2 Anneli Karlsson-76 8 Norrköping 1989-05-20
2.49.50 Linda Eriksson-76 2 Hallsberg 1989-05-28
2.50.27 i Linda Eriksson-76 3 Karlstad 1989-01-21
2.51.05 Linda Eriksson-76 3 Örebro/U 1989-07-15



F14 1500 m
4.44.51 Anna Lundgren-75 1 Hallsberg 1989-09-03
5.02.24 Anna Lundgren-75 1 Örebro/U 1989-08-24

F14 2000 m
6.54.63 Anna Lundgren-75 1 Hallsberg 1989-08-27
7.52.94 Linda Eriksson-76 3 Hallsberg 1989-08-27
8.29.22 Sara Lundgren-76 4 Hallsberg 1989-08-27

F14 80 m häck
14.35 Sara Lundgren-76 2 Hallsberg 1989-08-27
14.64-w Sara Lundgren-76 3(f) Eskilstuna 1989-09-10
14.70-w Sara Lundgren-76 6 Eskilstuna 1989-09-10
14.79 (14.6) Sara Lundgren-76 hex Sköllersta 1989-09-02
16.28 Linda Eriksson-76 3 Hallsberg 1989-08-27
16.99 (16.8) Linda Eriksson-76 hex Sköllersta 1989-09-02

F14 4 x 80 m
45.39 2 Örebro/U 1989-08-19

F14 4 x 100 m
57.04 (56.9) 2 Örebro/U 1989-08-24
57.94 (57.8) 1 Askersund 1989-06-13
60.14 (60.0) 3 Glanshammar 1989-09-16

F14 3 x 800 m
7.41.41 3 Eskilstuna 1989-06-10
7.49.9 1 Örebro/U 1989-08-22

F14 höjd
1.51 i Linda Eriksson-76 1 Fjugesta 1989-11-26
1.50 i Linda Eriksson-76 5 Katrineholm 1989-12-02
1.50 Linda Eriksson-76 1 Glanshammar 1989-09-16
1.46 Linda Eriksson-76 hex Sköllersta 1989-09-02
1.45 Linda Eriksson-76 6 Eskilstuna 1989-09-10
1.42 Linda Eriksson-76 2 Örebro/U 1989-08-19
1.40 i Linda Eriksson-76 1 Askersund 1989-04-02
1.40 Linda Eriksson-76 2 Hallsberg 1989-08-27
1.40 Linda Eriksson-76 3 Norrköping 1989-05-20
1.38 Linda Eriksson-76 2 Askersund 1989-06-13
1.37 i Linda Eriksson-76 2 Karlstad 1989-01-21
1.35 i Linda Eriksson-76 2 Motala 1989-03-12
1.35 Linda Eriksson-76 6 Västerås 1989-08-05
1.35 Linda Eriksson-76 9 Örebro/U 1989-06-18
1.34 Linda Eriksson-76 2 Hallsberg 1989-05-28
1.33 Linda Eriksson-76 3 Örebro/U 1989-07-15
1.31 Sara Lundgren-76 hex Sköllersta 1989-09-02
1.30 i Linda Eriksson-76 17 Karlstad 1989-03-05
1.30 Gitt Carlsson-76 6 Askersund 1989-06-13
1.30 Linda Eriksson-76 9 Gävle 1989-07-02
1.26 i Sara Lundgren-76 2 Askersund 1989-04-02
1.25 Anna Lundgren-75 3 Hallsberg 1989-08-27
1.25 Gitt Carlsson-76 4 Hallsberg 1989-08-27
1.25 Sara Lundgren-76 5 Hallsberg 1989-08-27
1.23 i Anna Lundgren-75 3 Askersund 1989-04-02
1.20 i Gitt Carlsson-76 6 Motala 1989-03-12
1.20 Gitt Carlsson-76 5 Hallsberg 1989-05-28



1.06 i Anneli Karlsson-76 4 Askersund 1989-04-02

F14 längd zon
4.46 Linda Eriksson-76 hex Sköllersta 1989-09-02
4.42 i Linda Eriksson-76 19 Katrineholm 1989-12-02
4.28 Sara Lundgren-76 hex Sköllersta 1989-09-02
4.20 Sara Lundgren-76 6 Örebro/U 1989-08-20
4.15 Sara Lundgren-76 3 Hallsberg 1989-08-27
4.14w Cecilia Bengthag-75 7 Hallsberg 1989-05-28
4.13 i Cecilia Bengthag-75 7 Karlstad 1989-01-21
4.07 Linda Eriksson-76 8 Örebro/U 1989-07-15
4.02 Anna Lundgren-75 4 Hallsberg 1989-08-27
3.76 Anneli Karlsson-76 10 Örebro/U 1989-08-20
3.66 Gitt Carlsson-76 9 Hallsberg 1989-05-28
3.55 i Anneli Karlsson-76 55 Katrineholm 1989-12-02
3.48 i Anneli Karlsson-76 10 Karlstad 1989-01-21
3.20 i Anna Gunnarsson-75 12 Karlstad 1989-01-21

F14 st. höjd
1.00 i Sara Lundgren-76 1 Askersund 1989-01-05
0.90 i Anna Lundgren-75 2 Askersund 1989-01-05

F14 st. längd
2.26 i Sara Lundgren-76 1 Askersund 1989-04-02
2.21 i Linda Eriksson-76 2 Askersund 1989-04-02
2.09 i Sara Lundgren-76 1 Askersund 1989-01-05
2.06 i Linda Eriksson-76 6 Motala 1989-03-12
2.03 i Anneli Karlsson-76 3 Askersund 1989-04-02
2.03 i Gitt Carlsson-76 8 Motala 1989-03-12
1.99 i Anneli Karlsson-76 9 Motala 1989-03-12
1.92 i Anna Lundgren-75 2 Askersund 1989-01-05
1.91 i Maria Wollrén-76 5 Askersund 1989-04-02
1.68 i Sofie Ytterström-75 6 Askersund 1989-04-02

F14 kula 3 kg
09.75 i Cecilia Bengthag-75 7 Katrineholm 1989-12-02
09.04 Cecilia Bengthag-75 2 Hallsberg 1989-05-28
08.99 Cecilia Bengthag-75 2 Örebro/U 1989-08-19
08.92 Cecilia Bengthag-75 1 Askersund 1989-06-13
08.70 Cecilia Bengthag-75 15 Eskilstuna 1989-09-10
08.40 i Cecilia Bengthag-75 16 Karlstad 1989-03-05
07.99 i Cecilia Bengthag-75 3 Karlstad 1989-01-21
07.96 i Sara Lundgren-76 4 Karlstad 1989-01-21
07.45 Sara Lundgren-76 1 Norrköping 1989-05-20
07.38 i Sara Lundgren-76 1 Askersund 1989-04-02
07.30 Sara Lundgren-76 1 Hallsberg 1989-08-27
07.23 Sara Lundgren-76 hex Sköllersta 1989-09-02
07.11 Sara Lundgren-76 17 Eskilstuna 1989-09-10
06.99 Linda Eriksson-76 hex Sköllersta 1989-09-02
06.63 i Linda Eriksson-76 2 Askersund 1989-04-02
06.55 i Anneli Karlsson-76 10 Fjugesta 1989-11-26
06.39 i Anneli Karlsson-76 3 Askersund 1989-04-02
06.39 i Anneli Karlsson-76 21 Katrineholm 1989-12-02
06.20 i Anneli Karlsson-76 9 Karlstad 1989-01-21
06.08 Anneli Karlsson-76 5 Norrköping 1989-05-20
06.04 i Anna Lundgren-75 4 Askersund 1989-04-02
05.97 i Anneli Karlsson-76 6 Motala 1989-03-12
05.86 i Sofie Ytterström-75 5 Askersund 1989-04-02



05.75 Anna Lundgren-75 2 Hallsberg 1989-08-27
05.69 Anneli Karlsson-76 8 Fjugesta 1989-07-03
05.31 i Sofie Ytterström-75 6 Askersund 1989-04-02
05.14 i Gitt Carlsson-76 9 Motala 1989-03-12

F14 diskus 0.6 kg
26.34 Cecilia Bengthag-75 1 Hallsberg 1989-08-27
25.10 Cecilia Bengthag-75 3 Örebro/U 1989-08-19
22.58 Cecilia Bengthag-75 13 Eskilstuna 1989-09-09
21.92 Sara Lundgren-76 4 Örebro/U 1989-08-19
19.86 Sara Lundgren-76 4 Hallsberg 1989-08-27
19.70 Linda Eriksson-76 5 Hallsberg 1989-08-27

F14 spjut 400 g
22.90 Cecilia Bengthag-75 12 Eskilstuna 1989-09-10
19.06 Anneli Karlsson-76 11 Örebro/U 1989-06-17
16.88 Linda Eriksson-76 hex Sköllersta 1989-09-02
14.98 Sara Lundgren-76 hex Sköllersta 1989-09-02
13.44 Anna Gunnarsson-75 5 Glanshammar 1989-09-16

F14 sexkamp(80 m häck-höjd-spjut-längd-kula-800 m
3781m Sara Lundgren-76 2 Sköllersta 1989-09-02
     14.6m-1.31-14.98-4.28-7.23-2.42.3
3753m Linda Eriksson-76 3 Sköllersta 1989-09-02
     16.8m-1.46-16.88-4.46-6.99-2.47.4

F16 30 m
3.82 i Caroline Karlsson-73 1 Askersund 1989-01-02
3.90 i Caroline Karlsson-73 1 Askersund 1989-04-02
4.16 i Emelie Johansson-74 2 Askersund 1989-01-02
4.24 i Emelie Johansson-74 1 Askersund 1989-03-20
4.40 i Lena Storm-73 1 Askersund 1989-11-24
4.41 i Lena Storm-73 2 Askersund 1989-03-20
4.49 i Lena Storm-73 2 Askersund 1989-04-02
4.52 i Marit Karlsson-73 3 Askersund 1989-03-20

F16 60 m
08.21 i Caroline Karlsson-73 1(f) Karlstad 1989-01-21
08.25 i Caroline Karlsson-73 4(f) Solna 1989-02-12
08.26 i Caroline Karlsson-73 2(f) Karlstad 1989-01-21
08.27 Caroline Karlsson-73 1 Örebro/U 1989-05-09
08.29 i Caroline Karlsson-73 1 Karlstad 1989-01-21
08.29 i Caroline Karlsson-73 3 Karlstad 1989-01-21
09.00 Emelie Johansson-74 5 Örebro/U 1989-05-09
09.03 i Emelie Johansson-74 5(f) Karlstad 1989-01-21

F16 100 m
12.96 Caroline Karlsson-73 1 Hallsberg 1989-08-26
13.02-w Caroline Karlsson-73 2 Hallsberg 1989-09-03
13.10w Caroline Karlsson-73 2 Örebro/U 1989-06-21
13.18-w Caroline Karlsson-73 3 Norrköping 1989-05-20
13.34 (13.1) Caroline Karlsson-73 1 Askersund 1989-06-13
13.34 (13.1) Caroline Karlsson-73 2 Split, Kro 1989-03-25
13.48-w Caroline Karlsson-73 1 Örebro/U 1989-07-14
14.94 Emelie Johansson-74 6 Hallsberg 1989-08-26
15.54 (15.3) Lena Storm-73 7 Split, Kro 1989-03-25

F16 150 m



19.85 Caroline Karlsson-73 1 Örebro/U 1989-05-09
22.25 Marit Karlsson-73 3 Örebro/U 1989-05-09

F16 200 m
26.51 Caroline Karlsson-73 5 Östhammar 1989-08-27
26.89 i Caroline Karlsson-73 1 Karlstad 1989-01-28
27.14 (26.9) Caroline Karlsson-73 1 Glanshammar 1989-09-16
27.19 Caroline Karlsson-73 hep Visby 1989-06-17
27.34 i Caroline Karlsson-73 1(f) Solna 1989-02-10
27.42 i Caroline Karlsson-73 1(f) Karlstad 1989-01-21
27.53 i Caroline Karlsson-73 3 Karlstad 1989-01-21
32.00 i Lena Storm-73 2(f) Karlstad 1989-01-21

F16 400 m
61.03 Caroline Karlsson-73 2 Hallsberg 1989-09-03
62.26 Caroline Karlsson-73 1 Örebro/U 1989-06-20

F16 600 m
1.56.28 Marit Karlsson-73 3 Örebro/U 1989-05-09

F16 800 m
2.25.34 Marit Karlsson-73 3 Västerås 1989-06-03
2.25.96 Marit Karlsson-73 6 Östhammar 1989-08-27
2.25.97 Marit Karlsson-73 3 Norrköping 1989-05-20
2.26.4 Marit Karlsson-73 1 Glanshammar 1989-09-16
2.27.3 Marit Karlsson-73 4 Örebro/U 1989-06-14
2.28.0 Marit Karlsson-73 1 Split, Kro 1989-03-25
2.29.04 Marit Karlsson-73 2 Trelleborg 1989-07-02
2.29.9 Marit Karlsson-73 1 Askersund 1989-06-13
2.31.47 Marit Karlsson-73 10 Västerås 1989-08-04
2.33.3 Marit Karlsson-73 8(f) Bollnäs 1989-08-11
2.36.18 i Marit Karlsson-73 1 Karlstad 1989-01-21
2.38.83 i Marit Karlsson-73 3 Karlstad 1989-01-28
2.54.16 Caroline Karlsson-73 hep Visby 1989-06-18

F16 1500 m
4.55.32 Marit Karlsson-73 5 Västerås 1989-09-22
4.59.74 Marit Karlsson-73 3 Örebro/U 1989-06-21
5.00.14 Marit Karlsson-73 1 Hallsberg 1989-08-26
5.10.75 Marit Karlsson-73 1 Örebro/U 1989-10-07
5.12.17 Marit Karlsson-73 2 Trelleborg 1989-07-02
5.18.58 Marit Karlsson-73 4 Hallsberg 1989-09-03
5.25.27 i Marit Karlsson-73 5(f) Solna 1989-02-10

F16 2000 m
7.02.26 Marit Karlsson-73 2 Visby 1989-06-17

F16 3000 m
10.25.92 Marit Karlsson-73 3 Sollentuna 1989-09-18
10.37.13 Marit Karlsson-73 3 Västerås 1989-09-24
10.41.8 Marit Karlsson-73 1 Örebro/U 1989-08-22
10.46.69 Marit Karlsson-73 3 Uddevalla 1989-05-27
10.48.4 Marit Karlsson-73 4 Lund 1989-06-28
11.07.14 Marit Karlsson-73 2 Örebro/U 1989-06-20
11.16.0 Marit Karlsson-73 12 Bollnäs 1989-08-13

F16 60 m häck
09.59 i Caroline Karlsson-73 4(f) Solna 1989-02-11



10.27 i Caroline Karlsson-73 4 Karlstad 1989-01-21
10.49 i Caroline Karlsson-73 5 Karlstad 1989-01-28

F16 100 m häck
15.14 Caroline Karlsson-73 3(f) Västerås 1989-09-22
15.34 Caroline Karlsson-73 5(f) Bollnäs 1989-08-11
15.34 (15.1) Caroline Karlsson-73 1 Östhammar 1989-08-27
15.55-w Caroline Karlsson-73 3 Västerås 1989-08-04
16.32-w Caroline Karlsson-73 3(f) Västerås 1989-08-04
16.59 Caroline Karlsson-73 hep Visby 1989-06-17

F16 300 m häck
45.62 Caroline Karlsson-73 2(f) Västerås 1989-09-23
46.25 Caroline Karlsson-73 4(sf) Västerås 1989-09-23
46.83 Caroline Karlsson-73 1(f) Bollnäs 1989-08-12
48.40 Caroline Karlsson-73 3 Västerås 1989-06-03
48.49 Caroline Karlsson-73 6(sf) Bollnäs 1989-08-12

F16 4 x 100 m
56.64 (56.5) 2 Glanshammar 1989-09-16

F16 höjd
1.51 Caroline Karlsson-73 hep Visby 1989-06-17
1.31 i Caroline Karlsson-73 1 Askersund 1989-04-02
1.30 Lena Storm-73 2 Örebro/U 1989-10-07
1.20 i Lena Storm-73 2 Askersund 1989-04-02

F16 längd
4.58w Caroline Karlsson-73 hep Visby 1989-06-18
4.58 Caroline Karlsson-73 4 Västerås 1989-06-03
4.37w Emelie Johansson-74 6 Hallsberg 1989-05-28
4.33-w Emelie Johansson-74 3 Örebro/U 1989-05-24
4.30 i Emelie Johansson-74 7 Karlstad 1989-01-21
4.25 i Emelie Johansson-74 8 Katrineholm 1989-12-02
4.20 Emelie Johansson-74 6 Norrköping 1989-05-20
4.18w Lena Storm-73 7 Norrköping 1989-05-20
4.15 Lena Storm-73 4 Askersund 1989-06-13
4.13 Lena Storm-73 4 Glanshammar 1989-09-16
4.03 Emelie Johansson-74 4 Örebro/U 1989-05-09
4.02 Lena Storm-73 4 Hallsberg 1989-08-26
3.96w Lena Storm-73 7 Hallsberg 1989-05-28
3.96 i Lena Storm-73 11 Katrineholm 1989-12-02
3.84 Emelie Johansson-74 6 Hallsberg 1989-08-26
3.73 Lena Storm-73 7 Örebro/U 1989-06-20
3.70 i Lena Storm-73 11 Karlstad 1989-01-21

F16 st. höjd
1.20 i Caroline Karlsson-73 1 Askersund 1989-01-05
0.95 i Emelie Johansson-74 2 Askersund 1989-01-05

F16 st. längd
2.52 i Caroline Karlsson-73 1 Askersund 1989-01-05
2.47 i Caroline Karlsson-73 1 Askersund 1989-04-02
2.15 i Emelie Johansson-74 2 Askersund 1989-01-05
2.04 i Lena Storm-73 2 Askersund 1989-04-02

F16 kula 3 kg
09.79 Caroline Karlsson-73 4 Hallsberg 1989-08-26



09.65 Caroline Karlsson-73 hep Visby 1989-06-17
08.46 i Caroline Karlsson-73 1 Askersund 1989-04-02
07.76 Lena Storm-73 1 Askersund 1989-09-21
07.21 Emelie Johansson-74 2 Askersund 1989-09-21
06.86 Lena Storm-73 6 Hallsberg 1989-08-26
06.67 i Lena Storm-73 2 Askersund 1989-04-02

F16 diskus 1 kg
16.84 Lena Storm-73 1 Askersund 1989-09-21
14.38 Emelie Johansson-74 2 Askersund 1989-09-21

F16 spjut 600 g
27.00 Caroline Karlsson-73 hep Visby 1989-06-18
23.48 Caroline Karlsson-73 2 Norrköping 1989-05-20
23.40 Caroline Karlsson-73 4 Örebro/U 1989-08-22
20.04 Emelie Johansson-74 1 Askersund 1989-09-21
18.68 Caroline Karlsson-73 5 Split, Kro 1989-03-25
18.26 Emelie Johansson-74 3 Glanshammar 1989-09-16
17.32 Emelie Johansson-74 5 Örebro/U 1989-10-07
13.36 Lena Storm-73 2 Askersund 1989-09-21

F16 slägga 4 kg
10.54 Emelie Johansson-74 1 Askersund 1989-09-21
09.42 Lena Storm-73 2 Askersund 1989-09-21

F16 sjukamp
4197e Caroline Karlsson-73 11 Visby 1989-06-18
     16.59-1.51-9.65-27.19
     4.58-27.00-2.54.16

F18 30 m
3.85 i Anna Jonsson-72 1 Askersund 1989-01-02
3.89 i Anna Jonsson-72 1 Askersund 1989-03-20
4.07 i Liselott Karlsson-72 2 Askersund 1989-01-02
4.07 i Liselott Karlsson-72 2 Askersund 1989-03-20
4.21 i Liselott Karlsson-72 1 Askersund 1989-04-02

F18 60 m
08.23 i Madelene Karlsson-71 2 Karlstad 1989-01-21
08.30 i Madelene Karlsson-71 3(f) Karlstad 1989-01-21
08.35 i Madelene Karlsson-71 4 Karlstad 1989-01-21
08.42 i Anna Jonsson-72 3 Karlstad 1989-01-21
08.45 Madelene Karlsson-71 1 Örebro/U 1989-05-09
08.53 Anna Jonsson-72 2 Örebro/U 1989-05-09
08.53 i Liselott Karlsson-72 5 Karlstad 1989-01-21
08.66 Liselott Karlsson-72 3 Örebro/U 1989-05-09

F18 100 m
13.29 Madelene Karlsson-71 3 Norrköping 1989-05-20
13.44w Anna Jonsson-72 6 Örebro/U 1989-06-21
13.64 (13.4) Anna Jonsson-72 5 Split, Kro 1989-03-25
13.72 Anna Jonsson-72 4 Norrköping 1989-05-20
14.00 Anna Jonsson-72 4 Hallsberg 1989-08-26

F18 150 m
20.20 Madelene Karlsson-71 1 Örebro/U 1989-05-09
20.86 Anna Jonsson-72 2 Örebro/U 1989-05-09



F18 200 m
26.84-w Madelene Karlsson-71 4 Uddevalla 1989-05-27
26.85 Madelene Karlsson-71 3 Örebro/U 1989-05-24
27.68 Anna Jonsson-72 1(f) Örebro/U 1989-06-14
27.72 i Anna Jonsson-72 4 Karlstad 1989-01-21
27.85 i Anna Jonsson-72 1(f) Karlstad 1989-01-21
27.93 Anna Jonsson-72 4 Örebro/U 1989-05-24
28.09 Anna Jonsson-72 3 Örebro/U 1989-06-14

F18 höjd
1.35 i Liselott Karlsson-72 1 Askersund 1989-04-02

F18 längd
5.08 i Liselott Karlsson-72 2 Karlstad 1989-01-21
5.02 Liselott Karlsson-72 2 Örebro/U 1989-05-09
4.96 Liselott Karlsson-72 2 Örebro/U 1989-06-20
4.88 Liselott Karlsson-72 1 Örebro/U 1989-07-14
4.79 Liselott Karlsson-72 2 Hallsberg 1989-08-26
4.34 Anna Jonsson-72 3 Hallsberg 1989-08-26

F18 st. höjd
1.05 i Anna Jonsson-72 1 Askersund 1989-01-05
0.95 i Liselott Karlsson-72 2 Askersund 1989-01-05

F18 st. längd
2.33 i Liselott Karlsson-72 1 Askersund 1989-01-05
2.31 i Liselott Karlsson-72 1 Askersund 1989-04-02
2.30 i Anna Jonsson-72 2 Askersund 1989-01-05

F18 kula 4 kg
10.11 Liselott Karlsson-72 3 Örebro/U 1989-06-14
10.06 i Liselott Karlsson-72 1 Karlstad 1989-01-21
10.00 i Liselott Karlsson-72 1 Askersund 1989-04-02
10.00 Liselott Karlsson-72 4 Uddevalla 1989-05-27
09.99 Liselott Karlsson-72 3 Norrköping 1989-05-20
09.80 Liselott Karlsson-72 1 Hallsberg 1989-08-26
08.68 i Madelene Karlsson-71 2 Karlstad 1989-01-21
05.97 Anna Jonsson-72 3 Hallsberg 1989-08-26

F18 spjut 600 g
30.62 Liselott Karlsson-72 5 Uddevalla 1989-05-27
30.46 Liselott Karlsson-72 1 Örebro/U 1989-10-07
30.18 Liselott Karlsson-72 4 Split, Kro 1989-03-25
29.94 Liselott Karlsson-72 2 Örebro/U 1989-06-20
29.34 Liselott Karlsson-72 4 Norrköping 1989-05-20

4.75 i Patrik Lundgren-79 1 Askersund 1989-04-02
4.86 i Tom Jonsson-79 2 Askersund 1989-04-02
4.93 i Magnus Eriksson-80 3 Askersund 1989-04-02
5.04 i Dan Jonsson-80 4 Askersund 1989-04-02

P10 40 m
6.84 (6.7) i Tom Jonsson-79 2 Motala 1989-03-12
7.34 (7.2) i Anders Wåke-80 7 Motala 1989-03-12
7.74 (7.6) i Dan Carlsson-79 14 Motala 1989-03-12

P10 60 m
10.47 Tom Jonsson-79 5 Hallsberg 1989-05-28



10.61 Tom Jonsson-79 4(f) Hallsberg 1989-05-28
10.64 (10.5) Tom Jonsson-79 4 Askersund 1989-06-13
10.64 (10.5) Henrik Westerberg-80 5 Fjugesta 1989-07-03
10.84 (10.7) Dan Jonsson-80 6 Askersund 1989-06-13
10.98 Henrik Westerberg-80 4(f) Hallsberg 1989-08-26
11.11 Dan Jonsson-80 5(f) Hallsberg 1989-05-28
11.93 Dan Carlsson-79 6(f) Hallsberg 1989-05-28

P10 80 m
14.14 Henrik Westerberg-80 5 Örebro/U 1989-08-24

P10 600 m
2.07.40 Tom Jonsson-79 2 Hallsberg 1989-05-28
2.11.98 Dan Jonsson-80 4 Hallsberg 1989-05-28
2.15.17 Dan Carlsson-79 7 Hallsberg 1989-05-28

P10 800 m
3.03.0 Dan Carlsson-79 5 Askersund 1989-06-13

P10 1000 m
3.45.0 Kent Johansson-79 2 Hallsberg 1989-08-27
3.52.5 Dan Carlsson-79 3 Hallsberg 1989-08-27

P10 höjd
1.14 i Tom Jonsson-79 1 Motala 1989-03-12
1.11 i Dan Carlsson-79 2 Motala 1989-03-12
1.10 i Tom Jonsson-79 1 Askersund 1989-04-02
1.00 i Patrik Lundgren-79 2 Askersund 1989-04-02
0.96 i Anders Wåke-80 5 Motala 1989-03-12
0.95 i Magnus Eriksson-80 3 Askersund 1989-04-02
0.90 i Dan Jonsson-80 4 Askersund 1989-04-02

P10 längd zon
2.99 Dan Carlsson-79 9 Hallsberg 1989-05-28

P10 st. längd
1.85 i Tom Jonsson-79 1 Askersund 1989-04-02
1.76 i Magnus Eriksson-80 2 Askersund 1989-04-02
1.70 i Tom Jonsson-79 6 Motala 1989-03-12
1.66 i Anders Wåke-80 7 Motala 1989-03-12
1.65 i Dan Jonsson-80 3 Askersund 1989-04-02
1.64 i Patrik Lundgren-79 4 Askersund 1989-04-02
1.61 i Dan Carlsson-79 11 Motala 1989-03-12
1.46 i Patrik Lundgren-79 1 Askersund 1989-01-05

P10 kula 2 kg
06.94 Tom Jonsson-79 6 Fjugesta 1989-11-26
06.50 i Tom Jonsson-79 1 Askersund 1989-04-02
06.27 i Dan Carlsson-79 3 Motala 1989-03-12
05.21 i Dan Jonsson-80 2 Askersund 1989-04-02
05.04 i Patrik Lundgren-79 3 Askersund 1989-04-02
04.73 i Magnus Eriksson-80 4 Askersund 1989-04-02

P10 kula 3 kg
04.73 Dan Carlsson-79 6 Hallsberg 1989-08-27

P12 30 m
4.16 i Markus Hellsten-77 1 Askersund 1989-04-02



4.46 i Rickard Persson-78 1 Askersund 1989-10-16
4.48 i Kalle Gustavsson-77 1 Askersund 1989-01-02
4.53 i Rickard Persson-78 1 Askersund 1989-11-24
4.54 i Mattias Tervalampi-77 2 Askersund 1989-04-02
4.55 i Martin Gustavsson-77 3 Askersund 1989-04-02
4.63 i Jonas Johansson-77 4 Askersund 1989-04-02

P12 40 m
6.44 (6.3) i Markus Hellsten-77 1 Motala 1989-03-12
6.54 (6.4) i Mattias Tervalampi-77 4 Motala 1989-03-12
6.74 (6.6) i Martin Gustavsson-77 6 Motala 1989-03-12

P12 50 m
07.34 i Markus Hellsten-77 2(sf) Katrineholm 1989-12-02
07.44 i Markus Hellsten-77 3 Katrineholm 1989-12-02
07.44 i Markus Hellsten-77 1(f) Katrineholm 1989-12-02
07.44 i Markus Hellsten-77 2(mh) Katrineholm 1989-12-02
07.64 i Mattias Tervalampi-77 1(f) Katrineholm 1989-12-02
07.74 i Rickard Persson-78 4(f) Katrineholm 1989-12-02
07.74 i Rickard Persson-78 4(mh) Katrineholm 1989-12-02
07.74 i Mattias Tervalampi-77 5(mh) Katrineholm 1989-12-02
08.04 i Martin Gustavsson-77 3(f) Katrineholm 1989-12-02

P12 60 m
08.92 Markus Hellsten-77 1 Örebro/U 1989-08-19
08.92w Markus Hellsten-77 2 Frövi 1989-07-02
08.94 Markus Hellsten-77 1(f) Örebro/U 1989-08-19
09.07w Markus Hellsten-77 1(f) Frövi 1989-07-02
09.13 i Markus Hellsten-77 1(f) Karlstad 1989-01-21
09.20 Markus Hellsten-77 2 Hallsberg 1989-05-28
09.25 i Markus Hellsten-77 1 Karlstad 1989-01-21
09.39 Markus Hellsten-77 1(f) Hallsberg 1989-05-28
09.44 (9.3) Markus Hellsten-77 pen Sköllersta 1989-09-02
09.48 i Mattias Tervalampi-77 2(f) Karlstad 1989-01-21
09.49 Rickard Persson-78 1(f) Hallsberg 1989-08-26
09.54 (9.4) Martin Gustavsson-77 3(f) Hallsberg 1989-08-26
09.60 i Mattias Tervalampi-77 3 Karlstad 1989-01-21
09.64 (9.5) Mattias Tervalampi-77 pen Sköllersta 1989-09-02
09.66 Martin Gustavsson-77 4 Hallsberg 1989-08-26
09.86 Martin Gustavsson-77 4(f) Frövi 1989-07-02
09.87w Martin Gustavsson-77 6 Frövi 1989-07-02
10.09 Johan Törnkvist-78 3(f) Hallsberg 1989-08-26
10.14 (10.0) Martin Gustavsson-77 pen Sköllersta 1989-09-02

P12 80 m
12.29 Mattias Tervalampi-77 3 Örebro/U 1989-08-24

P12 100 m
14.34 (14.1) Markus Hellsten-77 3 Fjugesta 1989-07-24
14.54 (14.3) Markus Hellsten-77 2 Fjugesta 1989-07-03
15.54 (15.3) Martin Gustavsson-77 5 Fjugesta 1989-07-03
16.04 (15.8) Martin Gustavsson-77 4 Fjugesta 1989-07-24

P12 800 m
2.47.6 Markus Hellsten-77 pen Sköllersta 1989-09-02
2.53.93 Martin Gustavsson-77 1 Hallsberg 1989-08-26
3.00.8 Mattias Tervalampi-77 pen Sköllersta 1989-09-02



P12 1000 m
3.18.38 Markus Hellsten-77 4 Örebro/U 1989-06-18
3.35.3 Andreas Adolfsson-77 1 Hallsberg 1989-08-27
3.47.9 Martin Gustavsson-77 5 Örebro/U 1989-08-24

P12 4 x 100 m
61.44 (61.3) 3 Örebro/U 1989-08-24
65.44 (65.3) 4 Askersund 1989-06-13

P12 höjd
1.50 i Markus Hellsten-77 1 Katrineholm 1989-12-02
1.45 Markus Hellsten-77 1 Fjugesta 1989-11-26
1.42 Markus Hellsten-77 1 Örebro/U 1989-06-18
1.42 Markus Hellsten-77 1 Fjugesta 1989-07-24
1.40 i Markus Hellsten-77 1 Motala 1989-03-12
1.40 Markus Hellsten-77 1 Örebro/U 1989-08-24
1.35 Markus Hellsten-77 pen Sköllersta 1989-09-02
1.33 i Markus Hellsten-77 1 Karlstad 1989-01-21
1.30 Markus Hellsten-77 1 Örebro/U 1989-08-19
1.25 Markus Hellsten-77 2 Hallsberg 1989-05-28
1.20 i Markus Hellsten-77 1 Askersund 1989-04-02
1.11 Martin Gustavsson-77 pen Sköllersta 1989-09-02
1.11 Mattias Tervalampi-77 pen Sköllersta 1989-09-02
1.10 i Mattias Tervalampi-77 3 Motala 1989-03-12
1.10 Mattias Tervalampi-77 6 Fjugesta 1989-11-26
0.90 i Martin Gustavsson-77 2 Askersund 1989-04-02
0.90 i Mattias Tervalampi-77 3 Askersund 1989-04-02

P12 längd zon
4.69 Markus Hellsten-77 1 Askersund 1989-06-13
4.60 i Markus Hellsten-77 3 Katrineholm 1989-12-02
4.47 Markus Hellsten-77 1 Örebro/U 1989-08-19
4.38 Markus Hellsten-77 1 Fjugesta 1989-07-03
4.20 Markus Hellsten-77 2 Frövi 1989-07-02
4.11 Markus Hellsten-77 pen Sköllersta 1989-09-02
4.04 Markus Hellsten-77 2 Hallsberg 1989-05-28
3.90 i Mattias Tervalampi-77 24 Katrineholm 1989-12-02
3.79 i Martin Gustavsson-77 34 Katrineholm 1989-12-02
3.66 i Mattias Tervalampi-77 3 Karlstad 1989-01-21
3.61 i Rickard Persson-78 37 Katrineholm 1989-12-02
3.58 Mattias Tervalampi-77 pen Sköllersta 1989-09-02
3.39 Martin Gustavsson-77 pen Sköllersta 1989-09-02

P12 st. längd
2.26 i Markus Hellsten-77 1 Askersund 1989-04-02
2.09 i Markus Hellsten-77 1 Motala 1989-03-12
2.03 i Martin Gustavsson-77 2 Askersund 1989-04-02
1.99 i Mattias Tervalampi-77 3 Askersund 1989-04-02
1.96 i Martin Gustavsson-77 6 Motala 1989-03-12
1.92 i Kalle Gustavsson-77 1 Askersund 1989-01-05
1.88 i Mattias Tervalampi-77 8 Motala 1989-03-12
1.85 i Jonas Johansson-77 4 Askersund 1989-04-02

P12 kula 3 kg
09.27 Markus Hellsten-77 1 Fjugesta 1989-11-26
08.90 i Markus Hellsten-77 6 Katrineholm 1989-12-02
08.83 Markus Hellsten-77 pen Sköllersta 1989-09-02
07.37 i Markus Hellsten-77 2 Motala 1989-03-12



07.30 Mattias Tervalampi-77 4 Fjugesta 1989-11-26
07.16 i Mattias Tervalampi-77 19 Katrineholm 1989-12-02
07.05 i Markus Hellsten-77 1 Askersund 1989-04-02
06.69 Mattias Tervalampi-77 pen Sköllersta 1989-09-02
06.61 i Martin Gustavsson-77 24 Katrineholm 1989-12-02
06.58 i Mattias Tervalampi-77 4 Motala 1989-03-12
06.36 Martin Gustavsson-77 pen Sköllersta 1989-09-02
06.26 i Per Friberg-77 5 Motala 1989-03-12
06.25 Martin Gustavsson-77 6 Fjugesta 1989-11-26
05.98 i Martin Gustavsson-77 7 Motala 1989-03-12
05.97 i Mattias Tervalampi-77 2 Askersund 1989-04-02
05.75 Martin Gustavsson-77 3 Fjugesta 1989-07-24
05.62 i Martin Gustavsson-77 3 Askersund 1989-04-02
04.88 i Jonas Johansson-77 4 Askersund 1989-04-02
04.78 Lukas Berggren-78 5 Örebro/U 1989-08-24

P12 diskus 0.6 kg
19.62 Markus Hellsten-77 5 Frövi 1989-07-02
19.28 Martin Gustavsson-77 4 Hallsberg 1989-08-26
16.10 Martin Gustavsson-77 6 Frövi 1989-07-02

P12 spjut 400 g
26.38 Markus Hellsten-77 3 Örebro/U 1989-08-19
23.04 Markus Hellsten-77 3 Fjugesta 1989-07-03
20.36 Martin Gustavsson-77 4 Askersund 1989-06-13
18.24 Martin Gustavsson-77 6 Fjugesta 1989-07-03

P12 femkamp(60 m-höjd-längd-kula-800 m)
3153m Markus Hellsten-77 1 Sköllersta 1989-09-02
     9.3m-1.35-4.11-8.83-2.47.6
2248m Mattias Tervalampi-77 7 Sköllersta 1989-09-02
     9.5m-1.11-3.58-6.69-3.00.8
1633m Martn Gustavsson-77 8 Sköllersta 1989-09-02
     10.0m-1.11-3.39-6.36-0

P14 30 m
3.93 i Johan Richter-76 1 Askersund 1989-11-24
4.22 i Wilhelm Färg-76 2 Askersund 1989-11-24
4.32 i Morgan Särén-76 3 Askersund 1989-11-24
4.34 i Yngve Gustafsson-76 1 Askersund 1989-04-02
4.39 i Yngve Gustafsson-76 4 Askersund 1989-11-24
4.60 i Henrik Johansson-76 2 Askersund 1989-04-02
4.75 i Jonas Robertsson-76 3 Askersund 1989-04-02

P14 40 m
6.64 (6.5) i Yngve Gustafsson-76 5 Motala 1989-03-12
6.84 (6.7) i Henrik Johansson-76 6 Motala 1989-03-12
6.84 (6.7) i Jonas Robertsson-76 7 Motala 1989-03-12

P14 50 m
06.94 i Daniel Hirverud-75 2(mh) Katrineholm 1989-12-02
06.94 i Daniel Hirverud-75 4(sf) Katrineholm 1989-12-02
07.04 i Daniel Hirverud-75 6 Katrineholm 1989-12-02
07.04 i Daniel Hirverud-75 1(f) Katrineholm 1989-12-02

P14 800 m
2.51.21 i Henrik Johansson-76 4 Karlstad 1989-01-21



P14 höjd
1.60 i Wilhelm Färg-76 4 Katrineholm 1989-12-02
1.50 i Johan Dieker-75 8 Katrineholm 1989-12-02
1.20 i Henrik Johansson-76 3 Motala 1989-03-12
1.00 i Yngve Gustafsson-76 1 Askersund 1989-04-02
1.00 i Henrik Johansson-76 2 Askersund 1989-04-02

P14 längd zon
4.88 i Johan Richter-76 11 Katrineholm 1989-12-02
4.48 i Yngve Gustafsson-76 25 Katrineholm 1989-12-02
4.48 i Daniel Hirverud-75 26 Katrineholm 1989-12-02
4.33 Yngve Gustafsson-76 5 Örebro/U 1989-08-24
3.61 Jonas Robertsson-76 9 Örebro/U 1989-08-24

P14 st. längd
2.43 i Yngve Gustafsson-76 1 Askersund 1989-04-02
2.41 i Johan Richter-76 3 Fjugesta 1989-11-26
2.35 i Yngve Gustafsson-76 2 Motala 1989-03-12
2.05 i Henrik Johansson-76 2 Askersund 1989-04-02
2.03 i Henrik Johansson-76 3 Motala 1989-03-12
1.90 i Jonas Robertsson-76 3 Askersund 1989-04-02
1.87 i Jonas Robertsson-76 4 Motala 1989-03-12

P14 kula 4 kg
07.32 i Yngve Gustafsson-76 2 Motala 1989-03-12
07.18 Yngve Gustafsson-76 6 Askersund 1989-06-13
06.80 i Yngve Gustafsson-76 1 Askersund 1989-04-02
05.89 i Henrik Johansson-76 3 Motala 1989-03-12
05.07 i Henrik Johansson-76 2 Askersund 1989-04-02
04.20 i Jonas Robertsson-76 3 Askersund 1989-04-02

P14 spjut 600 g
16.86 Henrik Johansson-76 7 Örebro/U 1989-08-24

P16 30 m
3.80 i Peter Jönsson-73 1 Askersund 1989-11-24
3.80 i Pär Johansson-74 1 Askersund 1989-04-02
3.80 i Pär Johansson-74 1 Askersund 1989-04-02

P16 50 m
06.94 i Conny Persson-74 3(f) Katrineholm 1989-12-02

P16 100 m
12.93 Pär Johansson-74 3 Hallsberg 1989-08-26
12.94 (12.7) Pär Johansson-74 2 Askersund 1989-06-13

P16 200 m
26.15 Pär Johansson-74 2 Örebro/U 1989-07-11

P16 600 m
1.41.64 Pär Johansson-74 1 Örebro/U 1989-07-11

P16 800 m
2.09.39 Pär Johansson-74 6 Västerås 1989-08-04
2.10.10 Pär Johansson-74 1 Örebro/U 1989-07-14
2.10.17 Mikael Pihel-73 6 Södertälje 1989-07-02
2.12.75 Pär Johansson-74 5 Östhammar 1989-08-27
2.12.81 Pär Johansson-74 5(f) Bollnäs 1989-08-13



2.14.41 Pär Johansson-74 3 Örebro/U 1989-10-07
2.15.99 Pär Johansson-74 7 Södertälje 1989-07-02
2.16.0 Mikael Pihel-73 1 Askersund 1989-06-13

P16 1500 m
4.33.61 Mikael Pihel-73 1 Örebro/U 1989-08-24
4.35.08 Pär Johansson-74 2 Örebro/U 1989-08-24
4.35.52 Pär Johansson-74 2 Hallsberg 1989-08-26
4.54.6 Pär Johansson-74 8 Hallsberg 1989-09-03

P16 3000 m
09.40.46 Mikael Pihel-73 1 Örebro/U 1989-06-18
09.57.0 Mikael Pihel-73 1 Örebro/U 1989-08-22
10.24.3 Pär Johansson-74 2 Örebro/U 1989-08-22

P16 höjd
1.65 i Peter Stenbrink-73 4 Katrineholm 1989-12-02
1.60 Peter Stenbrink-73 3 Hallsberg 1989-08-26
1.60 Peter Jönsson-73 4 Hallsberg 1989-08-26
1.60 Peter Jönsson-73 5 Askersund 1989-06-13
1.20 i Pär Johansson-74 1 Askersund 1989-04-02

P16 längd
5.73 i Peter Stenbrink-73 2 Katrineholm 1989-12-02
5.69-w Peter Stenbrink-73 4 Örebro/U 1989-10-07
4.43 i Conny Persson-74 18 Katrineholm 1989-12-02

P16 st. längd
2.37 i Pär Johansson-74 1 Askersund 1989-04-02

P16 kula 5.5 kg
11.28 i Peter Jönsson-73 8 Katrineholm 1989-12-02
11.07 Peter Jönsson-73 1 Askersund 1989-09-21
10.11 Peter Stenbrink-73 2 Askersund 1989-09-21
06.70 i Pär Johansson-74 1 Askersund 1989-04-02

P16 diskus 1.5 kg
32.72 Peter Jönsson-73 1 Askersund 1989-09-21
32.48 Peter Jönsson-73 7 Östhammar 1989-08-27
28.78 Peter Jönsson-73 2 Hallsberg 1989-08-26
26.58 Peter Stenbrink-73 2 Askersund 1989-09-21

P16 spjut 600 g
29.56 Peter Jönsson-73 1 Askersund 1989-09-21
29.46 Peter Stenbrink-73 3 Askersund 1989-06-13
28.58 Peter Stenbrink-73 2 Askersund 1989-09-21

P16 slägga 5.5 kg
25.32 Peter Jönsson-73 3 Örebro/U 1989-08-24
24.48 Peter Jönsson-73 1 Askersund 1989-09-21
17.62 Peter Stenbrink-73 2 Askersund 1989-09-21

P18 30 m
3.69 i Rickard Persson-72 1 Askersund 1989-01-02
3.84 i Pär Källman-72 1 Askersund 1989-11-24

P18 60 m
07.57 i Pär Källman-72 1(f) Karlstad 1989-01-21



07.60 i Pär Källman-72 2 Karlstad 1989-01-21
07.62 Pär Källman-72 7 Örebro/U 1989-05-09
07.89 i Rickard Persson-72 3(f) Karlstad 1989-01-21

P18 100 m
12.03-w Pär Källman-72 4 Södertälje 1989-07-02
12.11-w Pär Källman-72 4(f) Örebro/U 1989-06-17
12.12 Pär Källman-72 5(f) Örebro/U 1989-06-21
12.18 Pär Källman-72 8 Örebro/U 1989-06-21
12.22-w Rickard Persson-72 3 Örebro/U 1989-10-07
12.27 Rickard Persson-72 4(f) Örebro/U 1989-06-21
12.38-w Rickard Persson-72 6(f) Örebro/U 1989-06-17
12.44 (12.2) Pär Källman-72 5 Split, Kro 1989-03-25
12.94 (12.7) Rickard Persson-72 7 Split, Kro 1989-03-25

P18 200 m
25.74 (25.5) Rickard Persson-72 4 Örebro/U 1989-06-14

P18 400 m
59.14 (59.0) Rickard Persson-72 3 Ekshärad 1989-05-27

P18 60 m häck
09.87 i Pär Källman-72 1 Karlstad 1989-01-21

P18 110 m häck
16.39 Pär Källman-72 7 Gävle 1989-08-11
17.35-w Pär Källman-72 5 Örebro/U 1989-06-18

P18 300 m häck
43.34 Rickard Persson-72 4(f) Gävle 1989-08-12
43.45 Rickard Persson-72 5(f) Västerås 1989-08-05

P18 höjd
1.86 Pär Källman-72 1 Södertälje 1989-07-02
1.85 Pär Källman-72 5 Örebro/U 1989-06-17
1.84 Pär Källman-72 22 Gävle 1989-08-11
1.81 Pär Källman-72 1 Ekshärad 1989-05-27
1.80 i Pär Källman-72 2 Karlstad 1989-01-21
1.80 Pär Källman-72 3 Örebro/U 1989-06-21

1.80 Pär Källman-72 6 Västerås 1989-08-04

1.80 Pär Källman-72 7 Norrköping 1989-05-20

1.72 Pär Källman-72 2 Örebro/U 1989-05-09
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