
F14 300 m häck Tuva Frih-07 46.73 Hallsberg 2021-09-18
M45 5 km väg Joacim Carlsson-73 17.30 Halden, Nor 2021-09-12
M45 Halvmarathon Joacim Carlsson-73 1.17.01 Eidsvoll, Nor 2021-09-05
P9 600 m Axel Östh-12 2.01.96 Västerås 2021-08-07
F19 800 m Klara Frih-02 2.15.92 Göteborg/U 2021-07-11
F14 Tresteg Tuva Frih-07 10.39 Göteborg/U 2021-07-11
F14 300 m häck Tuva Frih-07 47.89 Göteborg/U 2021-07-10
P14 5000 m Albin Wallgren-07 21.04.00 Hallsberg 2021-06-30
P9 800 m Axel Östh-12 3.03.70 Hallsberg 2021-06-21
P9 80 m Axel Östh-12 13.54 Hallsberg 2021-06-21
F14 300 m häck Tuva Frih-07 48.60 Hallsberg 2021-06-07
P12 2000 m Edvin Wallgren-09 8.35.66 Hallsberg 2021-06-07
F9 60 m häck(60cm) Elina Wester-12 12.95 Hallsberg 2021-06-07
F19 1000 m Klara Frih-02 3.17.68 Hallsberg 2021-05-17

P9 400 m Axel Östh-12 1.28.24 Örebro/Ty 2020-03-27
P9 200 m Axel Östh-12 34.04e Örebro/Ty 2020-03-27
F13 60 m häck Kayla Collin-07 10.22e Örebro/Ty 2020-03-27
F13 400 m Tuva Frih-07 1.15.01 Örebro/Ty 2020-03-27
F13 600 m Tuva Frih-07 1.52.68 Örebro/Ty 2020-03-27
F19 800 m Klara Frih-02 2.17.60 Malmö/A 2021-02-20
F19 800 m Klara Frih-02 2.18.66 Göteborg/FH 2021-01-28
F19 30 m Klara Frih-02 3.75e Örebro/Ty 2021-01-13
F13 40 m Tuva Frih-07 6.16e Örebro/Ty 2020-12-12
P11 Stående höjd Edvin Wallgren-09 0.91 Askersund 2020-12-08

Kvinnor 5000 m Klara Frih-02 19.23.75 Hallsberg 2020-09-20
F18 5000 m Klara Frih-02 19.23.75 Hallsberg 2020-09-20
M65 Vikt 9.08 kg Åke Holmlin-54 6.50 Askersund 2020-09-15
M65 Slägga 5 kg Åke Holmlin-54 18.94 Askersund 2020-09-15
F13 200 m häck Tuva Frih-07 30.78e Kristinehamn 2020-09-13
M70 Kastfemkamp Börje Nordin-50 3076 Tingstäde 2020-09-05
M70 Vikt Börje Nordin-50 11.85 Tingstäde 2020-09-05
M70 Spjut Börje Nordin-50 27.28 Tingstäde 2020-09-05
M70 Kula Börje Nordin-50 10.66 Tingstäde 2020-09-05
M70 Slägga Börje Nordin-50 27.40 Tingstäde 2020-09-05
F13 200 m häck Tuva Frih-07 31.83e Hallsberg 2020-09-02
F18 1500 m Klara Frih-02 4.39.81 Linköping 2020-08-22
Kvinnor 800 m Klara Frih-02 2.12.60 Uppsala 2020-08-15
F18 800 m Klara Frih-02 2.12.60 Uppsala 2020-08-15
F18 1500 m Klara Frih-02 4.39.92 Söderhamn 2020-08-08
M45 3000 m Joacim Carlsson-73 9.55.11 Hallsberg 2020-08-01
F18 800 m Klara Frih-02 2.14.11 Hallsberg 2020-08-01
P13 2000 m Albin Wallgren-07 7.28.38 Hallsberg 2020-07-13
Kvinnor 2000 m Klara Frih-02 6.52.07 Hallsberg 2020-07-13
F18 2000 m Klara Frih-02 6.52.07 Hallsberg 2020-07-13
F18 800 m Klara Frih-02 2.15.51 Göteborg/S 2020-07-10

Utomhusrekord  säsongen 2021: 14 rekord

Inomhusrekord  säsongen 2020-2021:  10 rekord

Utomhusrekord  säsongen 2020: 33 rekord 



F18 1500 m Klara Frih-02 4.44.89 Eskilstuna 2020-07-01
F12 300 m Doris Blomqvist Blom-08 50.51e Eskilstuna 2020-07-01
F13 300 m Tuva Frih-07 45.18e Eskilstuna 2020-07-01
F13 Femkamp Kayla Collin-07 4271e Eskilstuna 2020-06-27
F13 60 m häck Kayla Collin-07 9.82e Eskilstuna 2020-06-27
M70 Spjut Börje Nordin-50 27.22 Örebro/U 2020-06-15
M70 Kula Börje Nordin-50 10.65 Örebro/U 2020-06-15
M70 Diskus Börje Nordin-50 32.90 Örebro/U 2020-06-15
P13 2000 m Albin Wallgren-07 7.29.56 Glanshammar 2020-06-03
F13 200 m häck Tuva Frih-07 32.11e Hallsberg 2020-05-27
F13 60 m häck Kayla Collin-07 9.98e Hallsberg 2020-05-27
P11 1500 m Edvin Wallgren-09 6.03.87 Hallsberg 2020-05-20
F13 300 m Tuva Frih-07 46.65e Hallsberg 2020-05-20

F13 4 x 200 m Åsbro GoIF 2.03.75 Örebro/Ty 2020-03-28
P13 600 m Albin Wallgren-07 1.57.17 Örebro/Ty 2020-03-28
P11 150 m Malte Hagerud-09 28.12e Örebro/Ty 2020-03-28
M65 3000 m Ove Karasiak-53 14.19.44 Örebro/Ty 2020-03-11
Kvinnor 1500 m Klara Frih-02 4.47.32 Göteborg/FH 2020-03-01
F18 1500 m Klara Frih-02 4.47.32 Göteborg/FH 2020-03-01
Kvinnor 800 m Klara Frih-02 2.13.85 Växjö 2020-02-23
F18 800 m Klara Frih-02 2.13.85 Växjö 2020-02-23
Kvinnor 800 m Klara Frih-02 2.15.61 Växjö 2020-02-22
F18 800 m Klara Frih-02 2.15.61 Växjö 2020-02-22
F18 200 m Klara Frih-02 26.48e Baerum, Nor 2020-02-09
F13 60 m häck Kayla Collin-07 9.87e Baerum, Nor 2020-02-09
Kvinnor 400 m Klara Frih-02 59.48e Baerum, Nor 2020-02-08
F18 400 m Klara Frih-02 59.48e Baerum, Nor 2020-02-08
M70 Kula Börje Nordin-50 10.17 Baerum, Nor 2020-02-08
P15 30 m Leo Steen-05 3.49e Örebro/Ty 2020-02-06
F18 30 m Klara Frih-02 3.68e Örebro/Ty 2020-02-06
M65 2000 m Ove Karasiak-53 8.43.40 Örebro/Ty 2020-02-04
P13 2000 m Albin Wallgren-07 7.49.23 Örebro/Ty 2020-02-04
P15 30 m Leo Steen-05 3.55e Örebro/Ty 2020-01-30
F18 30 m Klara Frih-02 3.73e Örebro/Ty 2020-01-30
P11 Stav Anthon Efremov-09 1.65 Karlstad 2020-01-25
M65 1500 m Ove Karasiak-53 6.25.6m Örebro/Ty 2020-01-23
P13 1500 m Albin Wallgren-07 5.41.9m Örebro/Ty 2020-01-23
Kvinnor 1609 m Klara Frih-02 5.14.50 Örebro/Ty 2020-01-23
F18 1609 m Klara Frih-02 5.14.50 Örebro/Ty 2020-01-23
F18 1500 m Klara Frih-02 4.50.55 Örebro/Ty 2020-01-12
F13 60 m häck Kayla Collin-07 9.96e Örebro/Ty(fi) 2020-01-11
F13 60 m häck Kayla Collin-07 10.03e Örebro/Ty(fö) 2020-01-11
F12 Stående höjd Kayla Collin-07 1.20 Askersund 2019-12-17
P12 Stående höjd Albin Wallgren-07 0.95 Askersund 2019-12-17
P12 600 m Albin Wallgren-07 1.54.71 Örebro/Ty 2019-12-08
P11 200 m Viggo Fahlström-08 32.28e Örebro/Ty 2019-12-08
P10 60 m Anthon Efremov-09 9.37e Örebro/Ty 2019-12-08
P10 200 m Anthon Efremov-09 31.80e Örebro/Ty 2019-12-08
P10 Längd Anthon Efremov-09 3.77 Örebro/Ty 2019-12-08
F9 Längd Elvira Lindén-10 4.03 Örebro/Ty 2019-12-08
P9 60 m Edvin Lindén-11 9.54e Örebro/Ty 2019-12-08

Inomhusrekord  säsongen 2019-2020:  41 rekord



M65 1000 m Ove Karasiak-53 3.51.79 Örebro/Ty 2019-12-02
P12 1000 m Albin Wallgren-07 3.31.74 Örebro/Ty 2019-12-02
P10 60 m häck Anthon Efremov-09 12.16e Örebro/Ty 2019-11-16

M40 Kula Johan Eisler-76 10.39 Hallsberg 2019-09-21
Kvinnor 800 m Klara Frih-02 2.13.11 Karlstad 2019-08-31
F17 800 m Klara Frih-02 2.13.11 Karlstad 2019-08-31
F12 200 m häck Tuva Frih-07 32.93 Hallsberg 2019-08-28
Kvinnor 1500 m Klara Frih-02 4.37.39 Stockholm/S 2019-08-24
F17 1500 m Klara Frih-02 4.37.39 Stockholm/S 2019-08-24
Män Stav Adrian Efremov-76 3.30 Huddinge 2019-08-17
M40 Stav Adrian Efremov-76 3.30 Huddinge 2019-08-17
Kvinnor 1000 m Klara Frih-02 3.00.99 Hallsberg 2019-07-24
F17 1000 m Klara Frih-02 3.00.99 Hallsberg 2019-07-24
M45 600 m Peter Frih-71 1.39.11 Hallsberg 2019-07-24
Män Stav Adrian Efremov-76 3.20 Hallsberg 2019-07-24
M40 Stav Adrian Efremov-76 3.20 Hallsberg 2019-07-24
F12 100 m Kayla Collin-07 14.03e Hallsberg 2019-07-24
F9 100 m Elvira Lindén-10 16.19e Hallsberg 2019-07-24
F12 Längd Kayla Collin-07 4.77 Göteborg/U 2019-06-30
F17 1500 m Klara Frih-02 4.52.63 Göteborg/U 2019-06-29
F12 60 m häck Kayla Collin-07 10.00e Göteborg/U 2019-06-28
F17 800 m Klara Frih-02 2.14.82 Sollentuna 2019-06-18
F12 Tresteg Tuva Frih-07 9.50 Lidköping 2019-06-15
F12 Femkamp Kayla Collin-07 4158e Göteborg/S 2019-06-06
F12 60 m häck Kayla Collin-07 10.09e Glanshammar 2019-05-25
F12 200 m Kayla Collin-07 27.89e Glanshammar 2019-05-25
P10 200 m Anthon Efremov-09 32.96e Motala 2019-05-19
F12 200 m Kayla Collin-07 28.00e Motala 2019-05-19
F12 60 m Ebba Lindén-07 8.62e Motala 2019-05-19
F12 80 m Kayla Collin-07 10.86e Motala 2019-05-19

Män Stav Adrian Efremov-76 3.09 Örebro/Ty 2019-03-31
M40 Stav Adrian Efremov-76 3.09 Örebro/Ty 2019-03-31
F12 200 m Kayla Collin-07 27.80e Örebro/Ty 2019-03-31
F12 60 m häck Kayla Collin-07 10.01e Örebro/Ty 2019-03-31
F12 30 m Kayla Collin-07 3.70e Örebro/Ty 2019-03-21
Kvinnor 3000 m Klara Frih-02 10.35.23 Örebro/Ty 2019-03-13
F17 3000 m Klara Frih-02 10.35.23 Örebro/Ty 2019-03-13
F12 60 m häck Kayla Collin-07 10.27e Falun 2019-03-09
F12 60 m Kayla Collin-07 8.50e Falun 2019-03-09
F12 200 m Kayla Collin-07 28.20e Örebro/Ty 2019-03-02
F12 Tresteg Kayla Collin-07 10.22 Örebro/Ty 2019-03-02
P10 Längd Anthon Efremov-09 3.73 Örebro/Ty 2019-03-02
F17 400 m Klara Frih-02 59.96e Växjö 2019-02-23
F17 30 m Klara Frih-02 3.82e Örebro/Ty 2019-02-14
F12 60 m häck Kayla Collin-07 10.33e Sätra(fi) 2019-02-10
F12 60 m häck Kayla Collin-07 10.54e Sätra(fö) 2019-02-10
Kvinnor 800 m Klara Frih-02 2.17.72 Sätra 2019-02-10

Utomhusrekord  säsongen 2019: 27 rekord

Inomhusrekord  säsongen 2018-2019:  43 rekord



F17 800 m Klara Frih-02 2.17.72 Sätra 2019-02-10
F12 Tresteg Kayla Collin-07 10.06  Sätra 2019-02-09
F12 60 m Kayla Collin-07 8.52e  Sätra 2019-02-09
F17 800 m Klara Frih-02 2.20.86 Sätra 2019-02-04
M65 1609 m Ove Karasiak-53 6.52.51 Örebro/Ty 2019-01-31
F12 Längd Kayla Collin-07 4.96 Karlstad 2019-01-26
Kvinnor 1500 m Klara Frih-02 4.50.37 Örebro/Ty 2019-01-13
F17 1500 m Klara Frih-02 4.50.37 Örebro/Ty 2019-01-13
F17 400 m Klara Frih-02 59.97e Örebro/Ty 2019-01-12
F12 30 m Kayla Collin-07 3.86e Örebro/Ty 2019-01-10
M65 St. längd Börje Nordin-50 2.30 Askersund 2018-12-18
F14 St. höjd Jenna Mogren Dowding-04 1.16 Askersund 2018-12-18
F11 St. höjd Kayla Collin-07 1.19 Askersund 2018-12-18
F11 Längd Kayla Collin-07 4.75 Göteborg/FH 2018-12-15
M65 1000 m Ove Karasiak-53 3.53.96 Örebro/Ty 2018-12-11
F11 Tresteg Kayla Collin-07 9.83 Örebro/Ty 2018-11-24
F11 200 m Kayla Collin-07 28.56e Örebro/Ty 2018-11-24
F11 60 m Kayla Collin-07 8.69e Örebro/Ty(fi) 2018-11-24
F11 60 m Kayla Collin-07 8.73e Örebro/Ty(fö) 2018-11-24
F16 1000 m Klara Frih-02 3.07.50 Örebro/Ty 2018-11-24
F11 30 m Kayla Collin-07 3.91e Örebro/Ty 2018-11-21
P9 60 m häck Edvin Wallgren-09 12.99e Örebro/Ty 2018-11-17
P11 200 m Albin Wallgren-07 33.07e Örebro/Ty 2018-11-17
P11 600 m Albin Wallgren-07 2.06.19 Örebro/Ty 2018-11-17
F16 3000 m Klara Frih-02 11.00.93 Örebro/Ty 2018-11-17
F11 Höjd Kayla Collin-07 1.45 Örebro/Ty 2018-11-17

F14 Slägga 3 kg Irma Kron-04 27.55 Askersund 2018-09-04
F14 Slägga 3 kg Irma Kron-04 25.99 Hallsberg 2018-08-22
M45 100 m Joacim Carlsson-73 14.37e Jessheim, Nor 2018-08-09
M45 400 m Joacim Carlsson-73 60.19e Jessheim, Nor 2018-08-09
M45 Höjd Joacim Carlsson-73 1.50 Jessheim, Nor 2018-08-09
F11 Femkamp Kayla Collin-07 3072e Sandviken 2018-08-05
F11 400 m Kayla Collin-07 1.09.82 Karlstad 2018-07-22
M75 5000 m Gunnar Johansson-43 24.45.48 Hallsberg 2018-06-20
F14 300 m häck Jenna Mogen Dowding-04 52.99 Hallsberg 2018-06-03
F11 60 m Kayla Collin-07 8.69e Hallsberg 2018-06-03
F11 Höjd Kayla Collin-07 1.43 Glanshammar 2018-05-26
F11 200 m Kayla Collin-07 29.47e Glanshammar 2018-05-26
F11 Höjd Kayla Collin-07 1.36 Motala 2018-05-20
F11 200 m Kayla Collin-07 30.12e Motala 2018-05-20
M45 Halvmarathon Joacim Carlsson-73 1.17.52 Berlin, Tys 2018-04-08
K40 10 km väg Malin Sjöberg-78 53,21 Örebro 2018-04-07

F11 Höjd Kayla Collin-07 1.41 Örebro/Ty 2018-03-25
F11 200 m Kayla Collin-07 28.91e Örebro/Ty 2018-03-25
P11 60 m häck Albin Wallgren-07 12.44e Örebro/Ty 2018-03-25
P9 60 m häck Edvin Wallgren-09 13.41e Örebro/Ty 2018-03-25

Utomhusrekord  säsongen 2018: 16 rekord

Inomhusrekord  säsongen 2017-2018:  37 rekord



F11 60 m häck Tuva Frih-07 10.66e Örebro/Ty 2018-03-25
F11 800 m Tuva Frih-07 2.50.00 Örebro/Ty 2018-03-24
F14 Tresteg Nanna Frih-04 10.05 Karlstad 2018-03-11
F16 30 m Klara Frih-02 3.72e Örebro/Ty 2018-03-08
F11 30 m Kayla Collin-07 3.99e Örebro/Ty 2018-03-06
F16 30 m Klara Frih-02 3.75e Örebro/Ty 2018-03-06
Kvinnor 400 m Klara Frih-02 59.66 Växjö 2018-03-04
F16 400 m Klara Frih-02 59.66 Växjö 2018-03-04
F11 400 m Kayla Collin-07 1.08.65 Örebro/Ty 2018-03-03
F14 Höjd Jenna Mogren Dowding-04 1.60 Örebro/Ty 2018-03-03
F14 Tresteg Nanna Frih-04 10.00 Motala 2018-02-11
Kvinnor 800 m Klara Frih-02 2.19.25 Motala 2018-02-11
F16 800 m Klara Frih-02 2.19.25 Motala 2018-02-11
Kvinnor 400 m Klara Frih-02 60.45 Norrköping 2018-02-10
F16 400 m Klara Frih-02 60.45 Norrköping 2018-02-10
P11 600 m Albin Wallgren-07 2.08.38 Örebro/Ty 2018-01-14
F14 Häck 60 m Irma Kron-04 10.37e Örebro/Ty(fi) 2018-01-13
F14 Häck 60 m Irma Kron-04 10.37e Örebro/Ty(fö) 2018-01-13
F15 Stående höjd Klara Frih-02 1.16 Askersund 2017-12-19
F13 Stående höjd Jenna Mogren Dowding-04 1.24 Askersund 2017-12-19
F12 Stående höjd Meja Törnqvist-05 1.16 Askersund 2017-12-19
F10 Höjd Kayla Collin-07 1.28 Örebro/Ty 2017-11-25
F12 Höjd Angelina Mogren Dowding-05 1.50 Örebro/Ty 2017-11-25
F13 Tresteg Nanna Frih-04 10.27 Örebro/Ty 2017-11-25
P9 200 m Erik Eisler-08 35.11 Örebro/Ty 2017-11-25
P12 600 m Ludvig Sjöberg-05 1.56.65 Örebro/Ty 2017-11-18
P12 200 m Ludvig Sjöberg-05 30.36e Örebro/Ty 2017-11-18
P10 Häck 60 m Albin Wallgren-07 12.61e Örebro/Ty 2017-11-18
P10 600 m Albin Wallgren-07 2.02.78 Örebro/Ty 2017-11-18
F14 Häck 60 m Irma Kron-04 10.54e Örebro/Ty 2017-11-18
F10 Häck 60 m Tuva Frih-07 11.16e Örebro/Ty 2017-11-18
F10 200 m Kayla Collin-07 30.31e Örebro/Ty 2017-11-18
F10 60 m Kayla Collin-07 8.99e Örebro/Ty 2017-11-18

F13 Tresteg Nanna Frih-04 10.29 Gävle 2017-09-09
F13 200 m häck Jenna Mogren Dowding-04 32.98e Gävle 2017-09-09
F13 Höjd Irma Kron-04 1.54 Garphyttan 2017-08-27
F10 Längd Kayla Collin-07 4.03 Garphyttan 2017-08-27
M65 Kula 5 kg Börje Nordin-50 9.66 Karlskrona 2017-08-19
F15 2000 m Vendela Högkvist-02 7.48.78 Glanshammar 2017-08-17
Kvinnor 400 m Klara Frih-02 58.54e Västerås 2017-08-06
F15 400 m Klara Frih-02 58.54e Västerås 2017-08-06
F13 Tresteg Nanna Frih-04 10.09 Västerås 2017-08-06
P12 200 m Ludvig Sjöberg-05 30.77e Göteborg/U 2017-07-02
F15 300 m Klara Frih-02 40.76e Göteborg/U 2017-07-02
F13 Tresteg Nanna Frih-04 9.97 Göteborg/U-U 2017-07-01
F12 1500 m Angelina Mogren Dowding-05 6.32.42 Göteborg/U 2017-07-01
F13 Häck 60 m Irma Kron-04 10.35e Göteborg/U 2017-06-30
Kvinnor 800 m Klara Frih-02 2.13.66 Stockholm/S 2017-06-18
F15 800 m Klara Frih-02 2.13.66 Stockholm/S 2017-06-18
P12 Diskus 0,6 kg Ludvig Sjöberg-05 24.38 Hallsberg 2017-06-10
F15 80 m häck Klara Frih-02 12.83e Hallsberg 2017-06-10

Utomhusrekord  säsongen 2017: 31 rekord!



F15 800 m Klara Frih-02 2.17.93 Hallsberg 2017-06-10
F13 Höjd Jenna Mogren Dowding-04 1.50 Hallsberg 2017-06-10
F13 200 m häck Irma Kron-04 33.20e Hallsberg 2017-06-10
F13 Häck 60 m Irma Kron-04 10.74e Hallsberg 2017-06-10
M40 Kula 7,26 kg Johan Eisler-76 10.03 Hallsberg 2017-06-10
F15 300 m Klara Frih-02 41.73e Ludvika 2017-06-06
F15 800 m Klara Frih-02 2.19.13 Motala 2017-05-21
F13 Slägga 2 kg Wilma Gäverth-04 29.27 Motala 2017-05-21
P12 200 m Ludvig Sjöberg-05 30.93e Glanshammar 2017-05-13
P10 Häck 60 m Albin Wallgren-07 13.38e Glanshammar 2017-05-13
F15 200 m Klara Frih-02 26.43e Glanshammar 2017-05-13
F15 80 m Klara Frih-02 10.46e Glanshammar 2017-05-13
F10 200 m Kayla Collin-07 30.80e Glanshammar 2017-05-13

P10 Häck 60 m Albin Wallgren-07 13.45e Örebro/Ty 2017-03-26
F15 200 m Klara Frih-02 26.53e Örebro/Ty 2017-03-26
F15 800 m Klara Frih-02 2.22.10 Örebro/Ty 2017-03-25
F15 60 m Klara Frih-02 8.19e Örebro/Ty(fi) 2017-03-25
F15 60 m Klara Frih-02 8.20e Örebro/Ty(fö) 2017-03-25
F13 3000 m Jenna Mogren Dowding-04 13.56.93 Örebro/Ty 2017-03-13
F15 200 m Klara Frih-02 26.67e Örebro/Ty 2017-03-11
F13 Tresteg Nanna Frih-04 9.90 Örebro/Ty 2017-03-11
Män 2000 m Pontus Lundgren-91 7.05.2 Örebro/Ty 2017-02-14
F15 200 m Klara Frih-02 26.73e Motala 2017-02-12
F13 Tresteg Nanna Frih-04 9.70 Motala 2017-02-12
F10 600 m Kayla Collin-07 1.59.21 Motala 2017-02-12
M65 Kula 5 kg Börje Nordin-50 10.26 Borås 2017-02-04
M65 Höjd Börje Nordin-50 1.30 Borås 2017-02-04
M65 60 m Börje Nordin-50 9.33e Borås 2017-02-04
M65 Längd Börje Nordin-50 4.38 Borås 2017-02-03
Kvinnor 1500 m Klara Frih-02 5.04.12 Örebro/Ty 2017-01-26
F15 1500 m Klara Frih-02 5.04.12 Örebro/Ty 2017-01-26
F12 1500 m Angelina Mogren Dowding-05 6.28.57 Örebro/Ty 2017-01-26
M60 1500 m Ove Karasiak-53 5.56.86 Örebro/Ty 2017-01-26
F15 1000 m Klara Frih-02 3.04.18 Örebro/Ty 2017-01-14
F15 200 m Klara Frih-02 27.04e Örebro/Ty 2017-01-14
P11 Kula 2 kg Ludvig Sjöberg-05 8.64 Askersund 2016-12-19
F15 Stående höjd Tilda Sondér-01 1.12 Askersund 2016-12-19
F14 Stående längd Klara Frih-02 2.49 Askersund 2016-12-19
F9 Stående höjd Kayla Collin-07 1.00 Askersund 2016-12-19
F12 1000 m Jenna Mogren Dowding-04 3.29.84 Örebro/Ty 2016-12-14
F12 Tresteg Nanna Frih-04 9.38 Örebro/Ty 2016-11-26
F9 600 m Kayla Collin-07 2.07.41 Örebro/Ty 2016-11-26
F9 200 m Kayla Collin-07 33.21e Örebro/Ty 2016-11-26
F14 Längd Klara Frih-02 5.20 Örebro/Ty 2016-11-12
F12 Höjd Irma Kron-04 1.47 Örebro/Ty 2016-11-12
F12 Häck 60 m Irma Kron-04 10.56e Örebro/Ty 2016-11-12
F9 600 m Tuva Frih-07 2.08.52 Örebro/Ty 2016-11-12
F9 200 m Tuva Frih-07 33.95e Örebro/Ty 2016-11-12

Inomhusrekord  säsongen 2016-2017:  36 rekord

Utomhusrekord  säsongen 2016:  32 rekord!



M65 Kula 5 kg Börje Nordin-50 9.43 Askersund 2016-09-22
M40 Kula 7,26 kg Johan Sjöberg-75 8.63 Askersund 2016-09-22
K35 Diskus 1 kg Malin Sjöberg-78 16.03 Askersund 2016-09-22
K35 Kula 4 kg Malin Sjöberg-78 7.13 Askersund 2016-09-22
F14 Slägga 3 kg Johanna Sedström-02 25.19 Askersund 2016-09-20
F12 Slägga 2 kg Wilma Gäverth-04 26.38 Askersund 2016-09-20
F12 Diskus 0,6 kg Wilma Gäverth-04 23.83 Askersund 2016-09-20
F11 Tresteg Meja Törnquist-05 8.60 Askersund 2016-09-15
F14 Tresteg Klara Frih-02 9.99 Askersund 2016-09-13
F12 Tresteg Irma Kron-04 8.72 Askersund 2016-09-13
F11 80 m Meja Törnquist-05 12.1m Askersund 2016-09-13
F9 80 m Kayla Collin-07 13.2m Askersund 2016-09-13
F14 80 m Klara Frih-02 10.59e Visby 2016-09-10
F12 Höjd Irma Kron-04 1.48 Garphyttan 2016-08-28
F12 Diskus 0,6 kg Wilma Gäverth-04 21.91 Kil 2016-08-27
F9 Bollkast 150 g Tuva Frih-07 23.36 Norrköping 2016-08-13
F14 300 m Klara Frih-02 41.87e Göteborg/U 2016-07-03
F12 Höjd Irma Kron-04 1.46 Göteborg/U 2016-07-02
M60 Marathon Ove Karasiak-53 4.28.22 Viby 2016-07-02
F14 Slägga 3 kg Johanna Sedström-02 25.08 Göteborg/S 2016-07-01
F14 Längd Klara Frih-02 5.18 Göteborg/Va 2016-07-01
F11 Längd Meja Törnquist-05 4.39 Borensberg 2016-06-15
F14 300 m Klara Frih-02 42.46e Eskilstuna 2016-06-12
F12 Slägga 2 kg Wilma Gäverth-04 24.12 Kil 2016-06-04
F12 Häck 60 m Irma Kron-04 10.62e Hallsberg 2016-06-04
F11 Längd Meja Törnquist-05 4.36 Hallsberg 2016-06-04
F11 60 m Meja Törnquist-05 8.86e Hallsberg 2016-06-04
P11 600 m Ludvig Sjöberg-05 2.04.55 Motala 2016-05-22
F14 Längd Klara Frih-02 5.16 Motala 2016-05-22
F14 800 m Klara Frih-02 2.15.47 Motala 2016-05-22
F14 200 m Klara Frih-02 27.06e Motala 2016-05-22
F9 400 m Kayla Collin-07 1.15.22 Motala 2016-05-22
K35 Väg 10 km Erica Persson-78 48.31 Kumla 2016-04-23

Kvinnor 1000 m Klara Frih-02 3.01.89 Nyköping 2016-04-03
F14 1000 m Klara Frih-02 3.01.89 Nyköping 2016-04-03
F14 Vikt 7,26 kg Johanna Sedström-02 9.27 Nyköping 2016-04-02
P12 Tresteg Anton Högkvist-04 8.81 Örebro/Ty 2016-03-19
F14 200 m Klara Frih-02 26.84e Örebro/Ty 2016-03-19
P12 Häck 60 m Anton Högkvist-04 12.42e Örebro/Ty 2016-03-13
P11 Häck 60 m Ludvig Sjöberg-05 12.77e Örebro/Ty 2016-03-13
F12 Häck 60 m Irma Kron-04 10.90e Örebro/Ty 2016-03-13
F9 Häck 60 m Tuva Frih-07 12.92e Örebro/Ty 2016-03-13
F12 3000 m Jenna Mogren Dowding-04 12.30.76 Örebro/Ty 2016-02-16
M60 3000 m Ove Karasiak-53 12.47.89 Örebro/Ty 2016-02-16
F12 Häck 60 m Irma Kron-04 10.91e Motala 2016-02-14
F11 Längd Meja Törnquist-05 4.53 Motala 2016-02-14
F14 1000 m Klara Frih-02 3.06.40 Sätra 2016-02-07
P10 Kula 2 kg Wille Gäverth-06 7.85 Karlstad 2016-01-31
F12 Höjd Irma Kron-04 1.47 Karlstad 2016-01-31
F11 Längd Meja Törnquist-05 4.37 Karlstad 2016-01-31
F14 1000 m Klara Frih-02 3.11.99 Karlstad 2016-01-30

Inomhusrekord  säsongen 2015-2016: 44 rekord



Kvinnor 1000 m Klara Frih-02 3.11.99 Karlstad 2016-01-30
F12 2000 m Jenna Mogren Dowding-04 8.03.68 Örebro/Ty 2016-01-28
Kvinnor 2000 m Jenna Mogren Dowding-04 8.03.68 Örebro/Ty 2016-01-28
M60 2000 m Ove Karasiak-53 8.10.36 Örebro/Ty 2016-01-28
F14 1000 m Klara Frih-02 3.14.51 Örebro/Ty 2016-01-10
F11 Längd Meja Törnquist-05 4.34 Örebro/Ty 2016-01-09
F12 Höjd Irma Kron-04 1.41 Eskilstuna 2016-01-06
M45 30 m Peter Frih-71 3.93e Örebro/Ty 2016-01-04
F11 1000 m Jenna Mogren Dowding-04 3.30.63 Örebro/Ty 2015-12-16
F13 1000 m Klara Frih-02 3.11.75 Örebro/Ty 2015-12-16
M60 1000 m Ove Karasiak-53 3.38.53 Örebro/Ty 2015-12-16
M40 1000 m Peter Frih-71 3.09.50 Örebro/Ty 2015-12-16
P11 Stående höjd Anton Högkvist-04 0.89 Askersund 2015-12-15
F12 Stående höjd Tyra Nordlander-03 1.13 Askersund 2015-12-15
F10 Stående längd Meja Törnqvist-05 2.27 Askersund 2015-12-15
P9 Kula 2 kg Wille Gäverth-06 7.58 Örebro/Ty 2015-11-28
F13 60 m Klara Frih-02 8.36e Örebro/Ty 2015-11-28
F10 Längd Meja Törnqvist-05 4.31 Örebro/Ty 2015-11-28
F10 200 m Meja Törnqvist-05 30.44e Örebro/Ty 2015-11-28
F10 60 m Meja Törnqvist-05 9.00e Örebro/Ty(fi) 2015-11-28
F10 60 m Meja Törnqvist-05 9.03e Örebro/Ty(fö) 2015-11-28
F13 30 m Klara Frih-02 3.69e Örebro/Ty 2015-11-26
M65 30 m Börje Nordin-50 4.05e Örebro/Ty 2015-11-26
P9 Kula 2 kg Wille Gäverth-06 7.41 Örebro/Ty 2015-11-14
F9 400 m Tuva Frih-07 1.22.72 Örebro/Ty 2015-11-14

M65 Diskus 1 kg Börje Nordin-50 34.59 Nice, Fra 2015-10-05
M65 Längd Börje Nordin-50 4.56 Nice, Fra 2015-10-04
F13 Tresteg Klara Frih-02 9.89 Askersund 2015-09-16
F10 Spjut 400 g Meja Törnqvist-05 14.59 Askersund 2015-09-16
F11 Tresteg Jenna Mogren Dowding-04 6.98 Askersund 2015-09-16
F10 Tresteg Meja Törnqvist-05 7.80 Askersund 2015-09-16
F10 100 m Meja Törnqvist-05 15.7m Askersund 2015-09-16
F11 Slägga 2 kg Wilma Gäverth-04 24.80 Askersund 2015-09-10
P11 Tresteg Anton Högkvist-04 8.12 Askersund 2015-09-08
F10 Diskus 0,6 kg Angelina Mogren Dowding-05 14.08 Askersund 2015-09-08
F11 80 m Nanna Frih-04 12.3m Askersund 2015-09-08
F13 Längd Klara Frih-02 5.12 Falun 2015-09-06
F13 Tresteg Vendela Högkvist-02 9.71 Falun 2015-09-05
F13 60 m Klara Frih-02 8.30e Falun 2015-09-05
F13 60 m Klara Frih-02 8.40e Garphyttan 2015-08-29
F10 60 m Meja Törnqvist-05 9.11e Garphyttan 2015-08-29
F13 Längd Klara Frih-02 4.99 Örebro/U 2015-08-15
F13 Längd Klara Frih-02 4.99 Västerås 2015-08-01
F13 Längd Klara Frih-02 4.93 Göteborg/U 2015-07-05
F13 200 m Klara Frih-02 27.17e Göteborg/U 2015-07-05
P9 Kula 2 kg Wille Gäverth-06 7.73 Eskilstuna 2015-07-04
F13 60 m Klara Frih-02 8.40e Göteborg/U 2015-07-04
M60 Marathon Ove Karasiak-53 4.58.00 Östansjö 2015-07-04
F13 600 m Klara Frih-02 1.38.87 Göteborg/U 2015-07-03
F13 400 m Klara Frih-02 62.01e Hvidovre, Den 2015-06-14
F11 Slägga 2 kg Wilma Gäverth-04 23.32 Hvidovre, Den 2015-06-14

Utomhusrekord  säsongen 2015:  43 rekord!



P11 600 m Anton Högkvist-04 2.05.03 Hvidovre, Den 2015-06-13
F13 600 m Klara Frih-02 1.43.50 Hvidovre, Den 2015-06-13
F13 200 m Klara Frih-02 27.55e Hvidovre, Den 2015-06-13
F11 Höjd Irma Kron-04 1.36 Hvidovre, Den 2015-06-13
P11 600 m Anton Högkvist-04 2.12.55 Hallsberg 2015-06-06
F13 600 m Klara Frih-02 1.43.50 Hallsberg 2015-06-06
F13 60 m Klara Frih-02 8.55e Hallsberg(fi) 2015-06-06
F13 60 m Klara Frih-02 8.55e Hallsberg(fö) 2015-06-06
F11 Höjd Irma Kron-04 1.36 Hallsberg 2015-06-06
F13 600 m Klara Frih-02 1.49.16 Glanshammar 2015-05-23
F13 60 m Klara Frih-02 8.74e Glanshammar 2015-05-23
F11 Häck 60 m Irma Kron-04 11.08e Glanshammar 2015-05-23
P9 Kula 2 kg Wille Gäverth-06 7.60 Motala 2015-05-17
F10 Längd Meja Törnqvist-05 3.96 Motala 2015-05-17
P9 Kula 2 kg Wille Gäverth-06 7.46 Oskarshamn 2015-05-14
P9 Kula 2 kg Wille Gäverth-06 7.03 Skara 2015-05-09
K35 Väg 10km Erica Persson-78 48.39 Kumla 2015-04-25

F11 Höjd Irma Kron-04 1.41 Örebro/Ty 2015-03-22
F13 Längd Klara Frih-02 5.37 Örebro/Ty 2015-03-21
F13 800 m Klara Frih-02 2.29.56 Örebro/Ty 2015-03-21
F11 Häck 60 m Irma Kron-04 10.81e Örebro/Ty 2015-03-21
F11 800 m Jenna Mogren Dowding-04 2.51.35 Örebro/Ty 2015-03-21
M65 Häck 60 m Börje Nordin-50 13.54e Nyköping 2015-02-14
F13 Längd Klara Frih-02 4.98 Motala 2015-02-08
Kvinnor 1000 m Klara Frih-02 3.14.40 Motala 2015-02-08
F13 1000 m Klara Frih-02 3.14.40 Motala 2015-02-08
F13 800 m Klara Frih-02 2.30.04 Karlstad 2015-01-25
F11 Höjd Irma Kron-04 1.37 Karlstad 2015-01-24
F13 600 m Klara Frih-02 1.49.12 Örebro/Ty 2015-01-11
F10 Längd Meja Törnqvist-05 3.94 Örebro/Ty 2015-01-10
P10 Stående höjd Anton Högkvist-04 0.88 Askersund 2014-12-16
F12 Stående längd Klara Frih-02 2.34 Askersund 2014-12-16
F12 Stående höjd Johanna Sedström-02 1.06 Askersund 2014-12-16
F10 Stående höjd Jenna Mogren-04 1.12 Askersund 2014-12-16
F9 Stående längd Meja Törnkvist-05 2.23 Askersund 2014-12-16
F12 60 m Klara Frih-02 8.54e Örebro/Ty 2014-11-29
F9 Längd Meja Törnkvist-05 4.01 Örebro/Ty 2014-11-29
F9 60 m Meja Törnkvist-05 9.17e Örebro/Ty 2014-11-29
P10 30 m Carl Johansson-04 4.36e Askersund 2014-11-25
F10 Kula 2 kg Wilma Gäverth-04 7.31 Linköping 2014-11-22
P10 200 m Anton Högkvist-04 34.42e Örebro/Ty 2014-11-15
F9 Trekamp Meja Törnkvist-05 1744e Örebro/Ty 2014-11-15
F9 Längd Meja Törnkvist-05 3.87 Örebro/Ty 2014-11-15
F9 60 m Meja Törnkvist-05 9.18e Örebro/Ty 2014-11-15
F10 Höjd Irma Kron-04 1.28 Askersund 2014-09-16

K35 Väg 10 km Erica Persson-78 50.08 Örebro 2014-10-14
F10 Diskus 0,6 kg Moa Törnkvist-04 12.28 Askersund 2014-09-11
F10 Tresteg Wilma Gäverth-04 7.23 Askersund 2014-09-11

Inomhusrekord  säsongen 2014-2015: 28 rekord

Utomhusrekord  säsongen 2014: 46 rekord!



F9 Spjut 400 g Meja Törnkvist-05 11.79 Askersund 2014-09-11
F9 Tresteg Meja Törnkvist-05 7.41 Askersund 2014-09-11
F9 100 m Meja Törnkvist-05 16.4m Askersund 2014-09-11
F12 Tresteg Klara Frih-02 8.28 Askersund 2014-09-09
F10 Tresteg Wilma Gäverth-04 6.89 Askersund 2014-09-09
F9 Tresteg Meja Törnkvist-05 6.35 Askersund 2014-09-09
F9 80 m Meja Törnkvist-05 13.2m Askersund 2014-09-09
F10 Diskus 0,6 kg Jenna Mogren-04 11.14 Askersund 2014-09-02
F12 600 m Klara Frih-02 1.45.87 Lidköping 2014-08-31
F15 Spjut 500 g Hanna Wahlström-99 34.86 Garphyttan 2014-08-23
F10 Spjut 400 g Wilma Gäverth-04 12.82 Garphyttan 2014-08-23
F10 Höjd Irma Kron-04 1.27 Garphyttan 2014-08-23
F9 Längd Meja Törnkvist-05 3.94 Örebro/U 2014-08-16
F9 60 m Meja Törnkvist-05 9.46e Örebro/U 2014-08-16
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.23 Norrköping 2014-08-16
F14 Stav Ebba Blomstrand-00 3.23 Norrköping 2014-08-16
M60 10000 m Ove Karasiak-53 43.38.08 Glanshammar 2014-08-16
F10 Kula 2 kg Wilma Gäverth-04 8.34 Kil 2014-08-01
K45 200 m Monika Karlsson-69 28.48e Huddinge 2014-07-26
K45 100 m Monika Karlsson-69 13.75e Huddinge 2014-07-25
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.22 Uppsala 2014-07-05
F14 Stav Ebba Blomstrand-00 3.22 Uppsala 2014-07-05
F12 200 m Klara Frih-02 28.57e Göteborg/U 2014-06-29
F12 Längd Klara Frih-02 4.65 Göteborg/U(fi) 2014-06-28
F12 Längd Klara Frih-02 4.60 Göteborg/U(k) 2014-06-28
F12 600 m Klara Frih-02 1.47.42 Göteborg/U 2014-06-27
M60 5000 m Ove Karasiak-53 21.07.75 Hallsberg 2014-06-18
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.12 Sollentuna 2014-06-08
F14 Stav Ebba Blomstrand-00 3.12 Sollentuna 2014-06-08
F14 Häck 300 m Ebba Blomstrand-00 53.79e Sollentuna 2014-06-07
F10 Kula 2 kg Wilma Gäverth-04 7.49 Hallsberg 2014-05-29
F14 100 m Ebba Blomstrand-00 13.14e Hallsberg 2014-05-29
F9 Kula 2 kg Meja Törnkvist-05 6.57 Hallsberg 2014-05-29
F9 400 m Meja Törnkvist-05 1.17.56 Hallsberg 2014-05-29
F12 600 m Klara Frih-02 1.47.61 Hallsberg 2014-05-29
F10 Kula 2 kg Wilma Gäverth-04 7.29 Glanshammar 2014-05-24
F12 Längd Klara Frih-02 4.53 Motala 2014-05-18
F12 600 m Klara Frih-02 1.47.74 Motala 2014-05-18
F12 200 m Klara Frih-02 28.79e Motala 2014-05-18
F12 60 m Klara Frih-02 8.66e Motala 2014-05-18
F10 Höjd Irma Kron-04 1.24 Motala 2014-05-18
F9 60 m Meja Törnkvist-05 9.49e Motala 2014-05-18
M70 Väg 10 km Gunnar Johansson-43 45.27 Örebro 2014-04-05

F10 Kula 2 kg Wilma Gäverth-04 7.29 Askersund 2014-04-29
P10 Stående höjd Anton Högkvist-04 0.68 Askersund 2014-04-29
F10 Stående höjd Irma Kron-04 1.01 Askersund 2014-04-29
F9 Stående höjd Meja Törnkvist-05 0.96 Askersund 2014-04-29
F12 200 m Klara Frih-02 28.23e Örebro/Ty 2014-03-23
P12 200 m Karl Ekshagen-02 31.91e Örebro/Ty 2014-03-23
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.21 Örebro 2014-03-22
F14 Stav Ebba Blomstrand-00 3.21 Örebro 2014-03-22

Inomhusrekord  säsongen 2013-2014: 39 rekord



F12 60 m Klara Frih-02 8.66e Örebro/Ty 2014-03-22
F15 Kula 3 kg Hanna Wahlström-99 11.49 Växjö 2014-03-09
F15 Vikt 7,26 kg Hanna Wahlström-99 11.08 Växjö/TH 2014-03-08
P10 400 m Anton Högkvist-04 1.18.79 Örebro/Ty 2014-03-01
P10 600 m Anton Högkvist-04 2.07.99 Motala 2014-02-09
F12 800 m Klara Frih-02 2.30.40 Motala 2014-02-09
F12 400 m Klara Frih-02 1.14.2 Motala 2014-02-09
F12 Tresteg Klara Frih-02 9.13 Motala 2014-02-09
Män 70 3000 m Gunnar Johansson-43 12.51.06 Huddinge 2014-02-07
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.12 Karlstad 2014-02-02
F14 Stav Ebba Blomstrand-00 3.12 Karlstad 2014-02-02
F12 800 m Klara Frih-02 2.40.41 Karlstad 2014-01-25
F14 Stav Ebba Blomstrand-00 3.10 Göteborg/N 2014-01-17
P12 200 m Karl Ekshagen-02 32.76e Örebro/Ty 2014-01-12
F12 600 m Klara Frih-02 1.48.51 Örebro/Ty 2014-01-12
F9 400 m Meja Törnqvist-05 1.23.60 Örebro/Ty 2014-01-11
F14 Stav Ebba Blomstrand-00 3.02 Örebro/Ty 2014-01-11
F10 Stående höjd Moa Karlsson-03 0.96 Askersund 2013-12-17
F9 Stående höjd Irma Kroon-04 0.95 Askersund 2013-12-17
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.11 Göteborg/FH 2013-12-08
F13 Stav Ebba Blomstrand-00 3.11 Göteborg/FH 2013-12-08
F11 30 m Klara Frih-02 4.05e Askersund 2013-12-03
F9 60 m Meja Törnqvist-05 9.51e Örebro/Ty 2013-11-30
F13 200 m Ebba Blomstrand-00 28.14e Örebro/Ty 2013-11-30
P9 600 m Anton Högkvist-04 2.10.72 Örebro/Ty 2013-11-30
F11 Tresteg Klara Frih-02 9.10 Örebro/Ty 2013-11-30
F11 400 m Klara Frih-02 1.10.61 Örebro/Ty 2013-11-30
Kvinnor 600 m Klara Frih-02 1.46.24 Örebro/Ty 2013-11-16
F11 600 m Klara Frih-02 1.46.24 Örebro/Ty 2013-11-16
F11 200 m Klara Frih-02 29.25e Örebro/Ty 2013-11-16
F11 30 m Klara Frih-02 4.08e Askersund 2013-10-08

M70 Halvmarathon Gunnar Johansson-43 1.38.25 Örebro 2013-10-12
M60 10000 m Ove Karasiak-53 45.33.72 Hallsberg 2013-09-21
M70 10000 m Gunnar Johansson-43 44.14.81 Hallsberg 2013-09-21
M60 Femkamp Börje Nordin-50 2606e Katrineholm 2013-09-07
M60 Spjut 600 g Börje Nordin-50 34.62 Katrineholm 2013-09-07
F9 Diskus 0,6 kg Wilma Gäverth-04 12.59 Askersund 2013-09-05
F14 Diskus 0,6 kg Hanna Wahlström-99 37.36 Askersund 2013-09-05
F11 80 m Klara Frih-02 12.3m Askersund 2013-09-03
F11 200 m Klara Frih-02 30.41e Norrköping/B 2013-08-18
F11 Bollkast 150 g Klara Frih-02 27.09 Norrköping/B 2013-08-17
F11 600 m Klara Frih-02 1.49.09 Norrköping/B 2013-08-17
F13 Stav Ebba Blomstrand-00 3.10 Uppsala 2013-07-29
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.10 Uppsala 2013-07-29
F11 Längd Klara Frih-02 4.34 Örebro/G 2013-06-16
M70 5000 m Gunnar Johansson-43 22.01.05 Hallsberg 2013-06-08
F13 Stav Ebba Blomstrand-00 3.05 Hallsberg 2013-06-02
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.05 Hallsberg 2013-06-02
K40 Marathon Erica Bjärmark-70 3.53.15 Stockholm 2013-06-01
Kvinnor Marathon Erica Bjärmark70 3.53.15 Stockholm 2013-06-01
F13 Stav Ebba Blomstrand-00 3.00 Örebro/G 2013-05-25

Utomhusrekord  säsongen 2013: 28 rekord!



Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.00 Örebro/G 2013-05-25
F11 600 m Klara Frih-02 1.57.85 Motala 2013-05-19
F14 Diskus 0,6 kg Hanna Wahlström-99 32.81 Motala 2013-05-19
F15 300 m Alva Lindsmyr-98 45.55e Örebro/G 2013-05-16
M60 Väg 10 km Ove Karasiak-53 46.10 Kumla 2013-04-27
M60 Väg 10 km Ove Karasiak-53 46.57 Örebro 2013-04-06
M70 Väg 10 km Gunnar Johansson-43 46.39 Örebro 2013-04-06
K50 Väg 10 km Karin Fogelqvist-60 54.05 Örebro 2013-04-06

F11 200 m Klara Frih-02 30.33e Örebro/Ty 2013-03-24
F14 Kula 3 kg Hanna Wahlström-99 10.63 Örebro/Ty 2013-03-24
F14 200 m Hanna Wahlström-99 27.04e Örebro/Ty 2013-03-24
F9 Häck 60 m Moa Törnqvist-04 13.52e Örebro/Ty 2013-03-24
F11 Häck 60 m Vendela Högkvist-02 12.78e Örebro/Ty 2013-03-24
P9 Häck 60 m Anton Högkvist-04 13.53e Örebro/Ty 2013-03-24
F11 800 m Klara Frih-02 2.56.04 Örebro/Ty 2013-03-23
P9 600 m Anton Högkvist-04 2.23.13 Örebro/Ty 2013-03-23
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.03 Örebro/Ty 2013-03-23
F13 Stav Ebba Blomstrand-00 3.03 Örebro/Ty 2013-03-23
F14 60 m Hanna Wahlström-99 8.14e Örebro/Ty 2013-03-23
F15 30 m Alva Lindsmyr-98 3.76e Örebro/Ty 2013-03-21
Kvinnor 30 m Hanna Wahlström-99 3.58e Örebro/Ty 2013-03-21
F14 30 m Hanna Wahlström-99 3.58e Örebro/Ty 2013-03-21
F14 60 m Hanna Wahlström-99 8.28e Västerås(fi) 2013-03-17
F14 60 m Hanna Wahlström-99 8.28e Västerås(fö) 2013-03-17
F13 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.58 Västerås 2013-03-16
F15 30 m Alva Lindsmyr-98 3.79e Örebro/Ty 2013-03-07
Kvinnor 30 m Hanna Wahlström-99 3.67e Örebro/Ty 2013-03-07
F14 30 m Hanna Wahlström-99 3.67e Örebro/Ty 2013-03-07
F13 Femkamp Ebba Blomstrand-00 4060e Örebro/Ty 2013-02-02
F13 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.55 Örebro/Ty 2013-02-02
F13 Häck 60 m Ebba Blomstrand-00 10.56e Örebro/Ty 2013-02-02
F11 Femkamp Johanna Sedström-02 2574e Örebro/Ty 2013-02-02
P9 600 m Anton Högkvist-04 2.24.53 Karlstad 2013-01-26
F14 60 m Hanna Wahlström-99 8.31e Karlstad 2013-01-26
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.01 Karlstad 2013-01-26
F13 Stav Ebba Blomstrand-00 3.01 Karlstad 2013-01-26
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 3.00 Göteborg/N 2013-01-18
F13 Stav Ebba Blomstrand-00 3.00 Göteborg/N 2013-01-18
F13 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.53 Örebro/Ty 2013-01-13
F11 600 m Klara Frih-02 1.55.31 Örebro/Ty 2013-01-13
P9 400 m Anton Högkvist-04 1.28.40 Örebro/Ty 2013-01-13
F9 400 m Nanna Frih-04 1.30.06 Örebro/Ty 2013-01-12
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 2.95 Örebro/Ty 2013-01-12
F13 Stav Ebba Blomstrand-00 2.95 Örebro/Ty 2013-01-12
F11 200 m Klara Frih-02 31.14e Örebro/Ty 2013-01-12
F10 Stående höjd Johanna Sedström-02 0.90 Askersund 2012-12-18
F14 Tresteg Alva Lindsmyr-98 9.47 Örebro/Ty 2012-11-25
F13 60 m Hanna Wahlström-99 8.48e Örebro/Ty 2012-11-25
F10 200 m Klara Frih-02 30.87e Örebro/Ty 2012-11-25
F13 30 m Hanna Wahlström-99 3.74e Örebro/Ty 2012-11-22
F12 200 m Ebba Blomstrand-00 29.25e Örebro/Ty 2012-11-17

Inomhusrekord  säsongen 2012-2013: 47 Rekord



Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 2.90 Örebro/Ty 2012-11-17
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.90 Örebro/Ty 2012-11-17
F10 600 m Klara Frih-02 1.59.58 Örebro/Ty 2012-11-17
F10 30 m Klara Frih-02 4.22e Askersund 2012-10-09

M65 Halvmarathon Gunnar Johansson-43 1.37.07 Örebro 2012-10-13
M65 5000 m Gunnar Johansson-43 20.44.44 Glanshammar 2012-09-22
F13 Kula 3 kg Hanna Wahlström-99 10.07 Askersund 2012-09-11
F13 Slägga 2 kg Hanna Wahlström-99 28.88 Askersund 2012-09-11
F13 Diskus 0,6 kg Hanna Wahlström-99 33.29 Askersund 2012-09-11
F13 80 m Hanna Wahlström-99 10.83e Falun 2012-09-08
F13 Diskus 0,6 kg Hanna Wahlström-99 27.96 Norrköping 2012-08-26
F13 Kula 2 kg Hanna Wahlström-99 11.51 Norrköping 2012-08-26
F14 200 m Alva Lindsmyr-98 28.09e Norrköping 2012-08-26
F10 200 m Klara Frih-02 30.90e Norrköping 2012-08-26
F10 60 m Klara Frih-02 9.25e Norrköping 2012-08-25
F10 600 m Klara Frih-02 1.57.97 Norrköping 2012-08-25
F12 Längd Ebba Blomstrand-00 4.47 Stockholm/S 2012-08-18
F12 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.46 Västerås 2012-08-06
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 2.80 Västerås 2012-08-05
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.80 Västerås 2012-08-05
F13 Kula 2 kg Hanna Wahlström-99 11.41 Västerås 2012-08-05
F13 Spjut 400 g Hanna Wahlström-99 34.51 Göteborg/U 2012-07-09
F13 Kula 2 kg Hanna Wahlström-99 11.19 Göteborg/U 2012-07-08
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 2.74 Göteborg/U 2012-07-07
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.74 Göteborg/U 2012-07-07
M65 10000 m Gunnar Johansson-43 43.48.63 Hallsberg 2012-06-20
F13 Kula 2 kg Hanna Wahlström-99 10.90 Borensberg 2012-06-20
F10 600 m Klara Frih-02 1.59.6 Borensberg 2012-06-20
F12 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.45 Borensberg 2012-06-20
F12 80 m Ebba Blomstrand-00 11.44e Lidköping 2012-06-16
F12 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.44 Lidköping 2012-06-16
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 2.67 Hallsberg 2012-06-13
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.67 Hallsberg 2012-06-13
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 2.61 Borlänge 2012-06-09
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.61 Borlänge 2012-06-09
F10 Höjd Klara Frih-02 1.22 Hallsberg 2012-06-03
F14 200 m Alva Lindsmyr-96 28.67e Hallsberg 2012-06-03
F13 Kula 2 kg Hanna Wahlström-99 10.78 Hallsberg 2012-06-03
F13 Kula 2 kg Hanna Wahlström-99 10.10 Glanshammar 2012-05-17
F10 600 m Klara Frih-02 2.10.96 Glanshammar 2012-05-17
F12 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.43 Glanshammar 2012-05-17
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 2.30 Glanshammar 2012-05-17
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.30 Glanshammar 2012-05-17
K45 Väg 10 km Therse Altskog-64 58.54 Kumla 2012-04-21
M65 Väg 10 km Gunnar Johansson-43 44.18 Kumla 2012-04-21
K45 Väg 10 km Therse Altskog-64 60.41 Örebro 2012-03-31
M65 Väg 10 km Gunnar Johansson-43 44.52 Örebro 2012-03-31

F16 30 m Diana Andreasson-96 3.79e Askersund 2012-04-17

Utomhusrekord  säsongen 2012: 43 Rekord

Inomhusrekord  säsongen 2011-2012: 29 rekord



F10 600 m Klara Frih-02 2.07.45e Örebro/Ty 2012-03-25
F10 200 m Klara Frih-02 32.96e Örebro/Ty 2012-03-25
F12 Häck 60 m Ebba Blomstrand-00 11.65e Örebro/Ty 2012-03-25
P12 800 m Hugo Järlström-00 2.40.67e Örebro/Ty 2012-03-24
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.60 Örebro/Ty 2012-03-24
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.42 Örebro/Ty 2012-03-17
F13 Kula 2 kg Hanna Wahlström-99 10.50 Örebro/Ty 2012-03-17
P12 400 m Hugo Järlström-00 1.15.44e Norrköping 2012-03-04
F10 400 m Vendela Högkvist-02 1.30.64 Norrköping 2012-03-04
F12 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.41 Norrköping 2012-03-04
F14 Stående längd Alva Lindsmyr-98 2.47 Askersund 2012-02-28
K40 200 m Monika Karlsson-69 29.46e Bollnäs 2012-01-21
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.41 Bollnäs 2012-01-21
F13 Kula 2 kg Hanna Wahlström-99 10.13 Bollnäs 2012-01-21
F12 Stav Ebba Blomstrand-00 2.11 Örebro/Ty 2012-01-15
F11 Stående höjd Ebba Blomstrand-00 1.10 Askersund 2011-12-20
F12 Stående höjd Hanna Wahlström-99 1.06 Askersund 2011-12-20
F12 600 m Hanna Wahlström-99 1.56.80 Örebro/Ty 2011-12-10
F9 600 m Klara Frih-02 2.10.52 Örebro/Ty 2011-12-10
F11 Längd Ebba Blomstrand-00 4.34 Örebro/Ty 2011-12-10
F11 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.36 Örebro/Ty 2011-12-10
F11 Stav Ebba Blomstrand-00 2.27 Örebro/Ty 2011-11-27
Kvinnor Stav Ebba Blomstrand-00 2.27 Örebro/Ty 2011-11-27
F11 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.36 Örebro/Ty 2011-11-27
F9 600 m Klara Frih-02 2.17.32 Örebro/Ty 2011-11-27
F10 200 m Klara Frih-02 34.38e Örebro/Ty 2011-11-27
F11 200 m Ebba Blomstrand-00 31.48e Örebro/Ty 2011-11-27
F15 30 m Diana Andreasson-96 3.85e Askersund 2011-09-27
F11 30 m Ebba Blomstrand-00 4.15e Askersund 2011-09-27

K45 Väg 10 km Therese Altskog-64 63.35 Vretstorp 2011-12-10
M65 Väg 10 km Gunnar Johansson-43 45.09 Vretstorp 2011-10-08
M65 Halvmarathon Gunnar Johansson-43 1.38.26 Örebro 2011-10-08
F11 Slägga 2 kg Ebba Blomstrand-00 22.03 Askersund 2011-09-06
F11 Diskus 0,6 kg Ebba Blomstrand-00 16.21 Askersund 2011-09-06
F11 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.35 Hallsberg 2011-09-11
F11 Längd Ebba Blomstrand-00 4.30 Hallsberg 2011-09-11
F11 Längd Ebba Blomstrand-00 4.24 Gävle 2011-07-24
K40 80 m häck Monika Karlsson-69 12.40e Gävle 2011-07-24
F11 Häck 60 m Ebba Blomstrand-00 11.43e Gävle 2011-07-23
F12 Spjut 400 g Hanna Wahlström-99 28.88 Göteborg/U 2011-07-09
F12 80 m Hanna Wahlström-99 11.49e Göteborg/U 2011-07-09
K40 80 m häck Monika Karlsson-69 12.58e Uppsala 2011-07-02
M65 Halvmarathon Gunnar Johansson-43 1.46.08 Kumla 2011-07-02
F11 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.34 Glanshammar 2011-06-02
F11 Längd Ebba Blomstrand-00 4.17 Glanshammar 2011-06-02
F11 Höjd Ebba Blomstrand-00 1.26 Hallsberg 2011-05-29
F11 Häck 60 m Ebba Blomstrand-00 12.14e Hallsberg 2011-05-29
K35 Marathon Anna Nyberg-76 4.03.36 Stockholm 2011-05-28
K35 Halvmarathon Anna Nyberg-76 1.40.16 Göteborg 2011-05-21
K35 Halvmarathon Anna Nyberg-76 1.44.10 Borensberg 2011-05-08

Utomhusrekord  säsongen 2011: 21 Rekord



K40 Häck 60 m Monika Karlsson-69 9.55e Örebro 2011-03-27
K40 Häck 60 m Monika Karlsson-69 9.68e Karlskrona 2011-03-06
M60 Längd Börje Nordin-50 5.29 Karlskrona 2011-03-05
M60 Höjd Börje Nordin-50 1.30 Karlskrona 2011-03-05
K40 60 m Monika Karlsson-69 8.69e Karlskrona 2011-03-05
M60 60 m Börje Nordin-50 8.46e Karlskrona 2011-03-05
M60 30 m Börje Nordin-50 3.56e Örebro 2011-02-16
M60 60 m Börje Nordin-50 8.55e Malmö/A 2011-01-29
M60 Längd Börje Nordin-50 4.95 Bollnäs 2011-01-09
M60 60 m Börje Nordin-50 8.55e Bollnäs 2011-01-09
F12 Höjd Linnea Skålberg-98 1.41 Örebro 2010-12-04
F11 Kula 2 kg Hanna Wahlström-99 8.78 Örebro 2010-12-04
F12 Tresteg Alva Lindsmyr-98 8.94 Örebro 2010-11-28
F12 200 m Alva Lindsmyr-98 30.83e Örebro 2010-11-28
F11 60 m Hanna Wahlström-99 8.77e Örebro 2010-11-28
F11 30 m Hanna Wahlström-99 4.16e Askersund 2010-10-26
F14 30 m Diana Andreasson-96 3.83e Askersund 2010-10-26

Inomhusrekord  säsongen 2010-2011: 17 Rekord
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