Distriktsrekord, utomhus
Kvinnor 4 x 800 m 10.14,62 Orebro 19870907
Kvinnor Hack 100 m 14,64 Monika Karlsson Uddevalla 19890527
Kvinnor |4x800 m 9.47,3 Motala 19900509 |GALLER
Kvinnor Hack 100 m 14,44 Monika Karlsson Timra 19900728
Kvinnor 4x100 m 49,84 Vasteras 19910525
Kvinnor Hack 100 m 14,25 Monika Karlsson Enskede 19940606
Kvinnor Hack 100 m 14,20 Monika Karlsson Kristineberg 19940612
Kvinnor Hack 100 m 14,00 Monika Karlsson Gavle 19940704
Man 10000 m 29.48,95 Mikael Abrahamsson |Karlskrona 19860731 |GALLER
Man 5000 m 14.21,77|Mikael Abrahamsson |Karlskrona 19860802
Man 5000 m 14.21,03 Mikael Abrahamsson |Stockholm/S 19860813
Man H-marathon 1.06.10 Mikael Abrahamsson |Karlskoga 19861018 |GALLER
Kvinnor 22 |4 x 800 m 10.14,62 Orebro 19870907
Kvinnor 22 Hack 100 m 14,64 Monika Karlsson Uddevalla 19890527
Kvinnor 22 (4 x 800 m 9.47,3 Motala 19900509 |GALLER
Kvinnor 22 |Hack 100 m 14,44 Monika Karlsson Timra 19900728
Kvinnor 22 4 x 100 m 49,84 Vasteras 19910525
Man 22 1 mile 4.17,15 Patrik Johansson Hallsberg 19840805
Man 22 5000 m 14.37,86 Mikael Abrahamsson Sundsvall 19840819
[Pojkar 19 5000 m | 14.40.42 Patrik Johansson Viasteras 19840727 |GALLER |
Flickor 17 [3x800m | 7.16,97 INyképing 19860607 |GALLER |
Pojkar 17 |(1500 m 3.57,98 Albin Olausson Eskilstuna 20090613 | GALLER
Pojkar 17 |3000 m 8.50,19 Albin Olausson Vasteras 20090913
Flickor 15 (2000 m 6.54,63 Anna Lundgren Hallsberg 19890827
Flickor 15 |Hojd 1,68 Linda Eriksson Eskilstuna 19910601
Flickor 15 |800 m 2.13,66|Klara Frih Stockholm/S 20170618 | GALLER
Flickor 15 300 m 40,76 Klara Frih Goteborg/U 20170702 |GALLER
Pojkar 15 |H. 1500 m 4.42,78 Mattias Karlsson Gavle 20040716
Pojkar 15 |H. 1500 m 4.40,63 Mattias Karlsson Gavle 20040917
Flickor 13 1500 m 4.52,74 Camilla Wellsén Hallsberg 19830622 GALLER
Flickor 13 |Stav 3.10/Ebba Blomstrand Uppsala 20130706 |GALLER
Pojkar 13 600 m 1.37,3Ake Berg (Orebro 19670802 |




Distriktsrekord, inomhus

Kvinnor 400 m 61,29|Camilla Wellsén Solna 19880213
Kvinnor Hack 60 m 9,02 Monika Karlsson Karlstad 19890128
Kvinnor 3000 m 10.40,2 Marlena Jansson Karlstad 19900127
Kvinnor 200 m 26,48 Monika Karlsson Orebro/M 19910126
Kvinnor Hack 60 m 8,98 Monika Karlsson Orebro/M 19910126
Kvinnor Hack 60 m 8,95/ Monika Karlsson Karlstad 19940120
Kvinnor Hack 60 m 8,86 Monika Karlsson Stange, Nor 19940130
Kvinnor Hack 60 m 8,86 Monika Karlsson Vaxjo 19940226
Kvinnor Hack 60 m 8,86 Monika Karlsson Solna 19960114
Kvinnor Hack 60 m 8,77 Monika Karlsson Goteborg/FH 19960127
Kvinnor Hack 60 m 8,61 Monika Karlsson Orebro/M 19960203
Kvinnor Femkamp 3187e Linda Eriksson Karlstad 19970202

Distriktsrekord, utomhus (aldersklasser som upphort)

Flickor 12 800 m 2.25,2 Camilla Wellsén Hallsberg 19820829
Flickor 14 |(1500 m 4.52,74 Camilla Wellsén Hallsberg 19830622
Flickor14 [4x80 m 42,7m Askersund 19830914
Flickor 14 800 m 2.18,09|Camilla Wellsén Hallsberg 19840526
Flickor14 [4x80 m 42,34 Askersund 19840901
Flickor 14 |Sexkamp 3440m |Liselott Karlsson Frovi 19860817
Flickor 14 |2000 m 6.54,63 Anna Lundgren Hallsberg 19890827
Flickor 14 (1500 m 4.44,51 Anna Lundgren Hallsberg 19890903
Flickor 16 (100 m 12,66 Monika Karlsson Orebro 19850620
Flickor 16 |3 x 800 m 7.16,97 Nykoping 19860607
Flickor 18 |Hack 100 m 15,35 Monika Karlsson Stockholm/S 19860919
Flickor 18 |Hack 100 m 15,34 Monika Karlsson Gavle 19870726
Man 20 H. 2000 m 6.26,0 Bjorn-Erik Franzén Ludvika 19660730
Man 20 5000 m 15.29,72 Mikael Abrahamsson |Vasteras 19790728
Man 20 5000 m 15.23,4 Mikael Abrahamsson |Rattvik 19790826
Man 20 3000 m 8.38,6 Mikael Abrahamsson |Hallsberg 19800702
Man 20 5000 m 14.56,28 Mikael Abrahamsson Stockholm/S 19800716
Man 20 5000 m 14.51,77 Mikael Abrahamsson |Helsingborg 19810815
Man 20 5000 m 14.40.42 Patrik Johansson Vasteras 19840727
Man 20 1 mile 4.17,15|Patrik Johansson Hallsberg 19840805
Man 20 3000 m 8.36,92 Patrik Johansson Orebro 19850831
Pojkar 12 |Langd 4.88 Rutger Skugge Orebro/T 19660811
Pojkar 12 100 m 13.2m|Lars Ake Letskog Karlstad 19760914
Pojkar 12 (1000 m 2.52,80 Jonas R66s Karlstad 19790909
Pojkar 12 |60 m 8,63 Roger Haglund Hallsberg 19830528
Pojkar 12 [Femkamp 2701e|Roger Haglund Glanshammar |19830814




Pojkar 14 |Kula 13,28 Anders Nyberg Asbro 19660910
Pojkar 14 |4 x100 m 53,1m Orebro 19680527
Pojkar 14 |600 m 1.33,6 Ake Berg Fjugesta 19680817
Pojkar 14 |(1000 m 2.41,3 Ake Berg Malmo 19680825
Pojkar 16 |5-kamp 1875m|Soren Pettersson Orebro 19680530
Pojkar 16 |3000 m 8.59,0 Mikael Abrahamsson |Kvarnsveden [19780805
Pojkar 18 |5000 m 15.29,72 Mikael Abrahamsson |Vasteras 19790728
Pojkar 18 |5000 m 15.23,4 Mikael Abrahamsson |Rattvik 19790826
Pojkar 18 |3000 m 8.38,6 Mikael Abrahamsson |Hallsberg 19800702
Pojkar 18 |5000 m 14.56,28 Mikael Abrahamsson Stockholm/S 19800716
Pojkar 18 |(1500 m 4.00,74 Mikael Abrahamsson |Karlstad 19800808
Pojkar 18 |Diskus 44,12 Mikael Persson Norrkoping 19850511
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