
Män 35

100 m: Börje Nordin-50 11.80e Huddinge 85
200 m: Börje Nordin-50 23.33e Huddinge 85
400 m: Börje Nordin-50 52.01e Helsingborg 85
800 m: Börje Nordin-50 2.09.02 Västerås 85

1500 m: Roger Adolfsson-47 4.34.4 Hallsberg 82
3000 m: Gunnar Johansson-43 9.09.3 Hallsberg 80
5000 m: Gunnar Johansson-43 15.52.91 Göteborg/S 80

10000 m: Gunnar Johansson-43 32.42.0 Hallsberg 80
10 km väg: Kenneth Karlsson-66 37.56 Kumla 05

Halvmarathon: Mikael Abrahamsson-62 1.16.15 Göteborg 98
Marathon: Vello Pihel-43 2.38.11 Örebro 82

Häck 400 m: Börje Nordin-50 58.78e Örebro/U 85
Höjdhopp: Börje Nordin-50 1.61 Hallsberg 85
Stavhopp: Börje Nordin-50 2.60 Askersund 85

Längdhopp: Börje Nordin-50 6.72 Hallsberg 87
Trestegshopp: Börje Nordin-50 11.24 Huddinge 85

Kula 7.26 kg: Börje Nordin-50 11.50 Åsbro 85
Diskus 2 kg: Börje Nordin-50 36.24 Hallsberg 85
Spjut 800 g: Börje Nordin-50 48.40 Hallsberg 85

Slägga 7.26 kg: Börje Nordin-50 27.44 Örebro/S 85
Femkamp: Börje Nordin-50 3786e Hallsberg 85

Män 35 inomhus

30 m: Börje Nordin-50 3.67e Askersund 85
60 m: Börje Nordin-50 7.61e Falun 85

200 m: Börje Nordin-50 24.0m Bosön 87
Höjdhopp: Börje Nordin-50 1.50 Askersund 88

Längdhopp: Börje Nordin-50 6.35 Falun 86
Stående längd: Börje Nordin-50 2.87 Askersund 88

Kula 7.26 kg: Börje Nordin-50 10.78 Askersund 85

Män 40

100 m: Börje Nordin-50 12.33e Göteborg/S 90
200 m: Börje Nordin-50 24.97e Göteborg/S 90
800 m: Björn Erik Franzén-47 2.06.25 Visby 91

1500 m: Björn Erik Franzen-47 4.14.39 Åbo, Finland 91
3000 m: Björn Erik Franzén-47 8.58.25 Örebro/U 91
5000 m: Björn Erik Franzén-47 15.46.54 Åbo, Finland 91



10000 m: Björn Erik Franzén-47 33.03.50 Örebro/U 89
10 km väg: Björn Erik Franzén-47 33.46 Örebro 90

Halvmarathon: Björn-Erik Franzén-43 1.12.33 Roma 89
Marathon: Björn Erik Franzén-47 2.37.38 Stockholm 90

Hinder 3000 m: Björn Erik Franzén-47 9.42.42 Visby 91
Längdhopp: Börje Nordin-50 6.17 Göteborg/S 90

Stavhopp: Adrian Efremov-76 3.30 Huddinge 19
Kula 7.26 kg: Johan Eisler-76 10.39 Hallsberg 19
Diskus 2 kg: Börje Nordin-50 34.14 Göteborg/S 90
Spjut 800 g: Börje Nordin-50 38.66 Uddevalla 91

Femkamp: Börje Nordin-50 2907e Uddevalla 91

Män 40 inomhus

30 m: Börje Nordin-50 3.83e Askersund 90
40 m: Börje Nordin-50 6.75e Katrineholm 92
60 m: Börje Nordin-50 7.94e Örebro/M 92

400 m: Kenneth Karlsson-66 65.86e Örebro/M 07
800 m: Björn-Erik Franzén-47 2.15.4 Örebro/M 90

1000 m: Peter Frih-71 3.09.50 Örebro/Ty 15
1500 m: Björn-Erik Franzén-47 4.26.48 Örebro/M 91
3000 m: Björn-Erik Franzén-47 9.40.10 Karlstad 89

Stavhopp: Adrian Efremov-76 3.09 Örebro/Ty 19
Längdhopp: Börje Nordin-50 6.00 Örebro/M 93

Kula 7.26 kg: Börje Nordin-50 10.28 Örebro/M 92

Män 45

100 m: Joacim Carlsson-73 14.37e Jessheim, Nor 18
200 m: Börje Nordin-50 25.84e Örebro/U 96
400 m: Joacim Carlsson-73 60.19e Jessheim, Nor 18
600 m: Peter Frih-71 1.39.11 Hallsberg 19
800 m: Sivert Lignell-53 2.31.19 Garphyttan 01

1500 m: Gunnar Eriksson-40 4.36.09 Huddinge 85
2000 m: Joacim Carlsson-73 6.26.26 Sarpsborg,Nor 20
3000 m: Joacim Carlsson-73 9.55.11 Hallsberg 20
5000 m: Gunnar Eriksson-40 16.41.86 Örebro/U 85

10000 m: Gunnar Eriksson-40 34.54.9 Hallsberg 85
10 km väg: Gunnar Eriksson-40 34.47 Vretstorp 85

Halvmarathon: Joacim Carlsson-73 1.17.52 Berlin, Tys 18
Marathon: Gunnar Eriksson-40 2.54.41 Örebro 85

Höjd: Joacim Carlsson-73 1.50 Jessheim, Nor 18
Längdhopp: Börje Nordin-50 5.97 Malmö/H 96



Trestegshopp: Sivert Lignell-53 9.42 Garphyttan 02
Kula 7.26 kg: Börje Nordin-50 9.06 Sköllersta 96
Diskus 2 kg: Börje Nordin-50 31.50 Örebro/U 96
Spjut 800 g: Börje Nordin-50 38.98 Malmö/H 96

Slägga 7.26 kg: Tore Persson-35 15.06 Hallsberg 84

Män 45 inomhus

30 m: Peter Frih-71 3.93e Örebro/Ty 16
60 m: Börje Nordin-50 7.88e Göteborg/FH 96

200 m: Börje Nordin-50 25.63e Göteborg/FH 96
400 m: Sivert Lignell-53 65.79e Sätra 02

Längdhopp: Börje Nordin-50 5.65 Göteborg/FH 96
Trestegshopp: Sivert Lignell-53 9.45 Sätra 02

9.45 Malmö/A 02
Stående längd: Börje Nordin-50 2.75 Askersund 97

Män 50

100 m: Börje Nordin-50 13.18e Vretstorp 00
200 m: Börje Nordin-50 26.37e Vretstorp 00
400 m: Sivert Lignell-53 68.77e Carolina, Puerto Rico 03
800 m: Gunnar Eriksson-40 2.23.09 Örebro/U 91

1500 m: Gunnar Eriksson-40 4.52.96 Örebro/U 91
5000 m: Bo Werner-42 17.33.6 Norrtälje 92

10000 m: Bo Werner-42 37.30.4 Vretstorp 93
10 km väg: Bo Werner-42 36.51 Örebro 93

Halvmarathon: Gunnar Johansson-43 1.22.13 Örebro 94
Marathon: Bertil Sandén-32 3.31.38 Stockholm 82
Höjdhopp: Börje Nordin-50 1.45 Göteborg/S 00

Längdhopp: Börje Nordin-50 5.85 Jyväskylä, Finland 00
Trestegshopp: Börje Nordin-50 9.20 Glanshammar 03

Kula 6 kg: Börje Nordin-50 10.13 Glanshammar 03
Diskus 1,5 kg: Börje Nordin-50 37.17 Vretstorp 00

Diskus 2 kg: Börje Nordin-50 32.03 Vretstorp 00
Spjut 700 g: Börje Nordin-50 38.19 Jyväskylä, Finland 00

Femkamp: Börje Nordin-50 3504e Valjakoski, Finland 00

Män 50 inomhus

30 m: Börje Nordin-50 3.70e Askersund 01
60 m: Börje Nordin-50 8.22e Göteborg/FH 00



200 m: Börje Nordin-50 27.09e Göteborg/FH 00
400 m: Ove Karasiak-53 66.07e Örebro/M 07
800 m: Sivert Lignell-53 2.36.07 Örebro/M 03

1500 m: Ove Karasiak-53 5.19.21 Örebro/M 07
3000 m: Bo Werner-42 10.02.77 Örebro/M 93

Häck 60 m: Börje Nordin-50 11.97e Bollnäs 01
Höjdhopp: Börje Nordin-50 1.46 Bollnäs 01

Längdhopp: Börje Nordin-50 5.63 Göteborg/FH 00
Trestegshopp: Sivert Lignell-53 9.08 Västerås 04
Stående längd: Börje Nordin-50 2.71 Askersund 02

Kula 6 kg: Börje Nordin-50 10.57 Bollnäs 01

Män 55

100 m: Börje Nordin-50 13.14e Hallsberg 07
200 m: Börje Nordin-50 26.51e Glanshammar 07

1500 m: Börje Nordin-50 5.58.46 Poznan, Polen 06
5000 m: Ove Karasiak-53 20.50.81 Glanshammar 12

10000 m: Thomas Lindström-55 44.41.59 Hallsberg 13
10 km  väg: Ove Karasiak-53 44.54 Örebro 09

Halvmarathon: Bo Werner-42 1.28.55 Göteborg 97
Marathon: Ove Karasiak-53 4.21.19 Östansjö 10

Längdhopp: Börje Nordin-50 5.53 Poznan, Polen 06
Kula 6 kg: Börje Nordin-50 10.33 Linköping 08

Diskus 1.5 kg: Börje Nordin-50 34.23 Glanshammar 07
Spjut 700 g: Börje Nordin-50 39.15 Ljubljana, Slovenien 08
Slägga 6 kg: Börje Nordin-50 27.53 Askersund 05

Femkamp: Börje Nordin-50 3506e Poznan, Polen 06

Män 55 inomhus

30 m: Börje Nordin-50 3.86e Askersund 06
60 m: Börje Nordin-50 8.21e Örebro/M 06

200 m: Börje Nordin-50 26.86e Helsingfors, Finland 07
60 m häck: Börje Nordin-50 11.96e Borås 07
Höjdhopp: Börje Nordin-50 1.48 Borås 07

Längdhopp: Börje Nordin-50 5.63 Helsingfors, Finland 07
Trestegshopp: Börje Nordin-50 9.51 Borås 07
Stående längd: Börje Nordin-50 2.73 Askersund 06

Kula 6 kg: Börje Nordin-50 11.14 Huddinge 09
Vikt 11.34 kg: Börje Nordin-50 10.46 Borås 07



Män 60

100 m: Börje Nordin-50 13.47e Högby 10
200 m: Börje Nordin-50 27.75e Nyiregyhaza, Ungern 10

5000 m: Ove Karasiak-53 21.07.75 Hallsberg 14
10000 m: Ove Karasiak-53 43.38.08 Hallsberg 14

10 km väg: Ove Karasiak-53 46.10 Kumla 13
Halvmarathon: Gunnar Eriksson-40 1.32.46 Öresund 00

Marathon: Ove Karasiak-53 4.28.22 Viby 16
Häck 300 m: Börje Nordin-50 51.94e Högby 10

Höjdhopp: Börje Nordin-50 1.38 Högby 10
Längdhopp: Börje Nordin-50 5.32 Nyiregyhaza, Ungern 10

Kula 5 kg: Börje Nordin-50 11.67 Högby 10
Diskus 1 kg: Börje Nordin-50 40.32 Högby 10
Spjut 600 g: Börje Nordin-50 34.62 Katrineholm 13

Femkamp: Börje Nordin-50 2606e Katrineholm 13

Män 60 inomhus

30 m: Börje Nordin-50 3.56e Örebro/Ty 11
60 m: Börje Nordin-50 8.46e Karlskrona 11

1000 m: Ove Karasiak-53 3.38.53 Örebro/Ty 15
1500 m: Ove Karasiak-53 5.56.86 Örebro/Ty 17
2000 m: Ove Karasiak-53 8.10.36 Örebro/Ty 16
3000 m: Ove Karasiak-53 12.47.89 Örebro/Ty 16

Höjdhopp: Börje Nordin-50 1.30 Karlskrona 11
Längdhopp: Börje Nordin-50 5.29 Karlskrona 11

Kula 5 kg: Börje Nordin-50 12.27 Bollnäs 10
Vikt 9.08 kg: Börje Nordin-50 12.41 Bollnäs 10

Män 65

5000 m : Gunnar Johansson-43 20.44.44 Glanshammar 12
10000 m: Gunnar Johansson-43 43.48.63 Hallsberg 12

10 km väg: Gunnar Johansson-43 44.18 Kumla 12
Halvmarathon: Gunnar Johansson-43 1.37.07 Örebro 11

Höjdhopp: Börje Nordin-50 1.24 Karlskrona 17
Längdhopp: Börje Nordin-50 4.56 Nice, Frankrike 15

Kula 5 kg: Börje Nordin-50 9.66 Karlskrona 17
Diskus 1 kg: Börje Nordin-50 34.59 Nice, Frankrike 15
Slägga 5 kg: Åke Holmlin-54 18.94 Askersund 20
Vikt 9.08 kg: Åke Holmlin-54 6.50 Askersund 20



Män 65 inomhus

30 m: Börje Nordin-50 4.05e Örebro/Ty 15
60 m: Börje Nordin-50 9.33e Borås 17

Häck 60 m: Börje Nordin-50 13.54e Nyköping 15
1000 m: Ove Karasiak-53 3.51.79 Örebro/Ty 19
1500 m: Ove Karasiak-53 6.25.6m Örebro/Ty 20
1609 m: Ove Karasiak-53 6.52.51 Örebro/Ty 19
2000 m: Ove Karasiak-53 8.43.40 Örebro/Ty 20
3000 m: Ove Karasiak-53 14.19.44 Örebro/Ty 20

Höjdhopp: Börje Nordin-50 1.30 Borås 17
Längdhopp: Börje Nordin-50 4.38 Borås 17

Stående längd: Börje Nordin-50 2.30 Askersund 18
Kula 5 kg: Börje Nordin-50 10.26 Borås 17

Män 70

Kula 4 kg: Börje Nordin-50 10.66 Tingstäde 20
Diskus 1 kg: Börje Nordin-50 32.90 Örebro/U 20
Slägga 4 kg: Börje Nordin-50 27.40 Tingstäde 20

Spjut 500 gram: Börje Nordin-50 27.28 Tingstäde 20
Vikt 7.26 kg: Börje Nordin-50 11.85 Tingstäde 20

Kastfemkamp: Börje Nordin-50 3076 p Tingstäde 20
5000 m: Gunnar Johansson-43 22.01.05 Hallsberg 13

10000 m: Gunnar Johansson-43 44.14.81 Hallsberg 13
10 km väg: Gunnar Johansson-43 45.27 Örebro 14

Halvmarathon: Gunnar Johansson-43 1.38.25 Örebro 13

Män 70 inomhus

Kula 4 kg: Börje Nordin-50 10.17 Baerum, Nor 20
3000 m: Gunnar Johansson-43 12.51.06 Huddinge 14

Män 75

5000 m: Gunnar Johansson-43 24.45.48 Hallsberg 18
Halvmarathon: Bertil Sandén-32 2.56.21 Göteborg 07



Män 75 inomhus

Inga rekord noterade
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