Regler for 24-sekundersklockan
Generella regler

e Tiden startas nar nagon har kontroll pa bollen

Vid inkast startas tiden nar nagon tar i bollen
e Varje gadng bollinnehavet andras séa blir det ny tid

e Nardomaren blaser - stoppa klockan!
Tank efter, antingen ska klockan bara startas igen eller resetas for att bollinnehavet
andras. Se reglerna for 24 sek och 14 sek nedan.

o Nar skott traffar ringen - stoppa klockan!
Tank efter, antingen ska klockan séattas pa 14 sek (offensiv retur) eller pa 24 sek (defensiv
retur).

Satt klockan pa 24 sekunder nér:

e Laget med bollen blir foulad pa egen (bakre) planhalvan = far nya 24 sekunder pa
klockan

e Vid uppkastsituation och bollinnehavet andras pa bakre planhalvan = nya 24 sekunder
pa klockan.

e Skott traffar ringen och forsvarande lag tar defensiv retur = nya 24 sekunder péa klockan

Satt klockan pa 14 sekunder nér:
Om ett lag pa egen (bakre) planhalva tappar ut bollen = klockan séatts pa 14 sekunder

Laget med bollen blir foulad pa framre planhalvan = far upp till 14 sekunder. Man tappar inte
sekunder sd om tiden stod pa 18 sekunder sa behaller laget 18 sekunder.

Vid uppkastsituation och bollinnehavet 4ndras pa framre planhalvan = nya 14 sekunder pa
klockan

Om ett skott traffar ringen och anfallande lag tar offensiv retur = nya 14 sekunder pa klockan

Ett lag tar Time out i slutet av matchen (mindre 4n 2 minuter kvar) och far darefter flytta fram och
ta sitt inkast langre fram péa plan = klockan satts pa 14 sekunder.

Behall tiden pa klockan nar:
Laget med bollen blir foulad péa framre planhalva och laget har mer &n 14 sek

Motstédndare puttar ut bollen, géller bade bakre och framre planhalva



24-sekundersklocka Antnashallen

Det finns tva knappar pa 24-sekunders dosan: Start/Stopp respektive Reset (aterstall)

For Reset-knappen galler foljande nar man har stoppat tiden:

e Tryck 1 gang = Tavlan blir helt svart
e Tryck 2 gadnger = Tavlan visar 14 sekunder
e Tryck 3 ganger = Tavlan visar 24 sekunder

Genom att trycka pa Reset-knappen en gang medan klockan rullar kan man reseta/aterstalla
tiden. Tiden gar da tillbaka till den ursprungliga tiden man var pa. Dvs om nedrakning pagick fran
24 sa stalls klockan tillbaka till 24. Ny nedrakning fran 24 startar dd omgaende om man inte
trycker pa Stopp-knappen.

Andra klockan till 14 eller 24 eller svart under spel:

e Tryck pa Stopp-knappen

e Tryck pa Reset-knappen 1 gang for att fa svart tavla (vid straffkast och nar matchtiden ar
mindre dn vad 24-sekklockan borde sattas pa)
Tryck pa Reset-knappen 2 ganger for att fa fram 14 sekunder

Tryck pa Reset-knappen 3 ganger for att fa fram 24 sekunder

e Tryck pa Start-knappen for att starta nedrakning fran 14 eller 24

Nar ett skott skjuts:

e Om skottet sitter:
o Om nedrakning pagar fran 24 sekunder
Tryck en gang pa Reset-knappen sé nya 24 sekunder kommer fram pa tavlan
Tryck snabbt pa Stopp-knappen
Tryck pa Start-knappen nar bollen passas in och en spelare beror bollen

o Om nedrakning pagar fran 14 sekunder
Tryck pa Stopp-knappen
Tryck darefter 3 ganger pa Reset-knappen tills 24 sekunder syns pa tavlan
Tryck pa Start-knappen nar bollen passas in och en spelare beror bollen

e Om skottet tariringen:
o Tryck pa Stopp-knappen
Tryck darefter en gadng pa Reset-knappen sa tavlan blir svart (om du hinner @)
Beroende pa vilket lag som tar kontroll pa bollen trycker du sedan pa Reset-
knappen for att fa fram 14 eller 24 sekunder.
Tryck darefter pa Start-knappen

e Om skottet inte gar i och inte tar i ringen: Lat tiden rulla



