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Ledare sasongen
2021-2122

* Rickard Andersson, tranare

* Per Eriksson, tranare

e Liam Laurén, tranare

* Robert Eriksson, tranare

» Stefan Kadin, materialare, allt i allo

e Sara Lundin, lagledare, hyllanansvarig,
matchfunktionarsansvarig mm




Traningsupplagg
sasongen 2021-2022
samt laguttagning vid
match

* Obligatoriska traningar pa mandag, onsdag och
fredag.

* Vid match lordag tranar vi ej fredagar

* Traningstider, pa mandag 17:00-18:00 och
onsdagar och fredag 17:00- 18:15

* Meddela ev franvaro(ej i gruppchaten)
* Truppen bestar av ca 20st spelare inkl mv.
* Matchtid 3 x 15 min

e Laguttagning, Varje match spelas med 3st 5:or
samt mv. Rullande spelschema sa att alla far spela.



Seriespel, cuper, teor!
mm

e Viar anmalda till en cup i Ostersund helgen 44.
« Markus Akerblom Cup med start fredag den 5/11.

* Serien har startat. Vi moter lag ifran Jamtland och
Medelpad. Totalt 10 lag inkl AIK

e Teoripass i samband med inplanerade traningar
kommer att bli av.

* Traningsupplagg och fokusomraden.
» Skridskoteknik med och utan puck.
* Passningsévningar
* Speldvningar och spelforstaelse
* MV tranare varje onsdag




| omkladningsrummet,
vad galler dar?

* Omkladningsrummet ar inte allt for stort. Vi haller
ordning pa vara saker, sprider inte ut oss allt for
mycket. Bag eller back placeras framfor eller under
bank. Klubbor pa avsedd plats, vid utgangen.

e Ungdomarna klar pa sig sjalva.

* Ombytt och klar ca 10-15min innan traningen
startar.

 Visitter pa samma plats i omkladsrummet.

e Traningstrojor delas ut av tranarna alternativt
hanger pa den plats dar spelaren sitter.

* Tjejerna, har vill vi helst att de byter om med
ovriga i laget om det ar mojligt. Men det finns
andra utrymmen att tillga.



Utrustning och material

* Ta hand om utrustningen, den ar ett viktigt verktyg. Saknas
en rem eller att kardborren inte funkar skapas frustration.

* Passform pa utrustningen ar ganska viktig. Det bor inte
finnas for mycket plats att vaxa i. For stor utrustning ar inte
bra, den ger kanslan av att hela tiden behdva ratta till nagot.

* Alla skall ha val fungerade skridskoskydd. Dessa skall alltid
anvandas da det forekommer grus eller annat material som
skador skenor. En sl6 och skadad skena gor ingen glad.

* Skenor torkas av efter varje ispass.
* Om en skridsko skall slipas stalls skridskon med tan utat.

* Klubbor som inte anvands tas hem, skanks eller kasseras.
Alla klubbor skall markas med namn och tréjnummer. Vi
hjalper till dar.

* Matchtrojor hangs upp den galge som fanns till tréjan da den
delades ut.

* Halsskydd ar obligatoriskt, lagstraff doms ut vid match om
domaren ser att halsskydd saknas



Kiosk/hyllan och
matchfunktionarsansvarig

* Introducerar anhoriga for dessa
funktioner vid jobb pa hyllan, sekretariat
mm

e Upprattar schema dito

* Om nagon inte kan ta sitt pass pa hyllan,
vad galler?
* | 1:a hand, Byt sinns emellan foraldrar i laget.

* Vad gor man pa hyllan?
* Instruktioner finns
* Lasa
e Servering, stadning mm
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Varmestall, traningsoverall

 Till hoger ser ni en bild om hur det sag ut nar vi
var ett U11 lag.

e Nytt varmestall och traningsoverall finns bestallt
och skall lamnas for tryck.
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e Sjalvkostnadspris for varmestall ar XXX och for
bada tillsammans ar XXX




Medlemsavgiften och
spelaravgift, vad ar det?

* Medlemsavgift:

* Det &r obligatoriskt for alla spelare och ledare i Ange IK att betala
medlemsavgiften med undantag fér hedersmedlemmar.

* Aktiv medlem (<16ar) 100 kr Aktiv som spelare, ledare eller styrelse
* Aktiv medlem (16ar>) 200 kr Aktiv som spelare, ledare eller styrelse

* Familj 400 kr Alla boende pa en adress, oavsett om personen ar stod-
eller aktiv medlem

* Spelaravgift

* Spelaravgiften betalas av alla aktiva spelare i féreningen. Vad som
ingar i medlemsavgiften finns beskrivet under respektive lag. Ange IK
valjer att ha samma avgift for alla lag.




Spelaravgift, vad ingar?

Spelaravgift for U13=1500:-

| spelaravgiften for U13 ingdr foljande ~ ° Serieanmalan

» Registrering av spelare till forbundet
(hockeykortet)

 Domarkostnader (tranings- och seriematcher)

* Slipkostnader
Forradsutrymme e Puckar

Klubben haller med traningstrojor * Reservdelsvaska
e Sjukvardskit

Istider i Kastbergshallen 1 september
— 31 mars

Lag- och idrottsforsakring

Klubben haller med matchtrojor
(hemma/borta)

e Klubben haller med matchdamasker



Nytt for i ar

* Laget vaxer och vi har fatt vardefulla tillskott i form
av spelare och ledare.

e Albin Wallin en mv fran Bracke

« Hampus Haggblom ater AIK efter spel i Bracke.
* Felicia Sannevall utespelare fran Nalden

* Robert Eriksson trinare fran AIK

* Liam Laurén tranare fran Sundbybergs IK

e Glom inte er medlemsanmalan!




