Policy Ange IK

ANGE ISHOCKEYKLUBB
har som

overgripande malsattning och riktlinje fér ungdomsverksamheten att:

TRANA:

TAVLA:

HA ROLIGT:

BLI DUKTIG:

Med utbildade ledare stegvis 6ka vara spelares kvaliteter genom en val
mognadsanpassad traning, dar vart representationslag ar slutmalet.
Ledarna i Ange IK &r utbildade enligt Svenska Ishockeyférbundets
utbildningsstege och féljer SIF:s utbildningsparmar.

Spela utbytesmatcher, delta i serie- och DM-spel. Spela passande Cup-
turneringar dar resor och évernattningar tillsammans med duktiga
motstandare blir en extra stimulans fér traningen.

Ge vara spelare, ledare och foraldrar méjlighet att ha roligt under traning
och tavling.

Ge alla en god grund for att utvecklas som ishockeyspelare.

BLI FOREBILD: Fostra vara barn och ungdomar till att bli goda férebilder bade pa och

RESA:

SAMARBETA:

SOCIALT:

utanfér arenan samt &ven i skolan och tillsammans k&mpa mot bruket av
alkohol, tobak och droger.

Lara vara barn och ungdomar spela, trana och leva tillsammans pa andra
orter genom cupdeltagande, dar ett gott upptradande ar vagledande.

Med andra ishockeyféreningar i vart naromrade, skapa majligheter och
klimat for ett gemensamt slutmal inom var Barn/Ungdomshockey.

Med féreningar inom andra sporter, dar vi respekterar varandras
sasonger och dar vi mojliggor for vara barn och ungdomar att under
sasongen kunna utéva annan idrott.

Lara barnen och ungdomarna att upptrada hansynsfullt pa och utanfér
planen, &ven om det inte gynnar laget.



ALDERSNIVA - MOGNADSNIVA

Nagot av barnen kan vara pa en annan mognadsniva, an vad som galler for
den aldersgruppen.

Anser tranaren det vara lampligt f6r barnet att fa trana i en annan grupp, sa
diskuterar tranaren med, i férsta hand, tranaransvarig. Anses det vara
aktuellt med ett gruppbyte sa diskuterar tranare och tranaransvarig med
féralder for en atgard.

SERIEMATCHER, VANSKAPSMATCHER, CUPMATCHER

U7, Us, U9, U10, U11, U12
Alla spelar lika. Den som statt éver spelar nasta match.

U13, U14, U15, U16
Matchning skots av ansvarig tranare. Spelare som statt éver spelar nasta
match. Férundring av laget far ske max halva sista perioden

OVERNATTNING - CUPER

Ar aktuellt for U13-U16.
| U11-U12 tas diskussion inom gruppen med féraldrar.

SKRIDSKOSKOLAN

Alla som vill lara sig aka skridskor far delta.
Antalet traningar ar 10 — 12 st per sasong
Har leker vi oss fram, évervagande utan klubba och puck (boll).



Barn 7-8 ar
UTVECKLING (+-2 AR)

MOTORISKT SOCIALT/PSYKISKT
- VISS FUMLIGHET - ENERGISKA (kan ej sta stilla)
- "FARTPROBLEM” - ARLIGA UTTRYCK

KUNSKAPSNIVAER

- PROVA PA SKRIDSKOAKNING OCH SPELET ISHOCKEY

- OVA-NOTA-MISSLYCKAS FOR ATT UTVECKLAS

- SPEL PA TVAREN | SMALAG

- ENKLA REGLER

- TRE KRONOR HOCKEYSKOLA )

- UPPMUNTRA SKRIDSKOAKNING PA KVARTERSIS/FRI AKNING

OBS! SE TILL ATT ISHOCKEYN KOMPLETTERAS MED ANDRA AKTIVITETER.
ALDERSANPASSADE ISHOCKEYKLUBBOR

KUNSKAPSNIVAER - TRANINGSMOMENT

GRUNDINNEHALL SPECIALINNEHALL
-SKRIDSKOAKNING FRAMAT - -START, GLIDA, GLIDSVANG, STOPP
LEKAR -UTAN/MED KLUBBA, MED KLUBBA OCH PUCK
_SPEL PA TVAREN -SMALAGSSPEL, TRE KRONOR HOCKEYSKOLA
SLINGOR -UTAN/MED PUCK
. : U8 )
-SKRIDSKOAKNING FRAMAT/BAKAT -START, GLIDA, GLIDSVANG, STOPP
-LEKAR -STAFETTER
-SPEL -SMALAGSSPEL, TRE KRONOR HOCKEYSKOLA
-PUCKFORING, PASSNING -STILLASTAENDE, SLINGOR
TRANING

1-2 GANGER/VECKA

MATCHER

SPEL PA MAXI PLAN, INGET SERIESPEL,
MAX 1 CUP UTAN OVERNATTNING



Barn 9-10 ar
UTVECKLING (+-2 AR)

MOTORISKT SOCIALT/PSYKISKT
-VARIERANDE KROPPSRORELSER -JOBBAR PA EGEN HAND
-OKONTROLLERADE HASTIGHETER -TAR LATT PA MISSLYCKANDE

KUNSKAPSNIVAER

- LEKBETONAD TRANING . )

- HUVUDINRIKTNING — SKRIDSKOAKNING, PUCKFORING, PASSNINGAR
- SPEL PA TVAREN | SMALAG

- UTBILDNINGEN VIKTIGAST - ALLA SKA SPELA

- GENOMGANG AV SPELARNAS PLACERING | FEMMAN

- SPELARNA TRANAR PA OLIKA PLATSER | LAGET

- UPPMUNTRA SKRIDSKOAKNING PA KVARTERSIS/FRI AKNING

- TEKNIKPREMIAR

- VANSKAPSSERIE UTAN UTVISNINGAR

OBS! SE TILL ATT ISHOCKEYN KOMPLETTERAS MED ANDRA AKTIVITETER.

ALDERSANPASSADE ISHOCKEYKLUBBOR

KUNSKAPSNIVAER - TRANINGSMOMENT

GRUNDINNEHALL SPECIALINNEHALL
-SKRIDSKOTEKNIK -FRAMLANGES-OVERSTEG
BAKLANGES-OVERSTEG
-PASSNINGAR -STILLASTAENDE OCH | RORELSE
-PUCKFORING -STILLASTAENDE OCH | RORELSE

-VISSELDISCIPLIN
-UPPTRADANDE
-HYGIEN
-SMASPEL
-SPEL PA HELA BANAN

-SPEL MED REGLER

-AKNING | SLINGOR -MED OCH UTAN PUCK

TRANING
2-3 GANGER/VECKA
MATCHER

VANSKAPSMATCHER, MAX 1 CUP



Barn 11-12 ar
UTVECKLING (+-2 AR)

MOTORISKT SOCIALT/PSYKISKT
-KOORDINATION (OGA-HAND-FOT) GOD -FIN LAGKANSLA
UTVECKLING -SAMARBETE, KANSLA FOR REGLER
_~TEKNISKA PERIODEN” -STOTTAR VARANDRA
-ALSKAR ATT TRANANOTA -TAR MISSLYCKANDEN HART

KUNSKAPSNIVAER
- BYGGER VIDARE PA DE TEKNISKA FARDIGHETERNA: SKRIDSKOAKNING,
PUCKFORING, PASSNINGAR OCH SKOTT
- INDIVIDUELL UTBILDNING BEAKTAS
- ENKEL ORGANISATION FEMMAN
- UTBILDNINGEN VIKTIGAST - ALLA SKA SPELA .
- GENOMGANG AV SPELARNAS ARBETSOMRADEN PA BANAN, 5 MOT 0
- SMALAGSSPEL OCH SPEL OVER HELA BANAN
- ALLA SPELAR LIKA
- TEKNIKMARKESTAGNING (BRONS) )
- BEGYNNANDE RORLIGHETS- OCH SMIDIGHETSTRANING
- SPECIELL MALVAKTSTRANING

OBS! SE TILL ATT ISHOCKEYN KOMPLETTERAS MED ANDRA AKTIVITETER.

ALDERSANPASSADE ISHOCKEYKLUBBOR

KUNSKAPSNIVAER - TRANINGSMOMENT

GRUNDINNEHALL SPECIALINNEHALL
-SKRIDSKOTEKNIK -ARBETSOMRADEN OVER HELA BANAN
-PASSNINGAR, SKOTT, PUCKFORING -UNDER RORELSE PASSI\!INGS(")VNINGAR MED
MOTSTAND
VA MAL -MALVAKTSOVNINGAR
TVA MAL - INITIATIV RETURER

-SPELMOMENT (1-1, 2-1) SPELFORSTAELSE
-SKRIDSKOTEKNIK -FRAMAT OCH BAKAT

-DRIBBLA (1 MOT 1)

-SPEL | ALLA FORMER -SPELAR PA ALLA PLATSER, NARKAMPSSPEL
INTILL SARGEN

-FREKVENS

TRANING
2-3 GANGER/VECKA
MATCHER

VANSKAPSMATCHER, SERIE, MAX 2 CUPER



Barn 13-14 ar
UTVECKLING (+-2 AR)

MOTORISKT SOCIALT/PSYKISKT
-KROPPEN GENOMGAR STORA FORANDRINGAR - STORA PSYKISKA FORANDRINGAR
OCH EN HASTIG UTVECKLING -STRAVAR EFTER SJALVSTANDIGHET
-VISS TILLBAKAGANG KOORDINATIVT - HAR FORMAGA ATT | STORRE UTSTRECKNING
-SNABB UTVECKLING AV MUSKELSTYRKA AN TIDIGARE LARA IN MUNTLIGT
-VISS FORSAMRING | PASSNINGSPRECISION - MERA MOTTAGLIGA FOR TEORETISKA
-VISS FORSAMRING | RORLIGHET RESONEMANG

“TILLVAXTTEMPOT FOR DET OPERATIVA
TANKANDET AR STORST, INTELLEKTET
FARDIGUTVECKLAS

KUNSKAPSNIVAER

- HOGRE SVARIGHETSGRAD PA TEKNIKTRANINGEN

- MYCKET SPEL | OLIKA FORMER: 1 MOT 1, 2 MOT 1, 1 MOT 2

- TAKTIKEN UTVECKLAS, T EX GORA SIG SPELBAR, MARKERA

- GRUNDERNA | FORSVARS- OCH ANFALLSSPEL

- INDIVIDUELLA FARDIGHETER AR VIKTIGARE AN LAGETS RESULTAT
- VISS SPECIALISERING PA SPELARPOSITION | LAGET

- TEKNIKMARKESTAGNING (SILVER)

- SPECIELL MALVAKTSTRANING

OBS! SE TILL ATT ISHOCKEYN KOMPLETTERAS MED ANDRA AKTIVITETER.
ALDERSANPASSADE ISHOCKEYKLUBBOR

KUNSKAPSNIVAER - TRANINGSMOMENT

GRUNDINNEHALL SPEGCIALINNEHALL
-SKRIDSKOTEKNIK -VANDA SNABBT | MITTZON
-PASSNINGAR, SKOTT, PUCKFORING -KAMPOVNINGAR | SMA ENHETER
-HELA FEMMAN STATISKT, DYNAMISKT -UPPSPELSOVNINGAR
-SPELMOMENT (1-1, 2-1, 3-1) SPELFORSTAELSE -BACKCHECKING, FORECHECKING, BOXPLAY,
POWERPLAY
-SMALAGSSPEL

-OVERLAMNINGAR

-SNABBHET - KOORDINATION )
-KOMPLEXA OVNINGAR

-SPEL | ALLA FORMER ) )
-LATTARE STRESSOVNINGAR

-FREKVENS )
-VAGGPASS, SARGPASS, FLIPPASS, DROPPASS

-SAMARBETSOVNINGAR, FLYGANDE BYTEN

TRANING
TVA TILL TRE GANGER | VECKAN
MATCHER

VANSKAPSMATCHER, SERIE, MAX 2 CUPER ]
(OM FLER TAS DISKUSSION MED UNGDOMSKOMMITE)



Barn 15-16 ar

UTVECKLING (+-2 AR)

MOTORISKT
_-PUBERTETEN _

-REJAL KONDITIONSTRANING
-VARIERANDE LANGDTILLVAXT
-UPPBYGGNADSTRANING MED EGEN KROPP
-SMIDIGHET OCH KOORDINATION

SOCIALT/PSYKISKT
-TANKER SOM VUXNA
-TAKTISKT UTVECKLINGSBARA
BRA ANALYTIKER
-KRITISKA OCH KRAV PA NORMER OCH
GRANSER

KUNSKAPSNIVAER

- NU BORJAR EN MERA MALMEDVETEN SATSNING

- KRAVEN BLIR STORRE PA TRANINGAR OCH MATCHER

- OVNINGEN MATCHLIK - TEMPOHOUNING

- TEKNIKTRANING OCH SPEL | OLIKA FORMER AR VIKTIGT

- STORRE ORGANISATION | FEMMORNA_

- MERA SPECIALISERADE UPPGIFTER FOR VARJE SPELARE
- LATTARE FYSISK TRANING HELA ARET

TEKNIKMARKESTAGNING (GULD)
- INDIVIDUELL SOMMARTRANING

- OBLIGATORISK DOMARASPIRANTUTBILDNING

OBS! SE TILL ATT ISHOCKEYN KOMPLETTERAS MED ANDRA AKTIVITETER.

KUNSKAPSNIVAER - TRANINGSMOMENT

GRUNDINNEHALL

- SKRIDSKOTEKNIK
- PASSNINGAR, SKOTT, PUCKFORING
- UTMANA
- HELA FEMMAN UPPSPEL
- VANDA SPELET | MITTZON

- DETALJTBANING/OFFENSIVA
LOSNINGAR

- TEORI/FYS

- SPELMOMENT SMA ENHETER FORSVAR OCH
ANFALL

- SMALAGSSPEL
- SNABBHET — KONDITION
- NARKAMPSSPEL

-FREKVENS

SPECIALINNEHALL

-TIMEINOVNINGAR
-KAMPOVNINGAR | SMA ENHETER
-UPPSPELSOVNINGAR

-BACKCHECKING, FORECHECKING, BOXPLAY,
POWERPLAY

-GA PA MAL, STYRNING, RETUR
-KOMPLEXA OVNINGAR
- STRESSOVNINGAR
-VAGGPASS, SARGPASS, FLIPPASS, DROPPASS
-SPJALKNINGSTRANING

-SAMARBETSOVNINGAR, FLYGANDE BYTEN

TRANING

3-4 GANGER/VECKA

MATCHER

VANSKAPSMATCHER, SERIE, DM, MAX 3 CUPER )
(OM FLER TAS DISKUSSION MED UNGDOMSKOMMITE)



Din roll som foralder

Att vara hockeyforalder ar roligt och spannande. Man skall fa heja, tjoa och ha kul pa
matcherna! Men att vara foréalder till ett idrottande barn innebar mer an sa.

"Att delta i idrott som barn och inte som vuxen.”

Det betyder att stddja, uppmuntra, trésta, finnas till hands. Att vara positiv till Din lilla
hockeyspelare i alla Iagen. Ge Dig tid att lyssna pa funderingar om spelet, kamraterna
eller ledarna. Da blir Du en tillgang och inte en belastning fér Ditt idrottande barn.

For ungdomar ar det betydelsefullt med vuxna inblandade pa ett positivt satt i laget. Det
kan gélla skjuts till trdning och matcher, medverkan som funktionar under matcher,
lagledare, sjukvardskunnig, materialansvarig, skridskoslipare eller som medlem i en
ekonomigrupp.

Vi far inte heller gldmma barnens valbefinnande. Det &r en viktig del. Kosten och sémnen
ar tva grundstenar man inte far lura kroppen pa.

Vid feber eller infektion i kroppen géller absolut trdningsférbud.

FA DISTANS TILL IDROTTEN HITTA GLADJEAMNENA

*Dampa allvaret *Réaddningen
*Den fina passningen
*Det maskerade skottet
*Cupbronset




