Lagkapten - AIK PO3

Foredome

Det galler att forega med
gott exempel. En spelare
som vill lagets basta.

Med kaptensbindeln pa
armen representerar du hela
laget och en stor del av
foreningen. Det ar darfor
viktigt att lagets kapten visar
en stor mognad mot ALLA
pa och utanfor planen.

e Att vara lagkapten skall
inte upplevas som en
belastning for spelaren,
utan ses som ett
hedersuppdrag.

e Kaptensbindeln ar det
som visar utat vem som
ar den valda kaptenen i
laget

e |agkaptenen kan valjas



av antingen tranaren,
spelarna eller bada.

Egenskaper som
lagkapten skall inneha:

e Vara en god kamrat,
arlig och schysst
ALLTID. Detta innebar
dven pa fritiden, skolan,
jobbet att han ser till att
lagkamrater ar med och
att lagkaptenen fungerar
som en god kompis

e | agkapten skall helst
vara en stark person
som kan sta emot
grupptryck och som har
en god inbyggd etik &
moral.

e |agkaptenen skall vara
lugn som manniska. Vid
heta situationer galler
att en lagkapten kan
behalla lugnet och



genom sitt satt att vara,
fungera lugnande for
saval sina lagkamrater
som for sina ledare/
tranare

En som visar respekt
genom att komma i tid
till traningar och
matcher

En som sjalvklart hor av
sig i god tid till lagets
tranare/ledare for att
meddela att han eller
hon inte kan komma.
En spelare som lyssnar
pa vad hans eller
hennes medspelare och
tranare/ledare har att
saga.

Lagkapten maste inte
alltid vara en person
som later mycket och
som alltid manar pa allt
och alla, utan det ar



framforallt kaptenens
satt att vara som ar det
avgorande

Forsok att vara en
padrivare i lagom positiv
bemarkelse vilket far
dina medspelare att
kampa for det mal som
ni i laget har satt upp.
Det viktigaste ar inte att
du sjalv gor alla mal utan
att laget har kul ihop
och forhoppningsvis
lyckas vinna.

Vara en duktig
fotbollsspelare - vad
galler installning,
ambition, nyfikenhet,
lyhordhet, attityd = en
bra karaktar och i
fardighet
Ledaregenskaper

En lagkapten skall ha
ledaregenskaper och



vara en person som de
andra lyssnar pa.

e Lojal lagspelare

e Ha samarbetsformaga

e Gott ordningssinne

e God regelkannedom

e |Lagkapten skall genom
sitt satt att vara, vara
den spelare som visar
vagen pa traning och
vara ett foredome for de
andra spelarna.

e Nar laget till exempel kor
tuff traning eller
traningar med nya delar
ska lagkaptenen visa en
positiv installning och
dra med sig de andra

Arbetsuppgifter:

e Ta hand om nya spelare
till laget sa att de
kommer in bra i ganget

e Det ar endast kaptenen



som har ratt att prata
med domarna, enligt
reglerna.

Lank mellan spelare och
ledare, fora fram fragor,
asikter

Tranaren och lagkapten
maste ha ett stort
fortroende for varandra
och maste kunna
samarbeta bra.

Positiv Padrivare i
omkladningsrum, pa
plan, i baset

Leda uppvarmningar
Halsa pa domare fore
och efter match

Prata med domare
under match

Hjalpa ledare att halla
ordning, passa tider vid
traningar, matcher,
cuper och resor



